
Rahmenprogramm Tag der offenen Tür am Sonntag, 18.6.2023:

Fitnessstudio (1. Etage)
11.00-16.00 Uhr Informationen zum Angebot, Trainingstipps im Maximum
12.30 Uhr Pilates

13.30 Uhr BBP

14.30 Uhr Trainingsangebote (Gerätetraining)
15.00 Uhr Aktiver Rücken

Sporthalle
11.00-16.00 Uhr Badminton Mitmachaktion für alle Altersklassen
11.00-16.00 Uhr Floorball Mitmachaktion für alle Altersklassen
11.00-16.00 Uhr Tischtennis Mitmachaktion für alle Altersklassen

Möglichkeit für DTTB Sportabzeichen

Mehrzweckhalle
11.00-13.00 Uhr Fechten Kooperation mit Hanseatischem Fechtclub
13.25-13.45 Uhr Judo für Kinder Vorführung und Mitmachaktion
13.45-14.05 Uhr Jiu-Jitsu: traditionelle Techniken und moderne Selbstverteidigung

            für Jgdl. + Erw. Vorführung und Mitmachaktion
15.00-16.00 Uhr Tanzsport Mitmachaktion - Bitte mit Hallensportschuhen!

Außengelände
11.00-16.00 Uhr Hüpfburg Kinder und Jugendliche
11.00-16.00 Uhr Bewegungsangebote Kinder und Jugendliche
11.00-16.00 Uhr Tennisabteilung Punktspiel Damen gegen Bremerhavener TV

Schnuppertennis
11.00-16.00 Uhr Beachvolleyball Turnier U16 weiblich
11.00-16.00 Uhr Schach (Garten-)Schach für alle Zielgruppen
11.00 Uhr Fussball Spiel 2. Herren gegen BTS Neustadt 
11.45 Uhr Tanzaufführung (JMC) Formation der Turnabteilung

11.00-16.00 Uhr Kleidertauschbörse

11.00-16.00 Uhr Picknick

Vereinsführungen
12.00 / 13.00 / 14.00 Uhr Treffpunkt Eingangsbereich

Stand: 15.6.2023
Änderungen vorbehalten!
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