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Editorial

» So geht Vernetzung und
Kooperation heute

Alten Eichen - Perspektiven fiir Kinder und Jugendliche ge-
meinniitzige GmbH ist ein diakonischer Jugendhilfetrager seit
1596 mit Hauptsitz in Horn. Nur gut dreihundert Jahre spater,
1899, griindete sich der TV Eiche Horn.

Die fruchtbare Kooperation und Zusammenarbeit dieser bei-
den alteingesessenen Institutionen begann 2005, als man sich
gemeinsam mit St. Petri Kinder- und Jugendhilfe erfolgreich um
die Ubernahme des bis dahin stdtischen Jugendfreizeitheims
in der Curiestrafle bewarh. Dieses liegt im Kopernikusquartier,
welches innerhalb des sonst nach den Sozialindikatoren gut
aufgestellten Stadtteils Horn-Lehe ein sozialer Brennpunktist.
Der Sport in seiner sozialintegrativen und gesundheitsfor-
dernden Bedeutung und das Engagement fiir das Wohlerge-
hen der Kinder und Jugendlichen sind die Schnittmenge dieser
beiden Einrichtungen. Sie zeigt sich u. a. in der gemeinsamen
Nutzung der Halle des Jugendhauses, im ehrenamtlichen En-
gagement des Senioren-Tischtennistrainers des Vereins sowie
der gemeinsamen Bewerhung um das Modellprojekt , Freiwil-
liges Soziales Jahr im Sport”im Jahr 2010.

Das Highlight guter Zusammenarbeit aber ist die Neugestal-
tung des an das Jugendhaus angrenzenden Auftengelandes
zum ,Sportpark Horn-Lehe”, Durch grofziigige Spenden der
Hansestiftung und der GOFUS sowie dem Bemiihen verschie-
dener Behorden, Amter und Institutionen konnte das Projektin
drei Bauabschnitten realisiert werden. Das Streetballfeld, die
beiden Kunstrasen-Kleinspielfelder sowie das Beachvolley-
ballfeld werden gleichermaRen fiir die Gffentlichkeit, die Schu-
len und Sportvereine zur Verfiigung stehen. Der Sportpark birgt
grofie Entwicklungsmdglichkeiten fiir den Stadtteil. Die Ein-
weihung am 6. Juli um 16.00 Uhr wird groR gefeiert und alle
sind herzlich dazu eingeladen! Ffd

Eva Barwolf
Teamleiterin Jugendhaus Horn-Lehe
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» Sportpark-Horn-Lehe: | =
Offizielle Einweihung §

Am Freitag, den 6. Juli, ist es so weit: Um 16.00 Uhr wird der
Sportpark Horn-Lehe in der Curiestrafe (direkt zwischen Ju-
gendhaus und Schulsporthalle) offiziell erdffnet. Nach Street-
ballplatz und den beiden Kunstrasen-Kleinspielfeldern ist
dann auch das Beach-Volleyhallfeld vollendet. Auch im Um-
feld wurden in diesem dritten Bauabschnitt noch umfangrei-
che Verschonerungsarbeiten und Baumpflanzungen vor-
genommen.

Nach einigen Erdffnungsreden und einem Prominentenspiel
werden dann auf allen Feldern Turniere durchgefiihrt, an
denen neben Gruppen unseres Vereins auch Schulen und Ju-
gendeinrichtungen aus dem Stadtteil mitwirken. Diese Tur-
niere werden von Mark Hutter, der sein Freiwilliges Soziales
Jahr in unserem Verein und im Jugendhaus Horn-Lehe ab-
leistet, koordiniert. Auch Tischtennisspielen ist mdglich.
Gegen 18.30/19.00 Uhr wird die Veranstaltung ausklingen.

Die Offentlichkeit ist herzlich eingeladen, sich selbst ein Bild
von der neu entstandenen Anlage und den dort mdglichen
Aktivitdten zu machen. Mit dieser Anlage wird ein lang ge-
hegter Traum zur Attraktivitétssteigerung des ,,Kopernikus-
quartiers*  Wirklichkeit. Statt Wildnis und dunkler,
angstbesetzter Ecken ist ein Areal entstanden, das geradezu
dazu einlddt, sich sportlich auszutoben. Dass die Rechnung
aufgeht, zeigt die aktive Nutzung der mit den ersten beiden
Bauabschnitten fertig gestellten Felder. Dabei profitieren nicht
nur Nutzer des Jugendhauses Horn-Lehe und Gruppen unse-
res Vereins von dem Sportpark, sondern vor allem die Of-
fentlichkeit.

Ein Dank gilt den Geldgebern, die dieser im Stadtteil ent-
standenen Idee des Sportparks letztlich zum Durchbruch ver-
holfen haben. Den entscheidenden monetéren Impuls gaben
die Hansestiftung von Jorg Wontorra und die Stiftung Golf-
spielender Fuftballer, in deren Folge dann auch Sportamt, Bil-
dungsressort, die Stiftung Wohnliche Stadt, der Orts-

Aktuelles

Errichtung der Zuwegung und Baumpflanzungen

-

Das Beach-Volleyballfeld in der Bauphase

amtsbeirat und eine Vielzahl weiterer Einrichtungen und Fir-
men finanzielle Beitrdge leisteten. Ein besonderer Dank gilt
an dieser Stelle Giinther Thies vom Sportamt, bei dem die Pro-
jektkoordination lag und dem es sehr gut gelang, das Puzzle
aus verschiedenen Finanzquellen und Interessen zusam-
menzusetzen.

Dieses Projekt ist ein gutes Beispiel dafilr, dass es sich manch-
mal lohnt, langen Atem zu haben. Erste Ideen — und schon
damals war der TV Eiche Horn dabei - datieren aus dem Marz
2005 und sind kontinuierlich unter Einbeziehung der Ent-
scheidungstrager und Interessengruppen im Stadtteil wei-
terentwickelt worden.

Wir freuen uns auf die Ergffnung und hoffen, dass das Enga-
gement aller Beteiligten fiir den Sportpark Horn-Lehe iiber
diesen Tag hinausgehen wird!  F&

Fred Siegert
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Senioren

Ein Leben lang aktiv — auch im Alter...
» Tagliche Bewegung tut gut -
tagliche Bewegung ist wichtig!

Um die kérperliche und geistige Leistungsfahigkeit zu erhal-
ten, ist kontinuierliches Training erforderlich. Als ‘Training’
werden jegliche Art von sportlicher Betétigung, aber auch z.
B. Kreuzwortratsel [dsen, ein Museumsbesuch oder der Aus-
tausch mit anderen Menschen angesehen. Studien belegen,
dass Aktivitat und "Horizonterweiterung’ dabei helfen kannen,
unter anderem der gefiirchteten Alterserscheinung Demenz
vorzubeugen.

UND: Was gibt es Schones, als gemeinsam Sport zu treiben
und hinterher auf einen kleinen Klonschnack zusammen zu
sitzen.

» Radwandern

Seit mehr als 25 Jahren wird beim TV Eiche Horn auch mit dem
Fahrrad gewandert. Jeden Mittwoch findet eine 25 - 35 km
lange, meist halbtdgige Tour statt. Die Fahrten sind ganz
zwanglos (ca. 14,5 km/h im Durchschnitt) und bei Bedarf wer-
den Pausen eingelegt. Ubers Jahr gesehen finden ca. 30 Tou-
ren statt —im Winter haben die Réder Pause, da sind die
Radwanderer zu FuR unterwegs. In dieser Zeit finden Besich-
tigungen und Informationsveranstaltungen statt. [

Die Seniorenabteilung des TV Eiche Horn bietet Gymnastik-
stunden, Tanz, Tischtennis und Wandertouren mit und ohne
Fahrrad an.

In den Gymnastikstunden werden zu flotter Musik Reaktions-
und Konzentrationsiibungen, Gleichgewichts- und Krafti-
gungsiibungen mit und ohne Handgerét durchgefiihrt. Senio-
ren, die auf einen Rollstuhl oder Rollator angewiesen sind,
kénnen an Ubungsstunden teilnehmen, deren Veranstal-
tungsorte verkehrsgiinstig gelegen und behindertengerecht
ausgestattet sind. [

ponshop ne

Inh. Peter Ehlers
28357 Bremen

._ ., —

Moorkuhlenweg 7
Tel. 0421-958 88 89

Teamsportausristung - Beflockung
Werder Bremen Fan Artikel
Outdoorbekleidung - Schwimmartikel
Sportschuhe und weles mehrT

Der zdverlasmge und freundliche Teamsportpanner in Ihrer Nahe '
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» Seniorentanz
Tanzen halt fit, macht Spaf} und schlau

Der Seniorentanz ist zwar fiir Altere gedacht, aber die Tanze
sindinihren Formen so vielfaltig und abwechslungsreich, dass
auch das 'frilhe und spate Mittelalter' angesprochen wird. Es
werden Volkstanze, Gesellschaftstinze und Tanzformen aus
aller Welt getanzt.

Beim Seniorentanz gibt es keine Fiihrungsrolle und der Part-
nerwechsel ist fester Bestandteil der meisten Tanze. Da ohne
festen Partner getanzt wird, sind auch Alleinstehende herzlich
willkommen. Das Tanzen ist ein moderates Ausdauertraining
und gleichzeitig eine sinnvolle Sturzprophylaxe.  Ei

Beim TV Eiche Horn gibt es zwei
Seniorentanzgruppen:

Montagmorgen von 10.30 bis 11.30 Uhr tan-
zen die Anfénger mit Hannelore und Josef
Mielke, anschliefend die Fortgeschrittenen
mit Margarita Ristau. [

Horner Reisebiiro
Lust auf Urlaub!

m Leher HeerstraBBe 134 (Ecke Wilh.-Rontgen-Str.)
Cook 28357 Bremen
Tel. (0421) 23 36 36
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Senioren

» Tischtennis

Die Senioren-Tischtennisgruppe besteht seit
vielen Jahren und erfreut sich groRer Beliebtheit.

Diese Sportart wird vor allem von Senioren {iber 55 Jahren
gern gewahlt, da sie nicht nur Spaf und Freude bereitet, son-
dern auch eine kommunikative Seite hat.

Das Tischtennis spielen fordert die Ausdauer, das Reaktions-
vermggen, starkt das Herz-Kreislaufsystem und die Beweg-
lichkeit. Tischtennis kann bis ins hohe Alter gespielt werden.
Einige Teilnehmer sind weit iiber 80 Jahre alt. Neben dem
Tischtennisspiel kommt natiirlich auch die Geselligkeit nicht
zu kurz. Aktivitdten wie Kohl- und Pinkelfahrten sowie Rad-
touren usw. ergénzen den sportlichen Bereich.

Die Tischtennisspieler freuen sich iiber jedes neue Mitglied -
ob Anfénger oder Fortgeschrittene - alle sind herzlich will-
kommen.

» Wandern

Seniorenwandernliebtheit.

Anjedem zweiten Dienstag werden gemiitliche Wanderungen
durchgefiihrt. Vom jeweiligen Treffpunkt aus wird mit Bus oder
Bahn zu den Ausgangspunkten der Wanderung gefahren.
Nach ca. sechs Kilometern Wegstrecke beendet ein gemeinsa-
mes Kaffeetrinken den Wandertag. Gewandert wird . B.in Ar-
bergen, Vegesack, Moordeich, Lilienthal usw. Die nachsten
beiden Wanderungen finden am 3. und 17.Juli statt.

Néhere Informationen zu Startpunkt und Wanderzielen gibt
es bei Heino Blome (Tel. 427 6359)..

Sportliches Seniorenwandern

Diese Wandergruppe hesteht seit sieben Jahren. Einmal im
Monat, jeweils am zweiten Donnerstag, treffen sich die Wan-
derer um 13 Uhr am Vereinszentrum in der Berckstrafte. Er-
wandert werden in ca. drei Stunden maximal zehn Kilometer.
Die Rundwanderungen werden von einer Kaffeepause unter-

8 | Horner Sportmagazin | 03/2012

Ein erfahrenes Team steht mit Rat
und Tat zur Seite und erteilt bei Be-
darf Hilfestellung’.

An zwei Vormittagen kann

beim TV Eiche Horn Tisch-

tennis gespielt werden:
montags  von 9.30-11.30 Uhrin der
Sporthalle des TV Eiche Horn, Berckstrafie
donnerstags von 930 - 11.30 Uhrin der
Multifunktionshalle des Jugendhauses, Curiestrasse

Weitere Informationen erteilen Manfred Zeise (0421/253231)
und Hanne Stover (0421/272867).  E&

brochen. Ziele der Wanderungen sind in den Wintermonaten
die nahere Umgebung, wie z B. der Biirgerpark, der Stadtwald,
Borgfeld und Oberneuland. In den Sommermonaten werden
PKW-Fahrgemeinschaften gebildet und Wanderziele in ande-
ren Bremer Stadtteilen und auRerhalb Bremens angefahren,
wie etwa Bremen-Nord, Worpswede, Fischerhude oder Achim.
Die nachste Wanderung findet am 12.Juli statt. Das Ziel stand
bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Weitere Informationen gibt es bei Wilhelm Cordes (Tel.
0421/236875). [
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ceiner /AN PANNE?

UNFALL?

hier kommt Hilfe ......
- Abschleppservice/Pannenhilfe - ggf.Vermittlung eines
Sachverstindigen
- Leihwagen
- Abwicklung mit der
- Erstellung von Kosten- Versicherung *

voranschldgen

Sofern uns dies nach dem Rechisberatungsgesetz erdaubt ist

nutzen sle unseren professionelien Service Im Schadensfall*]

L 1,Nm @
’o"n m’ker / Haferwende 45 . 28357 Bremen '€ 1ED)
y/bsr i Tel. 20 45 85 Internet: www jonny-hilker.de exueli
jeder Kunde Kénig! 24 h Notruf. 0172 — 429 87 55 Service

Wir helfen Thnen im Trauerfall
und bei der Bestattungsvorsorge

Vertrauen Sie unserer
e langjdhrigen Erfahrung

Tel. 212047

Tag und Nacht

Beerdigungs-Institut

Bohlken und Engelhardt
AM RIENSBERG

Friedhofstralde 16 - 28213 Bremen

www.bohlken-engelhardt.de

Horner Sportmagazin | 03/2012 | 9



Interview

In der Seniorentischten-
nisgruppe des TV Eiche
Horn treffen sich Men-
schen, die das 55. Le-
bensjahr {iberschritten
haben, um sich mit die-
ser Reaktionsfahigkeit,
- | Ausdauer und Beweg-
7 lichkeit  fordernden
Sportart fit zu halten. Doch die Tischtennis-Leidenschaft
von Manfred Zeise fiihrt iiber den Seniorenbereich hinaus.
Genaueres wollte Redaktionsmitglied Sandra Bermejo in
einem personlichen Gesprach erfahren.

Manfred, wie bist Du zum TV Eiche Horn gekommen?
Und wie lange bist Du schon Mitglied?

Ich bin seit ca. 10 Jahren Mitglied im TV Eiche Horn. Ei-
gentlich komme ich nicht aus dem unmittelbaren Einzugs-
gehiet des Vereins. Aber ich wollte gerne Tischtennis
spielen und fand keinen Verein, der sich meiner so richtig
annahm. Dem Rat meiner Frau folgend trat ich dann dem
TV Eiche Horn bei, der sich wunderbar um mich kiimmerte.
2008 bin'ich dann Leiter fiir Seniorentischtennis geworden

Tischtennis fiir Jung und Alt

» Interview mit
Manfred Zeise

und fiihre diesen Posten seither mit groRer Leidenschaft
aus.

Der Umgang mit Menschen ist im Grunde Dein Element,
denn friiher warst Du im sozialpadagogischen Bereich
tatig?

Richtig, ich bin studierter Sozialpadagoge. Ich war 27 Jahre
lang im Behindertenbereich tétig, vor allem in den Delme-
Werkstatten im Umkreis von Bremen, Ganderkesee,
Bassum, ...

Wie sieht Deine Arbeit als Leiter des Seniorentischtennis
denn so aus?

Wir bieten zwei Mal die Woche Seniorentischtennis an,
montags und donnerstags von 9.30 bis 11.30 Uhr. Wir haben
momentan 23 Mitglieder und freuen uns immer Giber Neu-
zugange. Der Altersdurchschnitt liegt ca. bei 70 Jahren, wir
hahen aber auch zwei Mitglieder, die iiber 80 ]ahre alt sind.
Meistens werden dann Tischtennisdoppel gespielt. Die Zu-
teilung der Spieler erfolgt aus Erfahrung im Losverfahren,
damit nicht nur leistungsstarke Spieler unter sich spielen,
sondern auch Anfanger eine Chance haben sich weiter zu
entwickeln. Punktspiele gibt es bei uns nicht. Hier geht es

Optik Stall

BRILLEN - FERNGLASER - MIKROSKOPE - KONTAKTLINSEN
Leher HeerstraBBe 27/31 - Telefon 236521 - Fax 234749
info@optik-stallmann.de - www.optik-stallmann.de

MARR

in Horn
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weniger um sportlichen Ehrgeiz als darum, sich fit zu hal-
ten und in eine nette Gemeinschaft Gleichgesinnter zu kom-
men. Dementsprechend organisieren wir auch regelmagig
Treffen auRerhalb der normalen Kurszeiten, z.B. Weih-
nachtsfeste, Kohlfahrten oder Radtouren.

Neben Deiner Tétigkeit als Leiter des Seniorentischtennis
engagierst Du Dich auch ehrenamtlich als Tischtennistrai-
ner einer Jugendgruppe. Wie ist es dazu gekommen und
wie sieht Deine Arbeit dort aus?

Seit drei Jahren biete ich den Jugendlichen im Jugendhaus
Horn-Lehe montags von 16 bis 18 Uhr Tischtennisunterricht
an. Der Vorstand hat mich damals gefragt, ob ich mich dort
engagieren wiirde und ich habe gerne angenommen.

Die Arbeit mit den Jugendlichen unterscheidet sich stark
vom Seniorentischtennis. Man muss Abstriche machen
beim Equipment (z.B. Sportkleidung und -schuhe der Ju-

EICHE HORN — mein Verein

Shirt-Wash.

Die Textil-Reinigung! C

0’ .
WHW_SHIRTHRSH.DE
‘ ShirtWash ...

o

Interview

gendlichen, Tischtennisplatten) und die Regeln werden
héufig nicht besonders ernst genommen. Wichtig ist, sich
bewusst zu machen, dass es um die Freude am Spiel geht
und darum, den Jugendlichen die eigenen Erfahrungen
néher zu bringen und ein offenes Ohr fiir ihre Sorgen und
Néte zu haben. Das Klima im Jugendhaus ist zudem sehr
gut, sowohl mit den Jugendlichen als auch den Mitarbei-
tern. Wenn das Jugendhaus Ausfliige in andere Stadte or-
ganisiert oder eine Veranstaltung ansteht, bin ich natiirlich
auch immer gern als Hilfe dabei.

Gibt es neben dem Tischtennis noch andere Sportarten, die
Du gern ausiibst?

Neben dem Tischtennis spielen wandere ich gern und fahre
Fahrrad. Aufterdem gehe ich schwimmen und bin in einer
Kegelgruppe, die sich regelmaRig im Vereinszentrum des
TV Eiche trifft. Der Sport ist ein wichtiger Teil meines Le-
bens.

Wias ist fiir Dich das Besondere am TV Eiche Horn?
Zunéchst, wie ich zuvor schon erwahnte, gibt es ein wirklich
breitgefachertes Sportangebot, fiir jeden ist etwas dabei.
Und das Ganze zu einem, meiner Meinung nach, er-
schwinglichen Mitgliedsbeitrag. AuRerdem bildet der TV
Eiche Horn eine sehr nette Gemeinschaft an Menschen,
welche die gleichen Interessen teilen. Und um diese Ge-
meinschaft kimmert sich der Vorstand ganz hervorragend,
indem er auf jedes einzelne Mitglied eingeht.

Vielen Dank und weiterhin Alles Gute! Ef

1x

LEHER HEERSTR; 136

1x

EOTSONS

fiir all' das, was man reinigen & waschen kann.
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ENSIKEY

SAMSTAG 01.SEPTEMBER

MITTERNACHTSSHOPPING
BIS 24 UHR GEOFFNET

IN DER CITY

n facebook.com/Emsikey

2X IN BREMEN - KNOCHENHAUER STR. 36-37 (CITY) - HANS BREDOW STR. 19 (WESERPARK)

hiller
+hinken

computer mit system.

Wenn Ihr Computer “streikt”, sollten Sie

nicht lesen.

Sondern sich von uns helfen und beraten
lassen. Wir schaffen Lésungen. So, dass

Sie nicht lange nach dem Problem suchen
und in aller Ruhe andere Dinge tun kénnen.

Die Systemberater fiir Computer,

Netzwerke und Peripheriegeriite. g

in Horn-Lehe

Fon 20440-0
Fox 20440-45

www.hiller-hinken.de info@hiller-hinken.de
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Leichtathletik

»Laufend unterwegs“

Lauftreff des TV Eiche Horn steigert seine Wettkampfaktivitaten und geht in

den Hansestiddten an den Start

Erstin Hamburg und dannin Bremen entdeckten die Lauferin-
nen und Laufer des TV Eiche Horn den Staffellauf als ,heue"
Disziplin.

Ende April gingen acht Lauferinnen und Laufer in Form von
zwei Mannschaften auf die Marathonstrecke. Wie bei einer
Staffel iiblich, liefen nicht alle gleichzeitig. In Hamburg war die
Strecke von 42,195 km in vier Abschnitte aufgeteilt. Die Wech-
selpunkte waren vom Veranstalter vorgegeben: nach15 km
wurde der Messchip an den zweiten Laufer iibergeben, der wei-
tere 10,4 km entlang der Alster lief. Lufer 3 wartete am néchs-
ten Wechselpunkt und lief 5,3 km. Der Schlusslaufer lief die
letzte Etappe von 11,8 km.

In einem Teilnehmerfeld von Giber 12.000 Athleten und ca.
700 000 Zuschauern liefen die Eiche Hornerlnnen und zwei
Gaste eines anderen Vereins mit viel Spaft und Gansehaut im
grofien Feld mit. Gemeinsam konnten sie auf dem roten Tep-
pich zufrieden und gliicklich ins Ziel laufen.

v. . Hermann Heuke, Marita Brinkmann, Petra Celik-Wigand,
Julia Zapfe

Hamburg wirbt mit dem Slogan: ,Die grofte Party der Stadt".
Das spiirte man entlang der gesamten Strecke: alle vier Kilo-
meter standen Musikgruppen und Bands, die fiir Stimmung und
Unterhaltung sorgten.

Der Bremer Staffellauf am Himmelfahrtstag war ,gerechter”
aufgeteilt. Jeder lief fiinf Kilometer im heimischen Bremen auf
bekannter Strecke. Am Start waren eine Frauen- und eine Mix-

v. L. Kai, Wolfgang, Judith und Jrg

staffel, die mit Spaf und quter Leistung sich im Mittelfeld plat-
zierten. F&

Anke Helmke
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Judo

Horner Judoka feiern internationale Erfolge

» Antonia Jakel glanzt in Stiens

Antonia Jakel sieht nicht gerade
furchteinfloffend aus, dennoch ge-
hort die gerade mal 28 kg schwere Ju-
dokampferin - zu den vielver-
sprechendsten Nachwuchstalenten
des Bremer Judo Verhandes. Fiir das
Judo-Leistungszentrum des TV Eiche
Homn startend, gelangen ihr bereits
zahlreiche nationale und internatio-
nale Platzierungen. Gemeinsam mit
ihren Teamkollegen vom Horner
Leistungszentrum vertrat sie die Bre- |
mer Farben beim ,Internationalen
Friese Masters 2012 im niederlandi- =
schen Stiens. Bereits 2010 konnte Antonia Jakel dieses bedeu-
tende GroRturnier gewinnen, musste sich hingegen im
vergangenen Jahr mit der Bronzemedaille zufriedengeben. Ent-
sprechend motiviert ging die 11-jahrige Gymnasiastin das Pro-
jekt Titelgewinn an: ,Ich wollte unbedingt das Turnier
gewinnen und zeigen, dass meine Niederlage 2011 ein Ausrut-
scher war", Konsequent und kompromisslos verfolgte sie tiber
den gesamten Turnierverlauf ihr Ziel und brillierte nach vier
Siegen als Titeltragerin (U14/-30kg).

Mit Svenja Seelen (Frauen/-57kg), Annika Bast (U14/-44kg) und
Valentina Stengel (U14/-36kg) gelang weiteren drei Horner

GRS
I.U IG

Telefon (0421) 27 16 37 + 27 46 13
Telefax (0421) 27 46 89
EdisonstraBe 11 | 28357 Bremen
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(v. L) Pia Sorensen, Lydia Wullschlager, Antonia Jakel,
Svenja Seelen, Annika Bast und Valentina Stengel

Leistungstragern der Finaleinzug. Nach spannenden Final-
kampfen mussten sie sich ihren Gegnerinnen beugen. Als Ge-
winner der  Silbermedaille  bestatigten sie ihre
Turniernominierung nachdriicklich. Nur eine Halbfinalnieder-
lage trennten Lydia Wullschlager (U17/-52kg) und Pia Soren-
sen (U14/-44kg) vom Titelgewinn. Als Drittplatzierte beendeten
sie den internationalen Vergleich und ernteten den Lohn ihrer
intensiven Trainingsarbeit.  F&

Verglasung von Neu- und Umbauten
Blei- und Leichtmetallverglasung
Isolierglas

Glanzglas-Turanlagen

Reparatur-Verglasung
Moderne Bildeinrahmung
Glasschleiferei

Spiegel
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Sommerferienprogramm

» Auch in den Sommerferien aktiv sein!

Der TV Eiche Horn bietet auch in diesem Jahr viele Sommerferienaktivitaten fiir alle Altersgruppen an!

Die etwa 50 Kinderangebote umfassen in diesem Jahr auch
drei Basketballtermine und ansonsten die ,Klassiker* wie
Leichtathletik, Badminton, Floorhall, FuRball, Beach-Volley-
ball, Eltern-Kind-Turnen, Rhythmische Sportgymnastik,
Schach und ein Fitness-Training. Bei diesen Angeboten ist
aufer bei ,Fit for Teens* (27.7) keine Anmeldung erforder-
lich. Auch Nichtmitglieder konnen kostenlos teilnehmen.

AufRerdem stehen drei hesondere Aktionen auf dem Pro-
gramm. Zwei Ausfliige per Bus filhren zu einer Wattexkur-
sion nach Cuxhaven-Duhnen (26.7) und in den Magic-Park
Verden (30.8.). Und in Kooperation mit dem BUND Bremen
gibt es auch wieder eine Naturerlebnisaktion im Rhododen-
dronpark (2.8.). Fiir diese drei Aktionen sind aber Voranmel-
dungen in der Geschaftsstelle des Vereins und im Falle der

Busausfliige die Zahlung eines Eigenanteils erforderlich. Das
Programm filr die Kinder und Jugendlichen wird in diesem
Umfang erst moglich durch die Unterstiitzung des Kreis-
sportbundes Bremen-Stadt und des Ortsamts-Beirates.

Die genauen Daten aller Ferienangebote konnen den nach-
folgenden Listen entnommen werden. Dort finden Sie auch
das Erwachsenenprogramm.

Auch in diesem Jahr finden wieder in Kooperation mit der
Bremer Sportjugend zwei ganzwdchige Feriencamps auf un-
serer Anlage statt. Diese sind aber bereits ausgebucht. Da-
riiber hinaus veranstaltet auch unsere Tennisabteilung ein
Feriencamp. F#

Fred Siegert

Sommerferienprogramm fiir Kinder & Jugendliche

15.00 Uhr:
16.30 Uhr:
1700 Uhr:
1730 Uhr:
16.30 Uhr:

Mo, 23. Juli

i, 26, Juli

Floorball (Unihockey) fiir Kinder von ca. 6 bis14 Jahren
Floorball (Unihockey) fiir Jugendliche ab ca. 14 Jahren
Schach fiir Kinder u. Jugendliche ab ca. 8 Jahren
Leichtathletik fiir Kinder und Jugendliche (Fritzewiese)
Badminton fiir Kinder u. Jugendliche von 8 bis 17 Jahren

Wer keinen Schldger hat: Es stehen Ubungsschldger zur Verfiigung!

1700 Uhr:
830 Uhr:

FuBball fiir Kinder bis ca. 11 Jahren (Fritzewiese)

Do, 26. Juli

16.00 Uhr:

Fr, 27.Juli

16.00 Uhr:

Wiattexkursion in Cuxhaven-Duhnen Kinderim Alter von 8 bis 14 Jahren kdnnen bei einer
Wattwanderung Flora und Fauna dieses einzigartigen Naturraumes kennenlernen. Vor-
her gibt es in einem Zelt am Strand eine kurze Einfiihrung. Abfahrt des Busses um 8.30 Uhr
am Sportzentrum Berckstr,, Riickkehr gegen 15.00 Uhr; Anmeldung unter Tel. 23 40 60 bis
19.7. Kostenbeitrag: 7€ fiir Fahrt und Eintritt. Bitte Verpflegung und Getranke fiir die Fahrt
selbst mitbringen!

Beach-Volleyball fiir Kinder und Jugendliche ab ca. 12 Jahren (bei schlechtem Wetter
kann in der Halle Volleyball gespielt werden)

Fit for Teens: Training an Fitnessgerdten fiir Jugendliche von 12 bis 16 Jahren.
Teilnahme kostenlos, aber wegen begrenzter Teilnehmerzahl Anmeldung beim
TV Eiche Horn (Fitness-Studio ,Maximum®) unter Tel. 23 10 10.
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Sommerferienprogramm fiir Kinder & Jugendliche

Mo,30.Juli  15.00 Uhr:
16.30 Uhr:
1700 Uhr:
1730 Uhr:
Di, 31. Juli 14.00 Uhr:
15.00 Uhr:
16.30 Uhr:

1700 Uhr:
Mi,01. Aug. 930 Uhr:
1030 Uhr:
Do, 02.Aug.  10.00 Uhr:

(QBuND

PRLUNDL DLR ERDE

14,00 Uhr:

Mo, 06.Aug.  15.00 Uhr:
16.30 Uhr:
1700 Uhr:
Di, 07.Aug. 1700 Uhr:
Mi, 08.Aug. 930 Uhr:
10.30 Uhr:

Mo, 13.Aug.  15.00 Uhr:
16.30 Uhr:
1700 Uhr:
Di, 14.Aug. 1700 Uhr:
Mi, 15.Aug. 930 Uhr:
10.30 Uhr:
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31. Kalenderwoche
Floorball (Unihockey) fiir Kinder von ca. 6 bis14 Jahren
Floorball (Unihockey) fiir Jugendliche ab ca. 14 Jahren
Schach fiir Kinder u. Jugendliche ab ca. 8 Jahren
Leichtathletik fiir Kinder und Jugendliche (Fritzewiese)
Baskethall fiir Kinder von ca. 10-14 Jahren
Baskethall fiir Jugendliche ab ca. 14 Jahre
Badminton fiir Kinder u. Jugendliche von 8 bis 17 Jahren
Wer keinen Schlger hat: Es stehen Ubungsschlager zur Verfiigung!
FuBball fiir Kinder bis ca. 11 Jahren (Fritzewiese)
Eltern-Kind-Sport fiir Kinder von 10 bis 18 Monate
Eltern-Kind-Sport fiir Kinder von 1,5 bis 3 Jahren
“Mikrokosmos der Insekten und Spinnen“: Naturerlebnis fiir Kinder von 5 bis 12 Jahren im
Rhododendronpark An Gehiisch, Bliiten sowie im Wasser warten interessante Tiere darauf,
mit Hilfe von Streifnetzen, Becherlupe und Réhrchen entdeckt zu werden. Wer Lust hat auf
einen spannenden Forschervormittag, ist herzlich eingeladen. Bitte wetterfeste Kleidung mit-
bringen! In Kooperation mit dem BUND Bremen. Treffpunkt: Eingang Sportzentrum Berckstr.
87, Dauer ca. 3 Stunden. Teilnahme kostenlos, aber wegen begrenzter Teilnehmerzahl An-
meldung beim TV Eiche Horn bis 30.7. unter Tel. 23 40 60.
Basketball fiir Kinder von ca. 10-14 Jahren

32. Kalenderwoche
Floorball (Unihockey) fiir Kinder von ca. 6 bis14 Jahren
Floorball (Unihockey) fiir Jugendliche ab ca. 14 Jahren
Schach fiir Kinder u. Jugendliche ab ca. 8 Jahren
FuBball fiir Kinder bis ca. 11 Jahren (Fritzewiese)
Eltern-Kind-Sport fiir Kinder von 10 bis 18 Monaten
Eltern-Kind-Sport fiir Kinder von 1,5 bis 3 Jahren

33. Kalenderwoche
Unihockey (Floorhall) fiir Kinder von ca. 6 bis 14 Jahren
Unihockey (Floorhall) fiir Jugendliche ab ca. 14 Jahren
Schach fiir Kinder u. Jugendliche ah ca. 8 Jahren
FuBball fiir Kinder bis ca. 11 Jahren (Fritzewiese)
Eltern-Kind-Sport fiir Kinder von 10 bis 18 Monate
Eltern-Kind-Sport fiir Kinder von 1,5 bis 3 Jahren
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Sommerferienprogramm fiir Kinder & Jugendliche

34. Kalenderwoche

Mo, 20.Aug.  15.00 Uhr:  Unihockey (Floorball) fiir Kinder von ca. 6 bis 14 Jahren

1630 Uhr:  Unihockey (Floorball) fiir Jugendliche ab ca. 14 Jahren

1700 Uhr:  Schach fiir Kinder u. Jugendliche ab ca. 8 Jahren
Di, 21. Aug. 1700 Uhr:  FuBball fiir Kinder bis ca. 11 Jahren (Fritzewiese)
Mi, 22.Aug.  930Uhr:  Eltern-Kind-Sport fiir Kinder von 10 bis 18 Monate

1030 Uhr:  Eltern-Kind-Sport fiir Kinder von 1,5 his 3 Jahren

1400 Uhr:  Rhythmische Sportgymnastik fiir Madchen von 7 bis 14 Jahren
Do,23.Aug.  15.00 Uhr:  Rhythmische Sportgymnastik fiir Médchen von 7 bis 14 Jahren
Sa, 25.Aug. 1045 Uhr:  Rhythmische Sportgymnastik fiir Madchen von 5 bis 14 Jahren

35. Kalenderwoche
Mo, 27.Aug.  15.00Uhr:  Unihockey (Floorball) fiir Kinder von ca. 6 bis 14 Jahren
1630 Uhr:  Unihockey (Floorball) fiir Jugendliche ab ca. 14 Jahren
1700 Uhr:  Schach fiir Kinder u. Jugendliche ab ca. 8 Jahren
1730 Uhr:  Leichtathletik fiir Kinder und Jugendliche (Fritzewiese)
Di, 28. Aug. 1700 Uhr: ~ Fufball fiir Kinder bis ca. 11 Jahren (Fritzewiese)

Mi,29.Aug.  15.00Uhr:  Rhythmische Sportgymnastik fiir Médchen von 7 bis 14 Jahren
Do,30.Aug.  9.00Uhr:  Ausflugsfahrtin den Magic-Park Verden Ein magisches Freizeitvergniigen fiir Kinderim Alter
von 8 bis 14 Jahren mit Karussellen, Booten, Flofien, Mérchenwald, Streichelzoo, Bungee-
Trampolin und weiteren Abenteuern.Abfahrt des Busses um 9.00 Uhr am Sportzentrum
Berckstr, Riickkehr gegen 14.00 Uhr; Anmeldung unter Tel. 23 40 60 bis 22.8.Kostenbeitrag:
10€ fiir Fahrt und Eintritt. Bitte Verpflegung und Getrénke fiir die Fahrt selbst mitbringen!

15.00 Uhr:  Rhythmische Sportgymnastik fiir Madchen von 7 bis 14 Jahren

Sa,01.Sept.  10.45Uhr:  Rhythmische Sportgymnastik fiir Madchen von 5 bis 14 Jahren

Treffpunkt: Sportzentrum des
TV Eiche Horn in der Berck-
strafte 87. Eine vorherige An-
meldung ist nur dort erfor-
derlich, wo dies ausdriicklich
erwahnt ist!

Alle Angebote sind auch offen
fiir Kinder und Jugendliche, die
nicht Mitglied im TV Eiche Horn
sind!
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Sommerferienprogramm fir Erwachsene
regelméafige Trainingszeiten vom 23.7. - 2.9.2012 im Sportzentrum des TV Eiche Horn in der Berckstr. 87

Montag 930-11.30
10.30-12.00
18.00-19.00
19.15-21.30
20.00-21.15

Dienstag 9.00-10.00
10.00-11.00
11.15-12.15
11.00-12.30
17.00-20.00
18.00-20.00
18.00-19.30
19.30-21.00
20.00-22.00

Mittwoch 8.45-12.15

9.30-11.45
15.30-17.00
16.00-18.00
17.00-20.30
18.00-19.00
18.30-21.15
20.30-22.00

Donnerstag ~ 9.30-10.35
10.45-11.45
13.00-16.00

1715-18.15
18.00-20.00
18.15-20.15
20.15-21.45
20.00-22.00

Freitag 09.30-10.30
18.00-19.30
18.00-20.00
20.00-22.00

Samstag 8.30- 9.45

Sonntag 10.00-13.00

Tischtennis fiir Senioren
Walking / Nordic-Walking
Floorball-Damen u. 2.Herren
Herzsport-Gruppen
Tanzsport

Frauengymnastik
Seniorengymnastik

Fit fiir alle

Krebsnachsorge (nur 24.+31.7.+28.8.)
Badminton (am 24.+31.7. ah 18.00)
Sportabzeichenvorbereitung
Judo-Wettkampftraining
Judo-Freizeitsport
Floorball-Herren
Radwandern fiir Senioren
Herzsport-Gruppen
(Nordic-)Walking (ab 15.8.)
Krebsnachsorge (aufer 1.-15.8.)
Herzsport-Gruppen

Lauftreff (nur 25.7,1.8.+29.8.)
Tanzsport (2 Gr.)
Volleyball-Damenteams
Herzsport-Gruppe
Reha-Funktionstraining
Sen.-Wandern (nur 9.8.)
Reha-Funktionstraining
Floorball-Herren
Judo-Wettkampftraining
Karate

Volleyhall 1./2.0amen
Reha-Funktionstraining
Lauftraining

Volleyhall 1./2.0Damen
Volleyhall Freizeit-Mixed
Herzsport-Gruppe

Karate

Sporthalle

Treffp. Eingangsh.
Sporthalle
Sporthalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Sporthalle
Gym-Raum 2000
Sporthalle
Fritzewiese
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Sporthalle

Treffp. Eingangsh.
Sporthalle

Treffp. Eingangsh.
Mehrzweckh./Clubr.
Sporthalle

Treffp. Eingangsh.
Mehrzweckhalle
Sporthalle
Sporthalle
Sporthalle

Treffp. Eingangsh.
Mehrzweckhalle
Sporthalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Sporthalle
Mehrzweckhalle
Treffp. Eingangsh.
Sporthalle
Sporthalle
Sporthalle
Mehrzweckhalle

Dariiberhinaus hat unser Fitness-Studio “"Maximum" die ganzen Ferien iiber jeden Tag normal gedffnet. Nutzung nur fiir
Mitglieder der Fitnessabteilung. Die genannten Zeiten fiir Herzsport, Krebsnachsorge und Funktionstraining sind nur fiir
den betroffenen Personenkreis (mit arztl. Besch.) gedacht.
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Judo

» Olympionike unterstuitzt

Horner Judoka

Usbekischer Nationalcoach gibt wertvolle Ratschldge

Beziehungen muss man nicht nur haben, sondern man muss
auch bereit sein, sie zu nutzen. Dies wissen auch die Trainer
vom Judo-Leistungszentrum des TV Eiche Horn. Seit einem
Jahrist nun der Usheke Nuraili Normahmatov filr die techni-
sche Ausbildung der mannlichen Wettkampfer verantwortlich.

EICHE HORN — mein Verein

Nachdem sich erste Erfolge abzeichnen, lieR er seine freund-
schaftlichen Beziehungen zu seinem ehemaligen National-
mannschaftskollegen  Muradov  Kamol spielen und
verpflichtete ihn filr ein gemeinsames Techniktraining. Kamol,
inzwischen Ushekischer Nationaltrainer, ist in der internatio-
nalen Judoszene kein Unbekannter. Als Olympiateilnehmer
von Atlanta und Sydney brachte er es auf zwei WM-Medaillen.
Zweieinhalb Stunden nahm sich der aufgrund eines Turniers
in Deutschland weilende Nationalcoach Zeit, um die Horner
Judokain die Prinzipien seiner Spezialtechniken einzufiihren.
An die 30 Horner Wettkampfer folgten bereitwillig seinen An-
weisungen und nutzten die Gelegenheit, neue Technikaspekte
kennenzulernen. Eine Abwechslung, die auch Nuraili Nor-
mahmatov zu schétzen weifi: ,Unsere Sportler haben sehrin-
tensiv mitgearbeitet und bei meinem Jugendfreund Muradov
einen guten Eindruck hinterlassen. Sie werden sicherlich in-
tensiv an den gezeigten Technikvarianten weiterarbeiten*. Die
Gunst der Stunde nutzend, schlossen sich die weiblichen Ju-
doka des Leistungszentrums der Technikeinheit an..
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Ein Highlight der besonderen
Art erlebte Kaderkdmpferin Ale-
xia Gaus. Eine Woche trainierte
die 14-jdhrige Gymnasiastin
anlasslich der]udo Europameis-
terschaft im russischen Chelya-
binsk. Auf Einladung russischer
Freunde konnte sie nicht nuran
den Trainingseinheiten der ein-
heimischen Clubs teilnehmen,
sondern unterstiitzte auch die
deutschen Olympiahoffnungen
lautstark. Ein Erlebnis der be-
sonderen Art. R

Die Nr.1

fir meine Altersvorsorge.

Versorgungsliicke schlieBen
und privat vorsorgen!

AL

OVB Vertretung Vera Dettmer

Wilhelm-Réntgen-Str. 2 « 28357 Bremen -
Tel. 0421 232676 « Fax 0421 231502 5 Finanzgruppe
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Floorball

» Endlich wieder 1. Bundesliga

Nachdem die 1. Herren der Floorhallabteilung in der letz-
ten Spielzeit die Teilnahme an der 1. Bundesliga aus finan-
ziellen und personellen Griinden abgelehnt hat, hief} das
Ziel in der aktuellen Saison 2011/2012 erneut ,Aufstieg in
die 1. Bundesliga“. Nachdem Trainer Andreas Kasche mit
seiner Mannschaft eine kaum zu Giberhietende Saison ge-
spielt hat, wurde die Mannschaft am Ende in der 2. Bun-
desliga Nordwest Erster. Dabei darf auf keinen Fall
unerwahnt bleiben, dass in der regularen Spielzeit ledig-
lich ein Spiel verloren ging, alle anderen Punkte konnte die
Mannschaft sicher einfahren. Ein kleiner Wermutstropfen
bleibt aber doch: als der Aufstieg schon gesichert war und
um die Gesamtmeisterschaft der 2. Bundesliga gespielt
wurde, verlor die junge Mannschaft gleich zwei Mal hin-
tereinander gegen Bonn. Dass die Mannschaft diesen klei-
nen Riickschlag locker weggesteckt hat, zeigt das
diesjahrige Pokalhalbfinale. Nach einer grofartigen Sie-
gesserie im hundesweiten Pokal, in dem das Team unseres
Vereins beispielsweise mit Leipzig und Berlin gleich zwei
Erstliga-Mannschaften besiegte, fuhr man zum Final4-Wo-
chenende nach Hamburg, wo die Halbfinals gespielt wur-
den. Die Losfee bescherte unserer Mannschaft ein sehr
schweres Los: Mit den Red Devils aus Wernigerode traf das
Team auf den diesjdhrigen Deutschen Vizemeister und
letztjahrigen Deutschen Meister. Als Favoritenschreck be-
kannt, ging das Team von Trainer Kasche selbstbewusst in

diese Partie. Auch hier zeigte die Mannschaft eine gran-
diose Leistung und musste sich am Ende leider trotzdem
mit 4:3 geschlagen geben. Wieder einmal wurde hewie-
sen, dass die Mannschaft auch mit einem der besten
Teams Deutschlands auf Augenhdhe mithalten kann. Nach
zwei Jahren Abstinenz hat der TV Eiche Horn somit wieder
eine Mannschaft in der 1. Bundesliga. Der Sommer wird
fiir Saisonvorbereitungen genutzt, um so wichtige Grund-
steine fiir eine erfolgreiche Saison zu legen. In der kom-
menden Spielzeit wird die Mannschaft dann richtig
angreifen, die ,Groffen“argern und erneut beweisen, dass
die zwei Jahre in der 2. Bundesliga zum Aufbau eines kon-
kurrenzfahigen Teams genutzt wurden. FH
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Floorball

» Damen spielen gute Saison und
suchen neue Spielerinnen

In den vergangenen Jahren konnten die Floorball-Damen
des Vereins viele Erfolge feiern. So erspielten sie sich im
letzten Jahr die Teilnahme im bundesweiten Pokalhalbfi-
nale und bei den vergangenen beiden Deutschen Meister-
schaften erreichte das Team um Trainer Daniel Teetz einen
dritten und einen ersten Platz. Diese Leistung iiber meh-

lhre Anwalte in Horn

Anwaltsbiiro
™ | Ansteeg - Speichert - von Rénn
Rect dlte in Bl inschaft

Lars-Ole Ansteeg
Rechtsanwalt
Zivilrecht - Bau-u. Architektenrecht - Miet- u. WEG-Recht

Steffen Speichert

Rechtsanwalt
Arbeitsrecht - Verwaltungsrecht - &ffentl, Baurecht

Ulrike von Rénn
Rechtsanwaltin
Verkehrsrecht - Medizinrecht - Strafrecht

Erst einmal alles in Ruhe besprechen!

Achterstrale 27 - 28359 Bremen

Telefon: 0421-2227410

www.anwaelte-horn.de
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rere Jahre zu halten, istin einer Mannschaft, in der Spiele-
rinnen zum Studieren oder aus beruflichen oder privaten
Griinden die Stadt verlassen, ein sehr anspruchsvolles Ziel.
Gelang dies noch in den vergangenen Spielzeiten, so galt es
in der aktuellen Saison fiir das Trainergespann Teetz/Gers-
dorf, wichtige Abgdnge zu kompensieren. Trotz dieser Tat-
sache ist man zufrieden: ,Es ist natiirlich immer schade,
wenn Spielerinnen die Stadt verlassen und dem Team nicht
mehr weiterhelfen kdnnen. Aber dieses Problem haben an-
dere Vereine und Abteilungen auch und wir versuchen
jedes Jahr wieder, eine gut aufgestellte Mannschaft zu for-
men. Und in dieser Saison ist uns das auch, trotz der aus-
gebliebenen Erfolge, sehr qut gelungen®, so Daniel Teetz.
Die Damen helegten in der Regionalliga nach dem ETV
Hamburg und dem ViR Seebergen den dritten Platz. Bei der
Endrunde zur Deutschen Meisterschaft am Pfingstwochen-
ende in Heidenau bei Dresden reichte es leider nur zu
einem guten sechsten Platz. ,Auch wenn wir eine qute Sai-
son gespielt haben, fallt doch auf, dass unser Kader haufig
etwas klein ausfallt und wir nicht breit genug aufgestellt
sind. Daher bitte ich alle interessierten Damen ab 14 Jah-
ren unbedingt bei uns mittwochs um 19 Uhrin der Sport-
halle Vorkampsweg vorbei zu kommen und einmal
mitzumachen. Wir haben jetzt schon einige Neulinge und
freuen uns iiber jede Anféngerin®, so das Trainerteam. In
der kommenden Saison wird das Ziel wieder sein, ein gutes
Team zu formen, Erfahrung zu sammeln und richtig viel
SpaR zu haben.. B
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» Neues Floorball-Madchentraining

Nachdem es mehrere Jahre in unserem Verein seitens
der Floorballabteilung kein eigensténdiges Madchen-
training mehr gab, steht nun freitags von 15.00 - 16.45
Uhr in der Halle der Grundschule Horner Heerstrafie
wieder eine Trainingszeit zur Verfiigung. Alle Madchen

EICHE HORN — mein Verein

zwischen acht und zwolf Jahren, die Lust haben, die
Sportart mit Schldger und Lochball einmal auszupro-
bieren, sind herzlich dazu eingeladen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Mitzubringen sind lediglich
Hallensportschuhe und Sportkleidung. Beim Floorball
werden inshesondere Koordinationsfahigkeit, Schnel-
ligkeit, Teamgeist und Spieliibersicht geschult. Das
Training ist zudem vielseitig gestaltet: Neben der spie-
lerischen Vermittlung der Technik werden viele kleine
Spiele durchgefiihrt und auch Elemente anderer Sport-
arten ausprobiert. Floorballist leicht erlernbar und be-
reitet den Kindern viel Spaf. Weitere Information sind
auf der vereinseigenen Internetseite www.eiche-
horn.de oder auf www.eichehorn-floorball.de zu fin-

den. EH

Daniel Teetz

Siebdruck
Digitaldruck
AuBenwerbung

Wilbri GmbH
GutenbergstraB3e 11
28865 Lilienthal
Tel. 04298-27060
www.wilbri.de

wilbri

ir bringen lhre Ideen zum Ausdruc
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Maximum

» Nordic Walking Kurse

Auch in diesem Jahr bietet der TV Eiche Horn wieder Nordic
Walking Kurse an. Am 1. August startet ein Kurs fiir Fortge-
schrittene. Er findet mittwochs in der Zeit von 16.00-17.00 Uhr
statt und endet am 19. September.

Es wird die ALFA-Technik des Deutschen Nordic Walking Ver-
bandes gelehrt. Ziel ist es, Nordic Walking als ideales Ganz-
kdrpertraining filr sich zu entdecken. Bei richtigem Einsatz der
Stécke trainiert man fast 90 % der Muskulatur. Besonders bei
Riickenproblemen ist Nordic Walking sehr Erfolg versprechend.
Voraussetzung fiir die Teilnahme an dem Kurs sind vorhandene
Kenntnisse im Nordic Walking.

Der Kurs kann bei der Krankenkasse als § 20 Préventionskurs
eingereicht und abgerechnet werden.

Anmeldungen im Maximum unter der Telefonnummer 2310 10
undin der Geschaftsstelle des TV Eiche Horn unter der Nummer
24060. FA

» Sommergutscheine
zum Reinschnuppern

Mit Beginn der Sommerferien, ab dem 23. Juli, konnen
wieder unsere Gutscheine gekauft werden. Es besteht
die Méglichkeit, mit diesen Gutscheinen einen Monat
lang das Fitness-Studio in allen Bereichen zu testen. Im
Geratebereich bekommt man eine Einweisung in die
Gerate und einen Trainingsplan, mit dem man dann den
Monat iiber trainieren kann. Die Kurse konnen jederzeit
ausprobiert werden und die Sauna kann wahrend ihrer
Offnungszeit zum Entspannen genutzt werden.
Informationen und Gutscheine gibt es im Maximum in
der Berckstrasse 87 oder unter der Telefonnummer
231010, B

KlempnereiWS;egfried Papst

Sanitartechnik

]} Gasheizungsbau

4’,5

Bauklempnerei « Sanitire Anlagen
Warmwasserbereitung + Gasheizungsbau
Zink- und Kupfer-Bedachung + Wanne-in-Wanne-System

28357 Bremen * Robert-Bunsen-Str. 23 - Tel. (0421) 25 32 39 - Fax 25 37 54

Sebastian Kohler e.K.

Horner Heerstr. 35

28359 Bremen

Mo.-Fr. von 8.00 bis 19 Uhr
Sa. von 8.30 bis 14 Uhr

HORNER \4 APOTHEKE

lhrer Gesundheit zuliebe

modern - servicefreundlich - preiswert

Tel. 0800 - 20 366 10 (kostenfrei)
Fax 0421 - 20 366 40
mail@hornerapotheke.de
www.hornerapotheke.de
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Tanzsport

Tanzsportabteilung

Wir freuen uns mit unserem Turnierpaar Jiirgen Kuzyk
und Karin Moormann, die den Aufstieg in die nachst
hohere Turnierklasse erreicht haben. Im Mai ertanzten
sie beim Spargelturnier im Tanzclub Blau-Weif
e.VAuetal in Bliedersdorf die letzten fehlenden Punkte
fiir die Standardklasse Senioren III B.

Karin und Jiirgen tanzen seit vielen Jahren gemeinsam
und hatten nach den Anféngen in der Breitensport-
gruppe am Freitag so viel Freude dabei, dass sie sich
entschieden, in die Turniergruppe am Mittwoch zu
wechseln, um ihren Schwerpunkt auf den Standardtanz

(Langsamer Walzer, Tango, Wiener Walzer, Slowfox
und Quickstepp) zu legen. Unter der erfahrenen und
geduldigen Anleitung unseres Trainerpaares Gerda
und Wilhelm Dietz und ihrem eigenen engagierten
Training ist es ihnen jetzt gelungen, in diese an-
spruchsvollere Klasse aufzusteigen.

Wir gratulieren sehr herzlich und wiinschen Karin und
Jiirgen weiterhin viel Freude, Ausdauer und Erfolg bei
diesem schonen Sport.  F#

Anne Harde

PETERSEN ¢ OPTIE 4

Horner Heerstr. 37 - Postfach 34 7030 - 28359 Bremen
Telefon 0421 /230112

BRILLEN - KONTAKTLINSEN
FERNGLASER

R EIEEE
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Tennis

Die Herausforderung war groR und trotz lockerer Atmosphare
auf dem Tennisplatz kam bei den Jugendlichen und Erwachse-
nen doch ein bisschen Priifungssituation auf. Mit dabei waren
Manuel, Julia, Ruben, Eckhard, Natalie, Fiona, Sophie, Marion
und Jens. Sie wollten alle das Tennis-Sportabzeichen machen
und mussten dafiir verschiedene Disziplinen erfiillen. Fiir jeden
Treffer gab es einen Punkt und fiir die Summe der Punkte gab es
das goldene, silberne oder bronzene Sportabzeichen in Form
einer Urkunde.

Bei den Grundschlagen longline oder cross in bestimmte Felder
des Platzes gab es noch keine nennenswerten Probleme.
Schwieriger wurde es aber bei den Schmetterballen, Aufschla-
gen und Volleys. Die grofite Herausforderung an Kondition und

L (a8 e

-
-

Unsere Trainer Stephan Henschel und Marc Strasmann haben
die Bélle zugespielt und konnten zuletzt acht Mal Gold und ein-
mal Silber verleihen. Es hat allen viel SpaR gemacht und eine
Wiederholung ist bereits geplant.  Efd

Jutta Barth

EICHE HORN — mein Verein

comnnens pHOMN ISt MeEine
Heimat", i ‘

Wolfgang Wagner
Konzentration erfolgte beim 90-Sekunden-Ballwechsel. Dabei (Leichtathletik)
mussten 20 Ballkontakte erfolgen. Wahrend eines Ballwechsels
hatte jeder drei Versuche.
Sanitdre Anlagen
Badrenovierung

Leher HeerstraBe 5
Tel. 0421/236198
Fax 0421/2449000

Leuchten, Hausgerdte,
Kundendienst
Kommunikations- v. Sicherheitstechnik

heate
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» Rhythmische

Sportgymnastik

- neue Ubungs]eltermnen

Seit einigen Monaten gehdren auch Carolyn Hadeler und
Andra Giinnemann zu den Ubungsleiterinnen der Rhythmi-
schen Sportgymnastik. Die heiden haben, beziehungsweise
werden in diesem Jahrihre Ubungsleiteraushildung abschlie-
flen.

Carolyn Hadeler hatim Friihjahr am Gymnasium Horn ihr Abi-
tur gemacht. Durch den Leistungskurs Sport hat sie dort he-
reits einige  Grundkenntnisse Gber die Arbeit als
Ubungsleiterin erlangt und konnte an einer schulisch organi-
sierten Ubungsleiteraushildung teilnehmen, welche im Mérz
erfolgreich abgeschlossen wurde. Carolyn ist seit fiinf Jahren
als Gymnastinim TV Eiche Horn aktiv und dadurch schon mit
einigen anfallenden Aufgaben als Ubungsleiterin vertraut, Be-
sonders die kreative Arbeit, wie das Entwickeln von Choreo-
graphien und das Auswahlen von Musiken, macht ihr Spaf.

Die 17-jahrige Andra Giinnemann besucht als Leistungssport-
lerin die sportbetonte Schule an der Ronzelenstrafie. Dort
macht sie im ndchsten Jahrinnerhalb des Sportprofils ihr Abi-
tur. Seit mehr als zehn Jahren startet Andra nun schon iiberaus
erfolgreich in der Rhythmischen Sportgymnastik fiir den TV
Eiche Horn und trainiert im Bundesleistungszentrum an der
Universitdt. 2010 hat sie begonnen das Trainerteam des TV
Eiche Horn zu unterstiitzen. Die Arbeit mit den Gymnastinnen
macht ihr sehr viel Spaft, aufterdem gibt sie gern ihre vielfal-
tigen Erfahrungen an unsere Madchen weiter. Ihre Ubungs-

leiteraushildung, welche auch theoretische und rechtliche As-
pekte umfasst, schlieRt Andra im Herbst 2012 ab.

Die Minis der Rhythmischen Sportgymnastik werden jeden
Samstag von Stephanie Holstein und Veronika Ipgefer betreut.
Mit Spaf und Spiel, aber auch Disziplin und Ehrgeiz, werden
hier kreative Choreographien entwickelt und eingeiibt. Ne-
benbei werden die Korperkoordination und auch das Rhyth-
musgefiihl geschult.

Eine weitere Neuerung ist, dass sich Tatjana Kletke seit einiger
Zeit um das Ballett-Training im RSG - Bereich kiimmert. Die
Trainingszeiten werden in Kiirze ausgeweitet, um bestmdgli-
che Erfolge zu erzielen. FH

Sarah Schroder

morkusﬂ

Gesundheit zum giinstigen Preis!

Dr. Hans-Dieter Just
Apotheker

Wilhelm-Réntgen-Str. 4

im Rewe-Markt, 28357 Bremen-Horn

Tel. (0421) 20 54 44, Fax (0421) 205 44 55
www.apomarkus.de
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Frishee

» Deutsche Meisterschaften
im Ultimate Frisbee Mixed

in Miunchen

Das Frisheeteam ,Deine Mudder Bremen (DMB)"“ des TV Eiche
Horn hat bei den diesjahrigen Deutschen Meisterschaften im
Ultimate Frishee Mixed in Miinchen einen guten 14. Platz er-
reicht und sichert sich somit eine sehr gute Ausgangsposition
fiir das kommende Jahr. Insgesamt nahmen 32 Teams an den
Deutschen Meisterschaften teil.

In der Mixed-Division miissen beim Ultimate Frishee unter den
siehen Spielern auf dem Feld jeweils drei Frauen und drei Mén-
ner sein. Das Geschlecht der siebten Person wird in jedem Punkt
vom angreifenden Team vorgegeben.
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Nachdem Bremen in den vergan-
genen Jahren leider kein Team in
der Mixed-Division stellen konnte,
wurde die Teilnahme an den Deut-
schen Meisterschaften in diesem
Jahr bereits vor Beginn der Saison
fest eingeplant. Doch um nach
| Miinchen fahren zu diirfen, muss-
- tensich die Bremer Frisheespiele-
§ rinnen und -spieler nach der
langen Pause erst einmal filr die
Deutschen Meisterschaften qualifi-
zieren.

Bereits Anfang Mai setzte sich
DMB daher bei andauerndem
Regen und kiihlen Temperaturen
mit einer duferst starken Mann-
schaftsleistung gegen die Konkur-

- - renz aus Hamburg, Dortmund und
Bonn durch. Geschlagen geben mussten sich die Bremer nur
gegeniiber Gottingen und dem Gastgeber Paderbor, was je-
doch die Qualifikation fiir die Deutschen Meisterschaften nicht
gefdhrden konnte.

Am ersten Wochenende im Juni machten sich die Spielerinnen
und Spieler des TV Eiche Horn dann auf in Richtung Miinchen.
Im ersten Spiel der Vorrunde setzte sich DMB knapp mit 12:11
gegen Ultimate am See aus Wessling durch. Im kommenden
Spiel gegen den spéteren Viertelfinalisten Frau Rauscher & The
Bembelboys aus Frankfurt verloren die Bremer nach einem
guten Start leider mit 6:11. Dafiir konnte sich DMB jedoch im



EICHE

Turnen

» Neue Angebote der Turnabteilung

Kindertanz

Mittwochs von 16 bis 17 Uhr kannen
sich Jungs und Madchen zwischen
acht und zehn Jahren in der Schul-
sporthalle der Philipp-Reis-StraRe so
richtig austanzen. Unter der Leitung
von Steffi Kraft wird nach einer ge- 1080 !
meinsam ausgewahlten Lieblingsmusik eine Choreographle
einstudiert.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Freude an der Bewe-
gung nach Musik sollten die jungen Tanzerinnen und Tanzer
jedoch mitbringen. FE

anschlieRenden Spiel gegen die 7 Todsiinden aus Paderborn
fiir die Niederlage in der Qualifikation revanchieren und ge-
wann mit 10:8. Mit einem weiteren deutlichen Sieg iiber die
Endzonis aus Rostock sicherte sich Bremen einen Platzim obe-
ren Mittelfeld und spielte am Sonntag um die Platze 9 bis 16.

Der erste Gegner am Sonntagmorgen waren die erstklassigen
TibTop aus Berlin. Trotz einer starken Leistung verlor DMB das
Spiel knapp mit 11:13. Im Spiel gegen die Mainzelrenner aus
Mainz setzten sich die Bremer mit einem starken Finish mit
12:10 durch. Somit spielte DMBim letzten Spiel um den 13. Platz
gegen das Team der Liebe, ein Masters-Team aus Miinchen, das
mit seiner langjahrigen Erfahrung das Spiel bei bdigen Wind-
verhaltnissen mit 8:12 fiir sich entscheiden konnte.

Die Bremer belegen somit den guten 14. Platz und kdnnen sich
nach der anstehenden Reform der Mixed-Division im kom-
menden Jahr fiir die 1. Liga in dieser Spielklasse qualifizieren.

Den Titel Deutscher Meister im Ultimate Frishee Mixed sicher-
ten sich wie auch im vergangenen Jahr die Heidees aus Hei-
delberg, die sich in einem windigen Finale gegen Frilhmix aus
Kdln durchsetzen konnten.

Gymnastik fiir junge Er-
wachsene

Unter dem Motto "SPORT MIT SILKE”
auft beim TV Eiche Horn eine neue
Trainingsgruppe.

In der Sporthalle der Horner Grund-
schule kann mittwochs ab 20.00 Uhr P

durch sportliche Betatigung, gepaart mit Entspannung und
viel Spaf, neue Energie getankt werden.

Durch Konditions- und Koordinationsiibungen wird der Kor-
per fit und gesund erhalten und ganz nebenbei in Form ge-
bracht.

Weitere Informationen unter Tel. 23 40 60.  EZ

-

Fiir die Bremer Frisheespieler folgen schon bald die ndchsten
Hohepunkte der Outdoorsaison. Darunter das gréfte europdi-
sche Ultimate Frishee Turnier auf Rasen in Amsterdam, die
Deutschen Hochschulmeisterschaften fiir die Studierenden und
die Qualifikation sowie die Deutschen Meisterschaften selbst
in der Open- und Women-Division.

Stets aktuelle Ergebnisse und Neuigkeiten findet ihr auch unter
www.facebook.com/DMBUltimateFrishee
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Sportliche Angebote Yo

» INFORMATIONEN UBER DAS SPORTLICHE ANGEBOT

finden Sie im Internet unter www.eiche-horn.de oder Sie rufen unsere
Geschaftsstelle (Tel. 23 40 60) an. Ansonsten sind ansprechbar fiir

Sportangebot fiir

Sportart Ansprechpartnerfin Telefon Kinder/Jugend Erw.
Badminton Sabine Schulz 498 8587 X X
Ballett Carola Kanter 210770 X
Basketball Rainer Stanke 0151-56627526 X X
Fitness-Studio Petra Behrens 231010 X
Floorball/Unihockey  Bastian Barthel 0151-53653012 X X
Fuball Frank Behrens 364939 87 X X
Gymnastik Karin Moritz 20076 17 X X
Judo/}iu-Jitsu Sven Antonik 67378731 X X
Karate Claus-Michael Westphal 75136 X X
Kegeln Geschaftsstelle 234060 X
Korbball Astrid Gerhard 2435331 X
Kursprogr. Gesundheit Geschaftsstelle 234060 X X
Leichtathletik Anke Helmke 34698 43 X X
Modern Arnis Karsten Block 27695 60 X X
Radwandern Johann Lother 21516 X
Reha-Sport Elfriede Heidkamp 211287 X
RSG Maike Buchenau 0173-4836761 X
Schach Erwin Troike 232499 X X
Schwimmen Reinhard Behnsen 270632 X X
Seniorensport Christa Schroder 252985 X
Spiel+Sportf. Ki.+Jgd.  Karin Moritz 20076 17 X
Taekwon-Do Karsten Block 2769560 X X
Tanzsport Jiirgen Kuzyk 239206 X
Tennis Jutta Barth 24289659 X X
Tischtennis Giinter Herbold B1214 X X
Ultimate Frishee Lars Kiewidt 0176-21714819 X X
Volleyball Eike Koschorreck 233771 X X
Walking/Lauftreff Anke Helmke 34698 43 X X
Wandern Sen.: Heino Blome 42763 59 X

Sportl.: Bodo Schroder 252985 X
Wassergymnastik Carola Kanter 210770 X
Yoga Geschaftsstelle 234060 X
Stand 01.06.2012
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W ORPSWEDER BAHNHOF

DER VOGELER BAHNHOF
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Zu Beginn des 20. Jahrhunderts, als noch Pferdewagen und Kéhne die Reisenden ins
Teufelsmoor brachten, wurde der Ruf nach einer Bahnlinie von Bremen nach Osterholz laut.
Die Bahnhofe entlang der Strecke sollten stilvoll und einladend sein.

Der beriihmte Jugendstilkiinstler Heinrich Vogeler entwarf das Worpsweder Bahnhofsgebédude.
Nehmen Sie Platz in den liebevoll renovierten Gastrdumen der I. bis III. Klasse und lassen Sie
sich verwohnen. Die Schalterhalle und der Dienstraum erinnern noch heute an freudige
Ankunftsszenen. Auch die urige Kneipe, die II. Klasse mit dem knisternden Kamin und
die festliche I. Klasse laden zum Schlemmen und Entspannen ein.

Sie planen ein kleineres Geschéftsessen oder eine grofle Familienfeier?

Fiir Gesellschaften stehen bis zu 120 Plitze zur Verfiigung.

WIR FREUEN UNS AUF THREN BESUCH!

WORPSWEDER BAHNHOF | BAHNHOFSTRASSE 17 | 27726 WORPSWEDE
Inhaber: Kai Holthoff
Tel. +49 (0)4792 - 1012 | www.worpsweder-bahnhof.de




Schwachhauser Heerstrafe 211 — 28211 Bremen
Telefon (0421) 217382 + 216825

HOREX

\hre HorExperten |

OPTIKER FRICKE beim Einkauf auf der OPTI 2012 in Miinck len Messe fiir Augenoptik.

Gerade eingetroffen:
Die aktuellen Neuheiten, geordert auf der Opti 2012,
der grofiten Augenoptikmesse Deutschlands.

Unser aktuelles Angebot:
Einstarkengldser pro Paar ab € 29,--

I i i I § I
Gleitsichtgldaser pro Paar ab € 98,-- I,‘ iii'

www.OPTIKER- FRICKE.de



