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Energiekrise
trifft uns hart

Wir alle spiiren die massiven Auswirkungen dieser
Energiekrise. Die Sportvereine in Bremen, sowie auch der TV
Eiche Horn stehen vor einer grofien finanziellen
Herausforderung. Die Energiekrise und die damit
einhergehenden hoheren Strom- sowie Erdgaspreise
belasten den Vereinsetat stark. Wo vorher Mittel fiir
Aktivitaten und Emeuerungen der Sportfldchen und -gerate
zur Verfiigung standen, werden jetzt Energierechnungen
bezahlt.

Wir alle im Verein sind angehalten, Mafnahmen zur
Energiekostenreduzierung einzuleiten, sowie Einspar-
mafinahmen im Energieverbrauch in unseren Sportstatten
auszuloten. So haben wir im Vorstand eine Reihe von
Mafinahmen konstruktiv diskutiert und beschlossen. Um eine
von vielen MaRnahmen herauszustellen: die Umstellung der
Beleuchtung auf LED-Leuchtmittel ist ein Beitrag, den wir
leisten wollen. Ohne das Mitwirken unserer Vereins-
mitglieder werden die Energieeinsparungen jedoch nicht
umsetzhar sein. Kiirzeres und temperaturbewusstes Duschen
gehdrt genauso dazu, wie beim Verlassen der Umkleide das
Licht auszuschalten.

Wir sind zuversichtlich, dass groRes Verstandnis bei allen
Mitgliedern und
Gasten  vorherrscht.
Wenn alle mithelfen
und umsichtig agieren
und reagieren, werden
wir — hoffentlich auch
mit staatlicher Unter-
stiitzung - diese Krise
meistern!

Joaquim Soares, stellv.
Referent fiir Finanzen
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Geschiftsstelle | Vorstand

TV EICHE HORN
-GESCHAFTSSTELLE-

Berckstrafie 87, 28359 Bremen
Telefon (0421) 234060 | Fax 237740 |
E-Mail: info@eiche-horn.de

Internet: www.eiche-horn.de

Bankverbindung: IBAN DE63 2905 0101 0001 0743 43

Sparkasse Bremen BIC SBREDE22XXX

(Offnungszeiten der Geschaftsstelle:

Montag 9.00 - 11.00 Uhr
Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 11.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 9.00 - 11.00 Uhr
Freitag 9.00 - 11.00 Uhr

Unser Fitness-Studio “Maximum” ist wahrend
seiner Offnungszeiten unter Telefon

(0421) 23 10 10 direkt zu erreichen.

Die Abteilung Fuball hat eine eigene
Sprechzeit: Montag von 19.30 - 21.00 Uhr unter
Tel. (0421) 23 2430.

Die Viereinsgastronomie erreichen Sie zu

deren Offnungszeit unter Tel. (0421) 33 655 229.
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TV Eiche Horn von 1899 e.V.
Berckstrafe 87 | 28359 Bremen
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Miihlenweg 9 | 28355 Bremen

Tel. (0421) 200 75 90 | www.vogelmedia.de
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Offnungszeiten der Geschifts-
stelle zum Jahreswechsel

Unsere Geschaftsstelle bleibt vom 23.12.2022 bis
zum 6.1.2023 fiir die Offentlichkeit geschlossen.

Der Vorstand und das Geschéftsstellenteam
wiinschen allen Mitgliedern und Freunden
des Vereins frohe Weihnachtstage und
einen ,guten Rutsch"!

Das alte Jahr war von groRen Herausforderungen gepragt!
Die Sorge, einigermafen durch die Corona-Krise zu kommen
wurde nahtlos abgeldst durch die Herausforderun-

gen der Energiekrise. —
Beides betrifft nicht nur “ =\ 2
jede und jeden individuell, ;
sondern auch den Verein.

Wir wiinschen uns fiir das \ K
neue Jahr etwas Licht am \ \[
Ende des Tunnels! Und be- | |
danken uns bei allen, die sich
bisher und hoffentlich auch
weiterhin im Verein und der
Gesellschaft zum Wohle aller engagieren!

EICHE HORN — mein Verein

» - der viele ver-
schiedene Sportar-
ten anbietet.
Volleyball ist fiir
mich das Beste.”

Redaktionsschluss der ndchsten Ausgabe: 23.2.2023

Auslieferung voraussichtlich am: 23.3.2023 e ]

Volleyhall

Beitrdge (doc.Datei) und Fotos (jpg.Datei) bitte immer als
Anhang an die E-Mail senden an magazin@eiche-horn.de
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Fit-mit-TV-Eiche-Horn-
Workshop

Sonntag, 15. Januar 2023

Mach’ mit und lerne das vielseitige Angebot
vom TV Eiche Horn kennen!

Probiere beim Workshop einen der vielen Kurse der

Abteilung Gymnastik und des Fitness-Studios Maximum aus:
Zum Beispiel Powergymnastik, Crossfit, Pilates, Step-Aerobic,
Tabata, Bauch/Beine/Po, Riickenfit, Zumba, Langhanteltraining uvm.

Den genauen Zeitplan findest du ab Januar auf der Homepage
des Vereins unter www.Eiche-Horn.de

Mitmachen konnen alle

* die etwas Neues ausprobieren wollen
* die sich im neuen Jahr mal richtig auspowern mochten
* Mitglieder und die, die es noch werden wollen

Fitness-Studio Maximum _
und Abteilung Gymnastik &

Sportzentrum TV Eiche Horn, BerckstraRe 87 | _HORN |
Bilder Designed by macrovector / Freepik
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Badminton

» GroRes Interesse an Badminton bei Eiche
— entgegen dem Deutschlandtrend

Die Badminton-Abteilung des TV Eiche Horn verzeichnet seit
Jahren einen konstanten Mitgliederzuwachs und setzt damit
ein klares Zeichen fiir den Badmintonsport in Bremen. Mar-
cel Voosen leitet die Abteilung Badminton und gibt uns einen
Einblick in die Entwicklung und die Arbeitim Verein,

Der TV Eiche Horn stellt seit einigen Jahren die grofite Bad-

minton-Abteilung in Bremen. Wie seid ihr bis hierhin ge-
kommen?

6 | Horner Sportmagazin 1/2023

Diesen Stand haben wir uns iiber viele Jahre aufgebaut. Ei-
nerseits liegt es an unserem Breitensportangebot, dass wir
fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene ein weit gefacher-
tes Leistungsband abdecken kdnnen. Sowohl Anfanger als
auch Leistungsspieler finden bei uns sehr schnell Anschluss.
Auf der anderen Seite arbeiten wir daran, in allen Bereichen
mehr zu bieten als nur einen Ort zum Badminton spielen.
Wir sind eine grofe, freundliche Gemeinschaft, auch mit vie-
len Aktionen neben dem Sport.
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Hat sich TV Eiche Horn auch im Leistungssport verbessert?
Definitiv. Von zuvor drei Mannschaften treten wir in der ak-
tuellen Saison mit insgesamt sechs Mannschaften im Er-
wachsenen- und Nachwuchsbereich an. Auch das
Leistungsniveau ist in letzten Jahren merklich gestiegen. In
der Saison 2019/20 sind wir parallel mit vier Mannschaften
aufgestiegen. Und erstin der vergangenen Saison ist unsere
1. Mannschaft zum ersten Malin die iiberregionale Bremen-
Niedersachsenliga aufgestiegen.

In welchen Bereichen seid ihr besonders aktiv?

Vor allem in der Jugendarbeit, dem Leistungssport und na-
tiirlich unserer Présenz nach aufRen. Diese Aufgaben sam-
meln sich bei uns nicht allein bei mir, sondern sind auf
mehrere Ehrendmter aufgeteilt. So organisieren wir uns als
Team und knnen uns bestmadglich um alle aktiven und kiinf-
tigen Mitglieder kimmern. Wir méchte eine Atmosphare hie-
ten, in der man sich wohl fiihlt und Spaft am Sport hat.

Wie werden Interessierte auf euch aufmerksam?

Der groRte Teil erreicht uns iiber das Internet. Social-Media-
Kanale wie Facebook und Instagram sind nicht mehr wegzu-
denken und die meisten stoRen hier zuerst auf uns.
Deswegen sind wir entsprechend prasent — auch um Bad-
minton als Sport wieder mehr zu verbreiten.

Natiirlich profitieren wir auch allgemein von der guten Lage
des TV Eiche Horn und der Nahe zur Uni Bremen.

Badminton

Welche Herausforderungen siehst du in Zusammenhang mit
dem Wachstum?

In den letzten sieben Jahren ist unsere Abteilung um 60 %
gewachsen. Die Anzahl aktiver Mitglieder hat sich fast ver-
doppelt, im Nachwuchsbereich verdreifacht. Gerade entge-
gen dem riicklaufigen Trend von Badminton in Deutschland,
freut uns diese Entwicklung sehr.

Schwierigkeiten macht uns deshalb vor allem die begrenzte
Kapazitdt in den Sporthallen in Bremen. Mit der Wiederer-
6ffnung der Halle an der Grazer StraRe kdnnen wir nun vier
Trainingstage anhieten. Der Bedarf ist jedoch groRer und
wird in Zukunft hoffentlich nicht nachlassen.

Wie sehen eure Plane fiir die Zukunft aus?

In erster Linie mochten wir Badminton als Sport in Bremen
wieder attraktiver machen. Badminton ist nicht nur anfan-
gerfreundlich, sondern auch eine hervorragende Kombina-
tion aus korperlicher Anstrengung, Technik und
Konzentration.

Langfristig mochten wir unseren Leistungsbereich im Nach-
wuchs- als auch Erwachsenenbereich mit zusétzlichen Trai-
ningstagen weiter aushauen, wahrend wir unseren Charakter
als Breitensportabteilung beibehalten.

weit weg ist.

[ ]
Pflegekinder in Bremen
gemeinniitrige GmbH

‘Werden Sie Pllegefamilie fir
unbegleitete junge Gefliichiete.
Sind Sie dabei?

pib-bremen.de

Jotzt Pilegoeltorn werden!
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Badminton

Mobilisation ist alles!

» GroRe Begeisterung bei den Kindern
und Jugendlichen des TV Eiche Horn

Vorfreude auf die neue Badmintonsaison 22/23

Nach Ende der Sommerferien ging zeitnah die Vorbereitung
der neuen Saison los. In dieser Zeit, genauso wie jetzt, ist die
Begeisterung fiir den Badmintonsport sehr grofl. Zudem
haben die Kinder und Jugendlichen ab Jahresbeginn auch
sehr viel Interesse daran entwickelt, ihr Konnen unter Wett-
kampfhedingungen unter Beweis zu stellen.

Das grofe Interesse am Badminton lasst sich besonders beim
Training sehen. Die engagierten und ehrenamtlichen Traine-
rinnen und Trainer verzeichnen regelméRig eine sehr hohe
Zahl an Teilnehmer:innen.

Beispielsweise waren heim vergangenen Training mehr als
20 Teilnehmer:innen in der Halle - fiir den Kinder- und Ju-
gendbereich im Badmintonsport ein (leider) seltener Anblick.
Insgesamt weist die Anzahl der Kinder und Jugendlichen, wel-
che Badminton spielen im Land Bremen, eine riicklaufige
Tendenz auf. Der TV Eiche Horn entwickelt sich hier gegen
den Trend, was vor allem an dem sehr groRen Engagement
der Trainer- und Betreuer:innen liegt.

8| Horner Sportmagazin 1/2023

Der Jugendbereich des TV Eiche Horn war vor Corona nur
eine kleine Gruppe, ein Jugendtrainer, 1x pro Woche Trai-
ning, eine relativ unerfahrene und wirklich sehrjunge U19-
Mannschaft. Seitdem ist viel passiert. Eiche konnte Nikolas
Schmelz als engagierten Jugendkoordinator gewinnen sowie
diverse weitere Jugendtrainer:innen. Seit dem vergangenen
Jahr konnen konstant zwei Trainingszeiten angeboten wer-
den. Diese sind mit der Zeit immer besser besucht worden
und die Abteilung freut sich {iber sehr viel Zulauf. Mittler-
weile zahlt der Kinder- und Jugendbereich an die 50 Mit-
glieder.

,Wir wollen jetzt nach Corona richtig Dampf machen und
fortlaufend ein qualitativ sehr hochwertiges Training anbie-
ten fiir die Kinder und Jugendlichen. Gliicklicherweise haben
wir einen starken Teamgeist bei den Trainer:innen und man
merkt, wie viel Herzblut von allen Beteiligten gegeben
wird", so Nikolas Schmelz nach einer Trainingseinheit mit
den Kids.
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Mittlerweile gibt es ein Team aus vier Trainern, einem ange-
henden Trainer-Assistenten aus der eigenen Jugend, es gibt
zweimal die Woche Training. Seit September tritt neben der
bereits existierenden U19-Mannschaft erstmals auch ein
U15-Team in den Bremer Jugendligen an. Das ist ein grofier
SpaR und eine tolle Erfahrung fiir die Kids, da ist sich Niko-
las Schmelz sicher. Zudem geht die U19 diesmal deutlich er-
fahrener in die Spiele, was sich auch in den Ergebnissen
widerspiegelt. Beide Teams kénnen sich mit den besten
Mannschaften der jeweiligen Liga messen und die U15-
Mannschaft hat sogar groRe Chancen auf den Meistertitel. In
all den vergangenen Jahren waren Badminton-Jugendmann-
schaften des TV Eiche Horn noch nie so erfolgreich wie jetzt.

Warum schaut das Trainer-Team optimistisch auf die
weitere Saison?

In der Abteilung ist eine sehr gute Stimmung. Die Kinder und
Jugendlichen sind sehr motiviert und nehmen sehr regelma-
fig am Training teil - eine wichtige Voraussetzung fiir er-
folgreiche Punktspiele. Eiche hat zudem die kompletten
Sommerferien {iber beide Trainingstage bedient, was die
Kids natiirlich sehr gefreut hat. Die Kinder sind in den Ferien
auch bei {iber 30 Grad in die Halle gekommen, um Badmin-
ton zu spielen — das ist echte Begeisterung. Zusétzlich hat
Dennis Chen, ausgebildeter C-Trainer, ab August mit einem
speziellen Saisonvorbereitungstraining begonnen. Damit hat
Eiche die Mannschaftsspieler:innen sehr gut auf die Saison
eingestellt. Und auch alle anderen Kids konnten sich eine Ex-
traportion Training abholen.

GIRS
I.U IG

Telefon (0421) 27 16 37 + 27 46 13
Telefax (0421) 27 46 89
EdisonstraBe 11 | 28357 Bremen

4’ ‘,’ . ,
Nikolas Schmelz (Jugendkoordinator) mit zwei Spielern aus
der Schiilermannschaft (Jarne Schréder; Mattis Schnisa)

Zusammen hat das Team um Nikolas Schmelz in den letzten
zwei Jahren — gepragt von Unsicherheiten, Lockdowns und
immer wechselnden Hallen- und Trainingszeiten — etwas
aufgebaut, das nun immer mehr Friichte tragt.

Nun aber wieder zuriick ins Hier und Jetzt: Zur Saisonvorbe-
reitung zahlen traditionell auch die Bremer Jugend-Landes-
meisterschaften. Diese fanden Anfang September statt und
boten den perfekten Einstieg in den Wettkampfmodus. Eiche
war mit zehn Teilnehmer:innen in 15 Disziplinen dabei.

Das Turnier war fiir viele der U15-Spieler:innen die allererste
Wettkampferfahrung und alle konnten sehr viel Erfahrung
sammeln und hatten viel Spaf. Zudem gab es auch einige
Erfolge zu verzeichnen.

Wir driicken den Kids fiir die kommenden Spiele weiterhin
alle Daumen!

Verglasung von Neu- und Umbauten
Blei- und Leichtmetallverglasung
Isolierglas

Glanzglas-Turanlagen

Reparatur-Verglasung
Moderne Bildeinrahmung
Glasschleiferei

Spiegel
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Forderer

Wilhelm-Réntgen-Str, 2'28357 Breffen
Tel. 0421 232676

=] Finanzgruppe

Wir sind lhre
IT-Experten:

IP-Telefonie
Virenentfernung
Notebook-Reparatur
PC-Reparatur/Fehlerdiagnose
Vernetzung
Internet-Anschlusse
PC/Notebook-Neugerate

PC-Einrichtung

10| Horner Sportmagazin 1/2023

fair versichert

hiller
+hinken

lhre IT-Experten

Hiller + Hinken GmbH
Geschéftsfihrer:
Dipl-Inform.

Andreas Hinken

Leher Heerstrafte 77
in Bremen Horn-Lehe

Fon 0421-20440-0
info@hiller-hinken.de
www.hiller-hinken.de

Besuchen Sie uns
bei facebook. f
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Unsere Floorballerinnen jubeln nun in der 1. Bundesliga

» Floorball-Damen auf Erfolgskurs

Nach einer verkiirzten Vorbereitungspause aufgrund der
Deutschen Kleinfeld-Meisterschaft und einer intensiven Vor-
bereitung spielen die 1. Damen erstmals seit {iber 15 Jahren
wieder in der 1. Damen-Bundesliga.

Wahrend die regionalen Ligen letzte Saison pandemiebe-
dingt teilweise unterbrochen wurden, wurde die Bundesliga
ohne jegliche Einschrankungen durchgefiihrt. Auch in die-
ser Saison ist aktuell keine pandemiebedingte Pause abseh-
bar, sodass das Team eine Vielzahl an Spielen absolvieren
wird gegen Gegner, die ein deutlich hdheres Leistungs- und
Erfahrungsniveau haben als alle Teams aus der Regional-
liga. Dennoch ist dem Team ein beeindruckender Saisonstart
gelungen. Gegen die starksten Mannschaften, MFBC Leipzig
und Diimptener Fiichse, hat ein starkes erstes Drittel das
Konnen und das Potenzial der Mannschaft gezeigt, bevor die
erfahrenen Teams - vor allem in der Schlussphase - den ak-
tuellen Unterschied verdeutlicht haben. Die Lernkurve war
steil, aber die Spielerinnen haben sie gut gemeistert und -
abgesehen von den zwei schweren Niederlagen - in allen an-
deren Spielen bis zum Schluss das Ergebnis knappgehalten.
Eine knappe 3:4-Niederlage in Bonn zeigte, dass Siege

durchaus zum Greifen nah waren und das gelang mit einem
8:5-Sieg iiber den UHC WeiRenfels, ein Dauerhrenner der
Playoffs. Ein weiteres Zeichen des Fortschritts ist, dass
knappe Niederlagen auswarts in Berlin (2:3) und zu Hause
gegen Miinchen (3:5) bereits als Enttauschung angesehen
werden und die Mannschaft nach Besserung strebt.
Abgesehen von den Mannschaftsergebnissen wurden fiinf
Spielerinnen zu Nationalmannschafts-Trainingslagern ein-
geladen, wahrend zwei fiir die U19-Nationalmannschaft ge-
spielt haben. AuBerdem ist das Team auch zu einem
Trainingsspiel gegen die niederlandische Nationalmann-
schaft in die Niederlande gereist und eine Mannschaft mit
einigen neuen und unerfahrenen Spielerinnen hat bei einer
2:5-Niederlage eine gute Leistung gezeigt.

Das 2. Damen-Team bietet sowohl neuen als auch alten Spie-
lerinnen eine unterhaltsame Umgebung, um in einer weni-
ger leistungsorientierten Umgebung zu spielen und
hoffentlich die Stérke in der Tiefe aufzubauen, damit die Ab-
teilung in den kommenden Jahren Fortschritte machen kann.

Fabian Stiible & Matthew Sellars
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» Fit for Teens

Das Fitnessprogramm fiir junge Sportbegeisterte

Nach langer Sportpause durch das Coronavirus ist es nun
Zeit, wieder aktiv zu werden. Daher wollen wir das Projekt
LFit for Teens” aus der Vergangenheit wieder auferstehen
lassen. Wir wollen dabei Jugendliche zwischen 12 und 16
Jahren fiir den Fitnesssport begeistern und ihnen in unse-
rem kiirzlich renovierten Fitnessstudio ein geeignetes Um-
feld dafiir bieten.

Das Maximum ermdglicht eine Vielzahl von Trainingsmdg-
lichkeiten, mit denen Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Ko-
ordination gleichermafRen gefordert werden. Dabei lernen
die Jugendlichen neue Trainingsmethoden, Ubungen sowie
die neuen Trainingsgerate kennen. Die Trainingseinheiten
sollen ab dem 13. Januar 2023, jeden Freitag von 15.00 Uhr
bis 16.30 Uhr im hauseigenen Fitnessstudio ,Maximum®
stattfinden. Wahrend dieser Zeit werden die Jugendlichen
von uns, den Freiwilligendienstlern des TV Eiche Horn,
durchgehend betreut und beaufsichtigt.

Wenn du also zwischen 12 und 16 Jahren alt bist und Lust
hast, dich zu hewegen, bist du bei uns genau richtig.

Solltest du Interesse oder noch ungeklérte Fragen haben,
melde dich doch gerne hei uns im Fitnessstudio, welches sich
in der ersten Etage des Sportzentrums befindet. Alternativ
sind wir auch telefonisch unter 0421/23 10 10 oder per Mail
an maximum@eiche-horn.de erreichbar. Wir empfehlen,
dass du dich bei Interesse mdglichst bald anmeldest, da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Elias & Jasper

»Der Riickenstrecker ist mein Lieblingsgeriit,

weil es wichtig fiir meinen Riicken ist.“

JAHRE

HORNER

Sebastian Kohler e.K.

Horner Heerstr. 35

28359 Bremen

Mo.-Fr. von 8.00 bis 19 Uhr
Sa. von 8.30 bis 14 Uhr

modern - servicefreundlich - preiswert

6 APOTHEKE

lhrer Gesundheit zuliebe

Tel. 0800 - 20 366 10 (kostenfrei)
Fax 0421 - 20 366 40
mail@hornerapotheke.de
www.hornerapotheke.de
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» Fitness-Studio
Maximum am
Workshoptag

Das Fitness-Studio Maximum hat am 15. Januar 2023, dem
Workshoptag des TV Eiche Horn, fiir Interessenten von 12 bis
15 Uhr gedffnet. In dieser Zeit kann man sich iber das An-
gebot des Studios informieren und in Ruhe umschauen. Das
kompetente Trainerteam steht mit Rat und Tat zur Seite.
Stolz prasentieren wir das komplett neu renovierte Studio
mit Gerdten der Firma Life Fitness, die dem neusten Stan-
dard entsprechen. Cardiotraining mit Reisen rund um die
Welt, Kraftgeréte nach neuesten ergonomischen Erkennt-
nissen.

Neben dem Geratetraining bietet das Maximum auch eine
Vielzahl von Kursen an. Sie finden in verschiedenen Forma-
ten statt: als Prasenzkurs im Gym, als Onlinekurs via ZOOM
oder als Hybridkurs - mit Prasenz- und Onlineteilnahme-
maglichkeit.

Hallo, ich bin der Neue

Mein Name st Elias und ich habe im September meinen Frei-
willigendienst beim TV Eiche Horn angefangen. Da ich vielin
unserem Fitness-Studio arbeite und selber sportlich aktiv bin,
bietet das Maximum fiir mich viele neue Erfahrungswerte.
Als Mitglied vom Team halte ich Aufsicht im Studio, betreue
unsere Mitglieder und mache regelméRig auch mein eige-
nes Training. Durch die neuen Gerdte haben wir nahezu alle
Méglichkeiten, das Training vielseitig und variabel zu ge-
stalten. Besonders gerne mag ich unser Klimmzug-Gert
(Gravitron), an dem man mit einem Gegengewicht unterstiitzt
wird, sodass jeder die Ubung ausfiihren kann!

EICHE HORN — mein Verein

Computer -Smartphone - Schulungen

Fiir Seniorinnen und Senioren in der Stiftungsresidenz Riensberg
In kleinen Gruppen mit max. 4 Personen

Folgende Kurse werden angeboten: Smartphone und iPhone Einfiihrung,
Rund ums Internet, Speichern und Ordnung, Fotobuch gestalten ...

Termine und Kursprogramm auf Anfrage bei
Antje Lehmann, Tel. 0421-73490, ant je-lehmann@gmx.de

Horner Sportmagazin 1/2023 |13



[ EICHE |
Forderer L W g
(“HORN |

Bohlken & Engelhardt

BEERDIGUNGS-INSTITUT

Wir helfen lhnen im Trauerfall
und bei der Bestattungsvorsorge. Vertrauen Sie

unserer langjahrigen Erfahrung.

FriedhofstraBe 16 - 28213 Bremen - Tel. 0421 21 20 47 - www.bohlken-engelhardt.de

SIANT STORE 3REMEN

Auf der Hohe 6 | 28357 Bremen |www.giant-bremen.de | 0421/2045895

GIANTSTORE
BREMEN

GIInT SRAVEL

Liv

E-3IKES AIDS MOUNTAIN RENNRAD
CITY FREKKING

Reparaturen und Service fast aller Marken
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» Engagement wird
anerkannt und belohnt

Im September fand die Hauptversammlung der Bremer
Sportjugend statt. Die Tagesordnung sah neben Berichten
iiber die Jugendarbeit der einzelnen Vereine auch die Aus-
zeichnung des Engagement-Forderpreis 2022 vor. Fiir die-
sen Preis konnten die Vereine Personen vorschlagen, die seit
mindestens fiinfJahren ehrenamtlich und engagiertim Ver-
ein mitarbeiten. Aufgrund meiner vielen ehrenamtlichen
Aufgaben bei Eiche Horn wurde ich, Jonna Rathcke (Jugend-
referentin des Jugendausschusses, Vorstandsmitglied, Ju-
gendkoordinatorin  der  Floorballabteilung, Trainerin
verschiedener Floorballgruppen, Ubungsleiterin im Kinder-
turnen), vom Verein vorgeschlagen.

Fiir die, die nicht wissen wer ich hin oder was ich bisher so
gemacht habe, kommt hier eine kleine Auflistung der offi-
ziellen Posten:

Seit 2015 (Griindungsjahr) Mitglied im Jugendausschuss
Seit 2015 Trainerin verschiedener Floorballgruppen und
Ubungsleiterin im Kinderturnen

2017/2018 FS]-lerin im Verein

Seit 2020 Jugendkoordinatorin der Floorhallabteilung

Seit 2021 Jugendreferentin des Jugendausschusses, dadurch
aktives und stimmberechtigtes Mitglied im Vorstand des TV
Eiche Hom

Zuriick zur Ehrung:

Alle zehn Nominierten wurden der Reihe nach aufgerufen
und erhielten eine Auszeichnungsurkunde und einen klei-
nen Prasentbeutel als Anerkennung. Vom Vorstand der Bre-
mer Sportjugend wurde uns allen viel Dankbarkeit
entgegengebracht und unsere Arbeit und unser Engagement
gelobt. Als nachstes wurde klargestellt, dass Engagement
nicht messbar oder vergleichbar ist oder sein sollte, sich das
Komitee aber filr drei Leute entscheiden musste, auch wenn
es schwer war. Die Entscheidung trafen sie anhand der ein-
gereichten Berichte.

Jonna Rathcke, engagierte junge Frau beim TV Eiche Horn

Nachdem die ,Sieger Alexander Cordes und Felix Hory be-
reits verkiindet wurden, sie ihre Siegpramie erhalten hatten
und ihre Berichte vorgelesen wurden, fiel mein Name als
dritte Person, die die ,Auszeichnung mit dem Engagement-
Forderpreis 2022 der Bremer Sportjugend” erhalten sollte.
Ich war sehr Giberwaltigt, erfreut und geriihrt, sodass ich
beim Horen meines Berichts ein paar kleine Tranchen un-
terdriicken musste - ich wusste bis dahin nicht, was dort ge-
schrieben stand.

Ich meine, dass diese Auszeichnung eine sehr gute Mdglich-
keitist, den engagierten Jugendlichen zu zeigen, dass sie und
ihre Arbeit gesehen und wertgeschatzt werden und ich froh
dariiber bin, dass es diesen Forderpreis gibt.

Zum Abschluss noch ein kleiner Aufruf: In vielen Vereinen
funktioniert ohne Ehrenamt gar nichts. Und wie ihr gemerkt
habt, gibt es hier in Bremen, dank der Bremer Sportjugend,
die Chance, ein groRes Dankeschdn fiir sein Engagement zu
erhalten. Also helft anderen, engagiert euch und arbeitet mit!
Esist fiir alle eine Win-Win-Situation.
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Einfach personlich.

Sie mochten Ihre Immobilie verkaufen, wissen
aber nicht wie viel diese aktuellam Markt wert ist? Lars Schnell

Wir beraten Sie gerne personlich und unverbindlich. //y\\\

Lars Schnell Immobilien o gy et Bt B i
Hostenbacherstr. 23 | 28309 Bremen i |

Tel. (0176) 43 23 22 08
www.larsschnell-immobilien.de
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» Eine erfolgreiche Saison

Nach mehreren starken Wettkdmpfen beendeten die Leicht-
athleten:innen im September ihre Saison mit Bestleistungen
bei der LG Bremen Nord. Das regelmaRige Training und der
Ehrgeiz spiegelten sich in den immer besser werdenden Er-
gebnissen.

Besonders dominant ist die Altersklasse der MU14. Diese Ath-
leten im Alter von 12 Jahren waren bei der Staffel (4x 75m),
beim Dreikampf (75m, Weitsprung, Ballwurf) und auch in den
Einzeldisziplinen immer auf dem Siegerpodest zu sehen.

So sprinteten Ingmar Schmanke in 11,27sec, Luca Dispaldro
in 11,31sec. und Jannis Ebeling in 11,41sec. auf 75m und si-
cherten sich die ersten drei Pltze. Dicht gefolgt von Niklas
Krausein 11,63 sec. und Ole von Minden in 11,99 sec. auf den
Plétzen 4 und 5.

Im Weitsprung siegte Jannis E. deutlich mit 4,33m vor Ingmar
Sch. mit 4,13m und Luca D. mit 3,96m. Leider hatte Luca
Schwierigkeiten mit seinem Anlauf und konnte dadurch seine
Bestleistung vom Mai in Stuhr mit starken 4,13m nicht wie-
derholen. Es folgten auch hier wieder dicht hintereinander
Niklas K. mit 3,93m und Ole v. M. mit 3,78m.

Beim abschlieBenden 800m-Lauf dominierte Jannis E. in
2:53,56sec. und sicherte sich vor Niklas K. mit 3:05,62 sec. den
ersten Platz. Auch beim 800m-Lauf der WU14 iiberraschte
Daria Spomer mit einer Bestleistung von 2:54,41 sec. und lieR
sich vom Start bis ins Ziel den zweiten Platz nicht nehmen.

Thre Saison begann im Mai mit einer Zeit von 3:06,57 sec. und
jetzt belohnte sie sich mit diesem super Ergebnis. Weiter so!!
Lea Frambach zeigte ihre Starke vor allem im 60m Hiirdenlauf
und im 75m Sprint. Sie siegte hei Werder Bremen mit starker
Konkurrenz und Lief in 11,88 sec. iiber die Hiirden. Im 75m
Sprint sicherte sie sich mit 11,21 sec. und auch im Weitsprung
mit 3,99m den dritten Platz.

In der Altersklasse M13 zeigte auch Enno Tanck seine starken
Leistungen. Im 60m Hiirdenlauf verbesserte er sich auf 12,68
sec, im 75m Sprint auf 12,22 sec. und im Weitsprung auf
3,81m.

Mathilda Hopf startete in der Altersklasse W14 ihre Saison
im Mai mit grofartigen Ergebnissen. Im 100m Lauf lief sie
14,89 sec. und im 80m Hiirdenlauf 14,67 sec.. Auch in den
Sprungdisziplinen setzte sie Zeichen und sprang 1,45m hoch
und 4,11m weit. Leider verletzte sie sich im Sommer, musste
lange pausieren und dadurch die Saison friihzeitig beenden.
Bei diesen rundum tollen Leistungen und motivierten Athle-
ten:innen freuen wir uns schon auf das nachste Jahr! Nach
den Herbstferien gehen die Leichtathleten in die Halle, um
Kraft und Ausdauer zu verbessern. Die Trainingseinheiten am
Montag und Mittwoch werden von Nadine und Kathy geleitet.
Die Gruppen sind in allen Altersklassen sehr gut besucht, so
dass momentan keine Neuaufnahmen mdglich sind. Gerne
konnen Eltern ihre Kinder auf die Warteliste setzen.

mar

kus

Wilhelm-Réntgen-Str. 4

im Rewe-Markt, 28357 Bremen-Horn

Tel. (0421) 20 54 44, Fax (0421) 205 44 55
www.apomarkus.de
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» Claudia
in Chicago

33 Tage, 2571,05 Minuten, 343,35 Kilometer, viel Schweif,
Trénen, Verzweiflung, Fluchen, Selbstzweifel, Freude, Spaf,
Stolz, Freiheit und am Ende 1000 Gliicksgefiihle.

Nachdem ich 2019 den New York Marathon gelaufen hin
wusste ich, dass wird nicht der letzte gewesen sein. Wahrend
der Zwangspause Corona hieltich mich 1,5]Jahre mit virtuel-
len Liufen iiber Wasser, um so mindestens etwas Wett-
kampffeeling zu haben. Die Entscheidung in Chicago zu
laufen, fiel wahrend ich die 50 Kilometer beim Bremer Me-
gamarsch im Mai gelaufen bin.

Ohne eine gute Vorhereitung geht im Laufen bekanntlich
nicht viel - also fragte ich Sina Cordsen, Personaltrainerinim
Vitalis, ob sie mir einen Trainingsplan fiir einen Marathon
erstellen kann und ob sie Lust hat, mich zu begleiten. Ende
Juli war es dann soweit! Der Plan stand, die Reise nach Chi-
cago gebucht und die Motivation riesig.

Zehn Wochen individuelles Lauftraining mit einer Zielzeit
von 4:30 Stunden, standen mir neben Urlaub, Arbeit und all-
taglicher Herausforderung bevor. Drei bis vier Mal die
Woche, meistin den friihen Morgenstunden ging es raus zum
Laufen. Ob ein Langlauf von 3:40 Stunden morgens um 5.00
Uhr oder ein Intervall-Training auf der Bahn bei Eiche mor-
gens vor der Arbeit, egal bei welchem Wetter und wie kurz
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die Nacht war - ich wollte das Training absolvieren. Die ers-
ten fiinf Wochen waren auch weniger problematisch, da es
viel um Ausdauer- und Grundlagentechnik ging.
Anstrengend und zum Verfluchen wurde es in den letzten
fiinf Wochen der Trainingseinheiten. Hier ging es um Schnel-
ligkeit und {iber eine gewisse Strecke eine bestimmte Zeit zu
laufen. Sagen wir so, ich war bemiiht, den Anforderungen
gerecht zu werden, aber hier st noch ganz viel Potenzial nach
oben. Somit war klar, dass ich meine Zielzeit nicht annghernd
erreichen wiirde, aber ankommen ist ja auch ein Ziel.

Am 2. Oktober lief ich in Begleitung von Sina, als letzte Vor-
bereitung, den Bremer Halbmarathon und bekanntlich mis-
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sen Generalproben in die Hosen gehen, damit die Premiere
ein Erfolg wird. Leider die Zielzeit verfehlt, aber angekom-
men.

Am 6. Oktober ging es dann endlich zum Marathon nach Chi-
cago! Nachdem ich meine Startunterlagen in der Hand hielt,
stieg auch die Vorfreude auf den Lauf. Trotz schlechtem Halb-
marathon und am Ende nicht ganz erfiilltem Trainingsplan,
war ich sehr zuversichtlich, dass ich ankommen wiirde und
nicht wie bei meinem ersten Marathon vor Muskelkater ster-
ben wiirde.

Sonntag, 9. Oktober 2022, 8.52 Uhr Ortszeit, 9 Grad:
Die Stimmung bei allen Laufern positiv und voller Vorfreude,
das Wetter ideal und der Korper war bereit,

11.37 Uhr

Die Halfte ist geschafft, Wetter blieb besténdig, Windy-City
glich auch mit den StraRenverhaltnissen eher einem golde-
nen Herbsttag in Bremen.

12.58 Uhr

Kilometer 30 hinter mir gelassen und es fiihlte sich grofiar-
tig an. Der Kérper war fiir mich in Bestform und die Zeit ver-
ging wie im Fluge.

14.27 Uhr
Zwei Kilometer vorm Ziel kamen schon die ersten Freuden-
tranen. 2000 Meter noch und die harte Arbeit hat sich ren-

tiert. Es machte unglaublich viel Spaft die Strecke zu laufen.
Keine steilen Briicken, super Wetter und am Rand so viele
Menschen, die einen anfeuern und ins Ziel tragen.

14.43 Uhr

Wenn man vor Stolz platzen kinnte, ware ich direkt verpufft.
Die ganze Anstrengung féllt einem direkt vom Korper und all
die Strapazen sind vergessen, wenn man am Ende durch das
Ziel léuft und seine Medaille um den Hals trégt. In einem tun
sich Gefiihle auf, die von A bis Z alles beinhalten und das
Gliick ist kaum in Worte zu fassen. 42,19 Kilometer in 5:50
Stunden, am Ende schneller als erwartet, eine Stunde schnel-
ler als New York und in einer sehr guten kdrperlichen Ver-
fassung geschafft.

Néchster Lauf: London im April 2023 mit einer vermutlich
neuen Zielzeit.

Das alles funktioniert nur mit Menschen, die einen bedin-
gungslos unterstiitzen und fest an einen glauben. Ich danke
in diesem Sinne meinem Mann fiir seine endlose Unterstiit-
zung, meinem Team, das mich die fiinf Tage bestens vertre-
ten hat, Sina Cordsen filr ihren tollen Trainingsplan und die
Laufeinheiten, in denen sie mich begleitet und motiviert hat
und meinen Gasten, die mich in der Vorbereitung mental un-
terstiitzt haben und wahrend der 42 Kilometer in Chicago per
E-Mail oder Whats App supportet haben.

(laudia Roller

saubere Leistung

79,50€ BAUMISCHABFALL |

41, € GRONABFALL |

DANIEL PETRAT

DEIN MARKT

IM MUHLENVIERTEL!

Gerold-Janssen-StraBe 2, 28359 Bremen

JETZT NEU: NEHLSEN-BAGS
BEI IHREM REWE-MARKT

gyl
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Tischtennis ist unser Sport — ob mit oder ohne Noppe!

» Das Spiel gegen Noppe

Fiir aktive Tischtennisspieler st die Wahl des richtigen Schl-
gers eine ernstzunehmende Herausforderung. Allein Giber
1.600 verschiedene Tischtennisbeldge sind fiir den Spielbe-
trieb zugelassen. Hinzu kommt noch eine riesige Auswahlan
Schldgerhélzern. Und wer die Beldge auf Vorhand- und
Riickhandseite variiert, hat im Prinzip unendlich viele Holz-
Belag-Kombhinationen zur Verfiigung. Auflerdem befindet
sich zwischen dem Holz und dem Belag in der Regel noch
ein Schwamm, dessen Hartegrad und Schwammdicke unter-
schiedlich ausfallen. Je dicker der Schwamm ist, umso bes-
ser kann der Ballin den Belag eindringen und umso besser
lassen sich so genannte Topspinballe spielen. Dabei wird der
Ball mit einer von unten nach oben durchgefiihrten Schla-
gerbewegung gestreift, dass dem Ball ein Effet nach vorne
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verliehen wird. Timo Boll soll den Ball so in bis zu 80 Vor-
wartsrotationen pro Sekunde versetzen konnen. Gelingen
kann das aber nur mit sogenannten Noppeninnen- Beldgen,
die zwar auRen glatt erscheinen, aber eine enorme Griffigkeit
aufweisen. Sie werden heutzutage am haufigsten verwen-
det, um eine gewisse Rotation zu erzeugen. Ein extrem wich-
tiger Bestandteil im Tischtennissport. Durch sie wird der
Gegner vor das Problem gestellt, den Schlagerwinkel bei sei-
nem eigenen Schlag immer wieder anzupassen.

Doch es gibt eine kleine feine Gruppe an Spielern, welche
kurze oder lange Noppen auf der Auftenseite oder gar einen
Antitop-Belag auf einer Schldgerseite nutzen. Man nennt sie
salopp ,Materialspieler". Im Punktspiel hort man oft die
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Sétze wie ,Pass auf, der spielt Material" oder ,Der hat auf der
ginen Seite was drauf". Durch das Spiel mit Material entste-
hen namlich oft ungewdhnliche, krumme bzw. schwer zu le-
sende Balle. Sie haben eine andere Flughahn und zum Teil
eine unerwartete Rotation. Aber ,Material" ist vor allem viel
Psychologie.

Auf der einen Seite bringen Materialspieler ihren Gegnern
mit wenig Erfahrung gegen Noppen das Fiirchten bei, wenn
von flatternden Béllen" die Rede ist. Auf der anderen Seite
haben Noppenspieler kein leichtes Leben. Denn bei jeder Ge-
legenheit wird auf sie geschimpft und ihre Leistungen wer-
den nur auf das Material geschoben. Wobei es rein sachlich
bzw. physikalisch keine ,flatternden Bélle" geben kann. Es
ist oftmals eine Sinnestduschung in dem Sinne, dass durch
die gegnerische Handbewegung und unsere Vorerfahrung
mit Noppeninnen-Beldgen andere Bélle erwartet werden,
als tatsachlich ankommen, namlich langsamer oder mit an-
derer Richtung.

Alles Grund genug, sich mal genauer mit dem Thema zu be-
schaftigen und sich einen Fachexperten dazu zu holen. Mit
Thomas Dick als erfahrenem Tischtennislehrer fiihrte die Ab-
teilung einen Wochenend-Lehrgang zum Spiel gegen Mate-
rial durch. Thomas brachte von seinem Tischtennisinstitut
gleich ein Dutzend Noppenschlager mit. So konnte jeder mal
das Spiel gegen Noppe ausgiebig iiben, aber vor allem auch
mal das Spiel mit Noppe ausprobieren. Das Motto lautete:
wir lieben es gegen Noppe zu spielen. Das entscheidende ist

Tischtennis

wohl die koordinative Anpassungs- und Umstellungsfahig-
keit zu verbessern und ein paar taktische Kniffe anzuwen-
den, um mit den ungewohnten Flugbahnen klar zu kommen.
Auf der einen Seite haben Noppenspieler einen entschei-
denden Nachteil. Ein Ball trifft auf eine reduzierte Kontakt-
flache, womit diese Beldge in der Regel selber deutlich
weniger Rotation erzeugen konnen.

Auf der anderen Seite sind sie unempfindlicher gegen stark
rotierende Balle. Oft trifft man geradezu auf Abwehrspieler
im traditionellen Sinne, die fast alles zuriickbringen. Dabei
bedarf es einer gewissen Ubung, iiberhaupt gut mit Material
zu spielen. So gibt es bis in die hochsten Ligen Materialspie-
ler.

Thomas Mai

EICHE HORN — mein Verein

- Weilich beim
Judo endlich mal
meine beste Freun-
din auf den Riicken
legen kann.”

o _i ~ Leonie Botiger
| ‘:jﬁ Judo
Lol

Leher HeerstraBe 5
Tel. 0421/236198
Fax 0421/2449000

heate

Leuchten, Havsgerte,
Kundendienst
Kommunikations- v. Sicherheitstechnik

Sanitire Anlagen
Bad! renowerung
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Liebe Sportbegeisterte,

egal 0b ibr schon seit Kindertagen im Verein seid oder erst vor kurzer Zeit beigetreten seid.
Beweist euer Wissen iiber unseren Verein in unserem kleinen Quiz mit acht Schétzfragen.
Alle Antworten findet ihr dann in der nichsten Ausgabe.

Euer Jugendausschuss

Wie viele Mitglieder hat der Verein insgesami?

Wie viel Prozent der Mitglieder sind iiber 18 Jahre alt?

Und wie viel Prozent der Mitglieder sind iiber 60 Jabre alt?

Wie viele Sporthallen nutzt der Verein fiir den Trainingsbetrieb?

Wie alt ist das derzeit ilteste Mitglied im Verein?

Wie viele Mitglieder hat die grofSte Abteilung?

Um welche Abteilung handelt es sich?

Wie grofS ist die Fliche der Fritzewiese in qm*?

Der neue Ehrenrat stellt sich vor: (v. ) Hanna Bahr, Edmund Brandt, Claudia Roller, Gisela Schenker
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Der TV Eiche Horn trauert um

Heinz Gilster

derim Sommerim Alter von 89 Jahren verstorben ist. Er kann
ohne Zweifel als einer der Vater" unseres Sportzentrums he-
zeichnet werden. Zum TV Eiche Horn kam er iber seine Toch-

ter, die u.a. in der Rhythmischen Sportgymnastik aktiv waren.

Er selbst wurde dann in der Ara von Heinz Weihusen Mitte
der 1970er-Jahre in den Vorstand gewahlt. Als Bauingenieur
war er dann zugleich auch Leiter des Bauausschusses des
Vereins.

In dieser Konstellation wagte der TV Eiche Horn den Schritt
des Baus eines Vereinssportzentrums in der Berckstrafe.
Dass Heinz Gilster beruflich beim Sportamt im Baubereich
titiq war, half bei der Uberwindung der vielen Hiirden fiir
ein solches Grofiprojekt nicht unerheblich weiter. Nach un-
ermiidlichen Planungs- und Abstimmungsgesprachen mit
dem Architekten Reinhard Hauke konnte dann 1978 der erste
Bauabschnitt mit der Mehrzweckhalle und den Funktions-
raumen eingeweiht werden.

Doch nicht nur bei der Planung war Heinz Gilster aktiv. Viel-
mehr war er sich auch nicht zu schade, selbst mit anzupa-
cken (vonihm und anderen Vereinsmitgliedern wurden rund
8000 Arbeitsstunden ehrenamtlich im Rahmen der Bauar-
beiten geleistet). Mit der Erdffnung der groRen Sporthalle
imJahr 1980 war das Sportzentrum dann vollendet. Es wurde
in den nachfolgenden Jahrzehnten behutsam weiterentwi-
ckelt und ist weiterhin der Kristallisationspunkt unseres Ver-
gins.

Wir blicken dankbar zuriick auf das groRe Engagement von
Heinz Gilster, der 2001 zum Ehrenmitglied ernannt wurde.
Unsere Mitglieder profitieren noch heute von seinem Wirken.

JIE
[i1z

BESTATTUNG

Friedhofstralie 19

H 28213 Bremeén

Tag und Nacht

Was Eonnen wir tun?

Schauen Sie hierzu auf unserer Webseite nach.

ol
LR
Gerne beraten wir Sie auch in allen Fragen ter,_ Ii
Bestattung und Bestattungsvorsorge. _ ;

0421- 20 22 30

www.tielitz.de
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lhre Fachanwalte und Notare in Horn-Lehe

B ‘ B BROOCKS & BURGHARDT
Rechtsanwilte PartG mbB

Fachanwadlte | Notare

Im Hollergrund 3 | 28357 Bremen | Telefon: 0421-16 20 10 | www.bb-anwaelte.de

onkel_d_bremen

Mobil / WhatsApp: 01520 - 714 72 82
E-Mail: onkeld-design@outlook.de
Internet: www.onkeld-design.de

Textildruck - Plakate - Poster - Visitenkarten - Flyer - Fahrzeugbeschriftung - Kopien - Drucke - Digitaldruck
Karten fiir jeden Anlass - Aufkleber - Schaufensterbeschriftung - PVC-Banner - Schilder - Geschenkartikel - uvm.

oesterreich
Orthopadie - Technik

- Prothesen - Orthesen - Bandagen - Einlagen
- Kompressionsstriimpfe - Sportorthopadie
Fiir ein bewegtes Leben...

Biirgermeister-Smidt-StraBe 32 - 36 - Nahe HBF - Telefon 0421/790030
- Berliner Freiheit 1e - Vahr
@ - Stader StraBe 35 - Peterswerder @
www.ot-oesterreich.de
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Vielen Dank fiir 25 Jahre Treue!

EICHE

Rund um die Eiche

Fotos: Raimund Teetz

» ,, WIR BRAUCHEN EUCH!“

Mitgliederebrung 2022

Wichtiger denn je ist heute die Treue der Vereinsmitglieder.
Die vergangenen Jahre unter Corona-Bedingungen und im
Zeichen der Fliichtlingskrise seien fiir alle schwierig gewe-
sen, die Energiekrise und die Bewaltigung der damit aktuell
zusammenhangenden Herausforderungen fiir den Verein
seien aber viel problematischer. Ob wir eines Tages kalt du-
schen miissen, wissen wir nicht.

JAber alles lieber, als wenn uns hier die Kugeln um die
Ohren fliegen!”

Vereinsvorsitzender Angelo Caragiuli erntete viel Beifall fiir
seinen Blick auf die aktuellen Geschehnisse. Im Weiteren
dankte er allen Jubilaren: ,Ein Verein ist nur iiberlebensfahig,
wenn ihm seine Mitglieder Giber viele Jahre die Treue hal-

ten.” Als bestes Beispiel nannte Angelo die heute 70-jahrige
Mitgliedschaft von Dr. Christian Tietze. Im Laufe der vielen
Jahre sei der TV Eiche Horn fiir ihn zu seiner sportlichen, har-
monischen Familie mit vielen netten Leuten geworden, be-
schreibt der Jubilar seine lange Mitgliedschaft.

An alle Jubilare gewandt sagte Angelo: ,,Alles, was ihr auf-
gebaut habt, miissen wir jetzt aufrechterhalten.” Die Mit-
gliedersituation bezeichnete der Vereinsvorsitzende als sehr
gut. Die Nachfrage sei sogar gréRer, als es die Infrastruktur
des Vereins zurzeit hergeben konne. Und so {iberrascht es
nicht, wenn es hier und da Baustellen im Verein gibt, wo
Handwerker fiir Verbesserungen und ,frischen Wind“ sor-
gen. Letztererist mit dem Bau der neuen Liiftungsanlage ge-
lungen, die alle Corona-Auflagen zum Schutz der Mitglieder
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Edmund Brandt (2. v. L) gratuliert Renate Gétz, Norbert Druwe und Rita Meyer zur 40-jéhrigen Mitgliedschaft

erfiillt. Auch den Bau der Ganzjahresplétze fiir die Tennis-
spieler, die zusatzlichen Beachfelder fiir die Volleyhaller, die
Beleuchtung der Sportplétze und die neuen Geréte im Ma-
ximum nannte Angelo als Beispiele der Erneuerungen im
Bereich Infrastruktur. Die grofte Herausforderung sei zur-
zeit aber die Bewltigung der Energiekosten. Darum seine
eindringliche Bitte:

,Bleibt uns treu - wir brauchen euch!“

Nach dieser spontanen Rede des Vereinsvorsitzenden he-
griite Ehrenratsvorsitzender Edmund Brandt die Géste im
Panorama 1899. Wahrend es drauflen heftig regnete, freu-
ten sich alle Sportlerinnen und Sportlerim gemiitlichen Win-
tergarten auf ein gemeinsames Wiedersehen, und natiirlich
auf die vielen leckeren Torten, die ,mit viel Liehe gebacken”
wurden, wie Claudia Roller versicherte. Vielen Dank an Clau-
dia und ihr Team fiir die herzliche kulinarische Versorgung
der Jubilare und ihrer Begleitungen. ,Claudia, deine Torten
waren wie immer spitze!”
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Eingeladen waren insgesamt 35 Mitglieder, die im letzten
Jahr ein Jubildum feiern konnten. Von ihnen sind 14 Jubilare
der Einladung gefolgt. Diese mchten wir an dieser Stelle
vorstellen:

Asta Meyer ist dem Verein seit 50 Jahren treu
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70 Jahre Mitglied. Herzlichen Gliickwunsch, Herr Dr. Tietze

Geehrt wurden fiir

25 Jahre Mitgliedschaft

Barbara und Dieter Benthien, Ursula und Ulrich Grabow,
Margret Hauke, Bjorn Jeschke, Halina Katzer, Ingrid Koll-
mann und Hildegard Mueller

40 Jahre Mitgliedschaft
Norbert Druwe, Renate Gotz und Rita Meyer

50 Jahre Mitgliedschaft
Asta Meyer

70 Jahre Mitgliedschaft
Dr. Christian Tietze

Neben den Jubilaren wurden auch alle Ehrenmitglieder zu
der Feier eingeladen. Zuihnen gehért auch Klaus Hilker, der
seit dem 1. ]Januar dieses Jahres auf eine 75-jahrige Vereins-
zugehorigkeit zuriickblicken kann. Klaus hat sich zeitlebens
sehr fiir den TV Eiche Horn engagiert und hat neben zahl-
reichen Amtern in frithen Jahren den Aufbau der FuBballab-

teilung vorangetriehen, war 1956 beim Bau eines neuen Ver-
einsheimes dabei und spendete fiir die Fahrten zu Punkt-
spielen einen Mannschaftshus. Er gehdrt zu den
Ehrenmitgliedern, die sich durch besonderes Engagement
fiir den Verein hervorheben.

Ehrenratsvorsitzender Edmund Brandt gratulierte allen Ju-
bilaren und iiberreichte den Herren eine Urkunde und eine
Flasche Ratskellerwein. Die Jubilarinnen hekamen die Ur-
kunden und einen BlumenstrauR aus den Hénden von
Hanna Bahr und Gisela Schenker.

Gisela Koller und Asta Meyer haben ihre Amter im Ehrenrat
an Claudia Roller und Margot Marcion abgegehen. Vielen
Dank an Asta und Gisela und alles Gute weiterhin!

LEine schone Feier” - Rita Meyer hat es gefallen. Sie hatte
es gar nicht so schdn erwartet und fragt sich, warum so viele
der Einladung nicht gefolgt sind. Das wissen nur die Jubilare
selbst. Der Ehrenrat wird aber weiterhin alle Mitglieder im
Auge behalten, die auf viele Jahre Mitgliedschaft zuriickbli-
cken konnen und ihnen fiir die Treue danken.

Jutta Barth
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» Infos zur Beitragsabbuchung und Beitragserhohung 2023

Mit dem Jahreswechsel beginnt auch ein neues ,Beitrags-
jahr*, Eine Beitragszahlung ist entsprechend unserer Sat-
zung ausschlieBlich per Lastschrift mdglich. Unsere
Lastschriften erfolgen je nach gewahlter Zahlungsweise re-
gelmafig zu folgenden Terminen:

Bei halbjahrlicher Zahlung:
am 1.2. und 1.8. eines jeden Jahres (bzw. dem ersten darauf-
folgenden Bankwerktag).

Bei jahrlicher Zahlung:
am 1.2. eines jeden Jahres (bzw. dem ersten darauffolgenden
Bankwerktag).

Bei monatlicher Zahlung

(nur mdglich beim Zusatzheitrag Fitness):

am 1. eines jeden Monats (bzw. dem ersten darauffolgenden
Bankarbeitstag).

Eine vorherige Mitteilung erfolgt aus Kostengriinden nicht.
Beijahrlicher Lastschriftzahlung kommt automatisch der er-
mafigte Jahresbeitrag (letzte Spalte der Beitragstabelle) zum
Tragen.

Bei Mitgliedern, deren Zusatzbeitrage monatlich abgebucht
werden (z.Z. nur bei Fitness mdglich), wird Anfang Januar
der Zusatzhbeitrag fiir Januar abgebucht. Der Zusatzbeitrag
fiir Februar wird als eine Summe gemeinsam mit dem Jahres-
bzw. Halbjahresbeitrag am 1.2. abgebucht.

Zur Beitragshdhe: Die Grundbeitrage wurden durch Be-
schluss des Hauptausschusses vom 10.11.2022 mit Wirkung
zum 1.1.2023 um durchschnittlich 76% erhoht. Dieser Wert
orientiert sich an derselben Marke wie in den Vorjahren:
namlich der allgemeinen Preissteigerung zum 30.6. des Jah-
res.
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Damit kdnnen wir die rasant gestiegenen Energiekosten fiir
den Verein nicht ausgleichen. Aber wir wollten die Zusatz-
belastung fiir unsere Mitglieder so gering wie mdglich hal-
ten.

Wir arbeiten jetzt daran, unseren Energieverbrauch weiter
zu reduzieren. Letztlich werden wir aber nur durch weitere
staatliche Unterstiitzung in der Lage sein, die gestiegenen
Preissteigerungen aufzufangen.

Sollten sich die Rahmenbedingungen weiter verschlechtern,
miisste im nachsten Jahr iiber weitere
(unterjéhrige) Erhdhungen gesprochen werden.

Die Zusatzheitrage bleiben weitgehend unverdndert. Erhoht
werden nur die Zusatzbeitrége fiir Judo (von 96 auf 108 €
pro Jahr) und Wassergymnastik (von 96 auf 144 < ). Bei der
Wassergymnastik schlagen die deutlich gestiegenen Miet-
kosten fiir die Bader durch. Aber auch die angebotenen Leis-
tungen der Abteilung werden ausgebaut: Als Ersatz fiir das
geschlossene Bad des Berufshildungswerkes werden erwei-
terte Zeiten in einem anderen Bad angemietet.

Die komplette fiir 2023 giiltige Beitragstabelle finden Sie in
diesem HORNER SPORTMAGAZIN.

Sollte sich einmal die Bankverbindung dndern, bitten wir
darum, der Geschaftsstelle unbedingt zeitnah ein neues
SEPA-Lastschriftmandat zuzusenden, um unnétige Riick-
lastschriftkosten zu vermeiden. Ein entsprechendes Formu-
lar erhalten Sie in unserer Geschaftsstelle. Auch fiir weitere
Fragen steht die Geschaftsstelle gern zur Verfiigung.



EICHE

_ p W g Mitgliedsbeitrige 2023
|_HORN |
» Unsere Mitgliedsbeitrage 2023

per Lastschrift

Mitgliedsgruppe (kurzbezeichnung) halbjahrlich jahrlich bis 01.02.
1) Erwachsene ab 21 Jahren 111,50 € 223,10 € 200,80 €
2) Kinder/]Jugendliche bis vollend. 21. Lebensjahr 66,95 € 133,90 € 120,50 €
3) Familie Maxi (mit Elternteil/en) 234,25 € 468,50 € 421,65 €
4) Familie Mini (nur Kinder/Jugendliche) 133,90 € 26780 € 241,00 €
5) Ehepaare 200,80 € 401,60 € 361,45 €
6) Studierende, Azubis, Wehr- und Freiw.- 66,95 € 133,90 € 120,50 €

dienstleistende bis vollend. 27. Lj. (Nachweis)

sowie Herzsportteiln. mit KK-Férderung u.a
7) Auswartige Studierende 465 € 8930 € 80,40 €

ab 80 km bis vollend. 27 Lj. (Nachweis)
8) Passive Mitglieder 3350 € 67,00 € 6030 €

In einigen Abteilungen ist zusatzlich zum oben genannten Grundbeitrag ein Zusatzbeitrag fallig.
Dieser ist unten aufgefiihrt. Alle hier nicht genannten Angebote sind zusatzbeitragsfrei.

Zusatzbeitrage halbjahrlich jahrlich
Ballett 40,00€ 80,00€
Fufiball 21,00€ 42,00€
Fitness (Maximum) 17700€ 354,00€ *)
Judo /Jiu Jitsu 54,00 € 108,00 €
Karate 20,50€ 41,00€
Rhythmische Sportgymnastik 50,00€ 100,00
Tanzsport Erwachsene 35,00€ 70,00<
Tanzsport Passive 18,75€ 3750€
Taekwon-Do / Modern Arnis 26,00€ 52,00€
Tennis Erwachsene 50,00 € 100,00€
Tennis Kinder/ Jugendliche bis 21. Lebensjahr 20,50€ 41,00€
Tennis Passive 750<€ 15,00€ **)
Trampolinturnen 18,00€ 36,00€ **)
Volleyball Erwachsene 30,00€ 60,00€
Volleyball Kinder/Jugendl. b. 21. Lj. u. Freizeitg. Erw. 20,00€ 40,00€
Volleyball Freizeitgruppe Kinder/JugendL b. 21. Lj. 15,00€ 30,00€
Wassergymnastik 72,00€ 144,00 €

*) Der Zusatzbeitrag Fitness kann auch monatlich abgebucht werden (29,50 €)

**) Der Gemeinschaftsdienst ist mit dem Zusatzbeitrag auch abgegolten.

Die Beitragszahlung erfolgt ausschliefSlich durch Einzugserméchtigung (Lastschrift).
Fitness-Aufnahmegebiihr mit Einfiihrung: 60€

Fitness ermafdigte Aufnahmegebiihr: 10€
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» INFORMATIONEN UBER DAS SPORTLICHE ANGEBOT

finden Sie im Internet unter www.eiche-horn.de oder Sie rufen unsere
Geschaftsstelle (Tel. 23 40 60) an. Ansonsten sind ansprechbar fiir

Sportangebot fiir

Sportart Ansprechpartner/in Telefon Kinder/ Jugend Erw.
Badminton Marcel Voosen 0157-88764062 X X
Ballett Corinna Scheding 0174-9808465 X

Basketball Rainer Collin 0172-3140685 X X
Fitness-Studio Petra Behrens 231010 X
Floorball Marcel Westermann floorball@eiche-homde  x X
FuRhall Frank Behrens 51 845000 X X
Gymnastik/Turnen  Sandra Schmitz 0173-8250461 X X
Judo/Jiu-Jitsu Sven Antonik 67378731 X X
Karate (laus-Michael Westphal 75136 X X
Kegeln Geschaftsstelle 234060 X
Kursprg. Gesundh. Geschaftsstelle 234060 X X
Leichtathletik Jan Gutmann 2230889 X X
Modern Arnis Karsten Block 2769560 X X
Radwandern Edmund Brandt 0174-1916559 X
Reha-Sport Hermann Heuke 01578-5059427 X
RSG Carolyn Hadeler 0172-4470587 X

Schach Philipp Stern 0176-99602560 X X
Seniorensport Anke Stélken 2437804 X
Spiel+Sportf. Ki.+)gd.  Sandra Schmitz 0173-8250461 X

Taekwon-Do Karsten Block taekwondo@eiche-homde  x X
Tanzsport Elke von Ahn 0173-8231601 X
Tennis Vanessa Przybyla 0175-3491313 X X
Tischtennis Torsten Volkmann 0151-70034949 X X
Trampolinturnen Mara Finke 0157-52479106 X X
Ultimate Frishee Paul Kossmann 0176-65380026 X X
Volleyhall Britta Richter 0174-2011553 X X
Walking/Lauftreff Jan Gutmann 2230889 X X
Wandern Sportl.: Karl Husung 470826 X
Wassergymnastik Elke Gribkowsky 2445 9414 X
Yoga Geschaftsstelle 234060 X

Stand: 11.11.2022
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SPIELBANK

BREMEN

Schlachte 26

www.spielbank-bremen de



Augenoptik — Brillen - Contactlinsen
Schwachhauser Heerstralde 211 — 28211 Bremen
Telefon (0421) 217382 + 216825

www.optiker—fricke.de

Fiihrerscheinsehteststelle nach StVO.



