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Weil’'s um mehr
als Geld geht.

Wir setzen uns fiir all das ein, was
den Menschen, den Unternehmen
und uns wichtig ist — mit Sicherheit.
Damit Bremen eine I(i)ebenswerte
Stadt bleibt.

Die Sparkasse
Stark. Fair. Hanseatisch. Bl'emen
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Wir wollen den
Schmetterling...

Die Coronapandemie hat uns allen vor Augen gefiihrt, wie wichtig
esist, sich schnell an neue Situationen anzupassen. Corona hat
dem Verein und allen Mitgliedern in Sachen IT einen grofen
Schub gegeben und uns alle ,digitaler werden lassen. Dieses
fortwahrende Momentum und den Willen fiir Veranderung und
Anpassung miissen wir uns erhalten.

Damit wir fiir die Generationen XYZ interessant bleiben und
diese auch als neue Mitglieder gewinnen, ist es wichtig, genau
jetzt das néchste Level zu erreichen. In der ersten Jahreshalfte
haben wir mit sozialen Medien intensiv daran gearbeitet, unsere
digitale Sichtharkeit zu vergrofiern. In den néchsten Schritten
wollen wir den Informations-Service fiir unsere Mitglieder weiter
aushauen - durch einen Newsletter. Gemeinsam wollen wir die
Dinge anpacken und dort, wo es sinnvoll ist, digitale
Technologien einsetzen. Wichtig hierbei sind das richtige
Augenmafl und die Analyse der bestehenden Prozesse und
Arbeitsweisen. ITist kein Allheilmittel und auch kein Selbstzweck.
Hierzu passt das Zitat von George Westermann (MIT) ganz
hervorragend: ,Wenn digitale Transformation richtig umgesetzt
wird, kann aus einer Raupe ein Schmetterling werden. Wenn
man es falsch macht, hat man bestenfalls eine schnellere Raupe.”
,One More Thing" - Wichtig ist, dass wir weiterhin mutig sind und
keine Angst haben vor Verdnderungen. Lasst mir geme eure
Ideen und Heraus-
forderungen  direkt
zukommen.  Damit
konnt ihr  einen
grofen Teil dazu
beitragen, den Wan-
del hin zu einem |
resilienteren Verein g
mitzugestalten. Y,

Gerrit Hilgendorff
Referentim Vorstand
des TV Eiche Horn
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Geschiftsstelle | Vorstand

TV EICHE HORN
-GESCHAFTSSTELLE-

Berckstrafie 87, 28359 Bremen EF.
Telefon (0421) 234060 | Fax 237740 |
E-Mail: info@eiche-horn.de [=]¢
Internet: www.eiche-horn.de

Bankverbindung: IBAN DE63 2905 0101 0001 0743 43
Sparkasse Bremen BIC SBREDE22XXX

(Offnungszeiten der Geschaftsstelle:

Montag 9.00 - 11.00 Uhr
Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 11.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 9.00 - 11.00 Uhr
Freitag 9.00 - 11.00 Uhr

Unser Fitness-Studio “Maximum” ist wahrend
seiner Offnungszeiten unter Telefon

(0421) 23 10 10 direkt zu erreichen.

Die Abteilung Fuball hat eine eigene
Sprechzeit: Montag von 19.30 - 21.00 Uhr unter
Tel. (0421) 23 2430.

Die Viereinsgastronomie erreichen Sie zu

deren Offnungszeit unter Tel. (0421) 33 655 229.
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EICHE HORN - mein Verein

» . der mir viel fiir
meine Gesundheit
bringt!”

Anneliese Eberling,
Wasser- und
Trockengymnastik,
seit 59 Jahren im

Verein ‘ ‘

» Unterstiitzen Sie die
»Horner Sportstiftung“!

Sie mdchten die Arbeit des TV Eiche Horn nachhaltig
finanziell unterstiitzen? Dann erhdhen Sie das Stiftungs-
vermdgen der gemeinniitzigen , Horner Sportstiftung”
durch Thre Zustiftung! Von den jahrlichen Zinsertragen
profitiert unser Verein dauerhaft.

Zustiftungen sind steuerbegiinstigt. Auch kleine Betrdge
sind jederzeit willkommen, Uberweisungen bitte an die

Horner Sportstiftung c/o Biirgerstiftung

Konto-Nr. (IBAN): DE25 2905 0101 0080 5463 51 bei der
Sparkasse Bremen (BIC: SBREDE22XXX)
Verwendungszweck: Zustiftung Horner Sportstiftung
Bitte Name und Adresse angeben!

Fiir Riickfragen steht das Stiftungskuratorium (Burkhard
Siiltmann, Joaquim Soares, Fred Siegert) gern zur Ver-
fiigung. Die Kontaktdaten erfragen Sie bitte in der
Geschaftsstelle des TV Eiche Horn, Tel. (0421) 234060.



Die ukrainischen Sportgymnastinnen in Herzlake auf dem (ehemaligen) Eiche-Teppich

» TV Eiche Horn unterstiitzt
ukrainische RSG-Sportlerinnen

Eine ungewdhnliche Hilfsaktion des TV Eiche Horn kam An-
fang der Sommerferien zustande. Am Anfang stand eine An-
frage aus Berlin an die Fachwartin Rhythmische
Sportgymnastik (RSG) des TV Eiche Horn, Carolyn Hadeler. In
Herzlake sollte ein RSG-Sommercamp/Trainingslager fiir
Leistungssportlerinnen aus verschiedenen ukrainischen
Stadten stattfinden. RSG ist in der Ukraine sehr popular. Das
Camp wurde von der prominenten ukrainischen Rhythmi-
sche-Sportgymnastin und friiheren Olympiateilnehmerin
Anna Rizatdinova organisiert. Unterstiitzung erhielt diese
von einer RSG-Trainerin aus Berlin, die sich unter anderem
um das ndtige Equipment wie zum Beispiel einen grofien
RSG-Teppich kiimmerte. Ob wir einen solchen nicht fiir die-
sen guten Zweck ausleihen konnten?

Nach einigen Uberlegungen fand sich dann sogar eine noch
bessere Ldsung: Unsere RSG-Gruppe hatte sich vor wenigen
Jahren einen neuen RSG-Teppich gekauft, den vorherigen
aber noch behalten und nur noch gelegentlich eingesetzt. Es
wurde dann entschieden, diesen einschlieBlich des prakti-
schen Transportwagens fiir die sechs Rollen dauerhaft ab-

zugeben, so dass nicht nur ein einmaliges Sommercamp, son-
dern auch ahnliche Folgeveranstaltungen ermdglicht wer-
den. Der TV Eiche Horn freut sich, auf diese Weise mit dazu
beitragen zu kdnnen, dass ukrainischen Sportlerinnen in die-
ser schwierigen Zeit die Moglichkeit geboten wird, in siche-
rer Umgebung mit ihrem Sport etwas Ablenkung zu finden.
Der Teppich wurde zur grofien Freude der ukrainischen Gym-
nastinnen umgehend eingesetzt.

Sandra Schmitz (Abteilungsleiterin Turnen/RSG des TV
Eiche Horn) bei der Ubergabe der RSG-Teppiche
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Maximum

» Alles neu macht der August

Das Maximum mit modernem Geritepark

Vier Wochen lange wurde in der ersten Etage des Sportzen-
trums ausgeraumt, geschliffen, gestrichen und sehr viel ge-
arbeitet, um nach 27 Jahren unser Fitness-Studio komplett zu
erneuern. In dieser Zeit zog das Studio in die Sporthalle, so
dass die Mitglieder auch in der Umbauphase trainieren konn-
ten. Im Studio selbst wurden in der Zeit die Wande gestri-

chen, der Boden renoviert, neue Elekirik verlegt, ein neues
Beleuchtungskonzept umgesetzt, komplett neue Gerte
hochgetragen und vieles, vieles mehr. Frank Walther, tech-
nischer Leiter des Vereins, freut sich dariiber, dass die Ar-
beiten exakt innerhalb des geplanten Zeitrahmens
fertiggestellt wurden: ,Das war nur durch viel Engagement

weit weg ist.

gemeinniitrige GmbH

‘Werden Sie Pillegefamilie fir
unbegleitete junge Gefliichtete.
Sind Sie dabei?

pib-bremen.de

Jotzt Pllegoeliern werden!
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EICHE

Maximum

unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und aufgrund der
Zuverldssigkeit und sehr guten Arbeit unserer Handwerks-
firmen, mit denen wir seit vielen Jahren zusammenarbeiten,
mdglich.” All diese Arbeit und auch die monatelangen Pla-
nungen haben sich gelohnt — unser Fitness-Studio erstrahlt
im neuen Glanz. Moderne Farben, hochwertige Materialien
und die Liebe zum Detail schaffen eine attraktive Atmo-
sphare, die sehr einladend wirkt.

Im Mittelpunkt des Fitness-Studios steht der komplett neue

und moderne Geratepark. ,Wir haben uns dazu entschieden,
alle Gerate zu erneuern und somit auf dem neuesten Stand

Computer -

zu sein”, sagt Studioleiterin Petra Behrens. Und es hat sich
gelohnt, die neuen Gerate der Firma Life Fitness gehdren zu
den modernsten Geraten, die es derzeit auf dem Markt gibt.
Die Kraftgerate bieten sehr qute Trainingsmdglichkeiten fiir
jede Altersklasse und jeden Anspruch - wer gern etwas in-
tensiver und nicht am Gerat trainieren mdchte, wird sich im
Freihantelbereich zuhause fiihlen. Dort steht neben neuen
Hanteln ein Rack der Firma Hammer Strenght im Mittelpunkt.
Komplettiert wird unser neu gestaltetes und eingerichtetes
Studio durch sehr moderne Ausdauergerdte”, sagt Daniel
Teetz (Mitglied des Planungsteams), ,neben der perfekten
Biomechanik, die einen natiirlichen Bewegungsablauf ga-

- Schulungen

Fiir Seniorinnen und Senioren in der Stiftungsresidenz Riensberg
In kleinen Gruppen mit max. 4 Personen

Folgende Kurse werden angeboten: Smartphone und iPhone Einfiihrung,
Rund ums Internet, Speichern und Ordnung, Fotobuch gestalten ...

Termine und Kursprogramm auf Anfrage bei
Antje Lehmann, Tel. 0421-73490, ant je-lehmann@gmx.de
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Forderer

Wilhelm-Roritgen-Str 2'28357 P;rerl'eln.::’. %‘ ovB

Tel. 0421 232676 ] ' ! 3 fair versichert

=] Finanzgruppe

Wir sind lhre
IT-Experten: hiller

+hinken
|P_Telefon|e lhre IT-Experten
Virenentfernung AN
Notebook-Reparatur S Ol
p Ggschaftsfuhrer:
PC-Reparatur/Fehlerdiagnose el gl

Andreas Hinken

Vernetzu ng Leher HeerstraRe 77

Internet-Anschliisse v BredenHomishe
v Fon 0421-20440-0
PC/Notebook-Neugerate info@hiller-hinken.de

PC-Einrichtung www.hiller-hinken.de

Besuchen Sie uns
bei facebook. f
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rantiert, entsprechen auch die Bedienteile unserer Ausdau-
ergerate den modernsten Qualitdtsstandards. Unsere Mit-
glieder konnen ab sofort wahrend ihres Trainings durch
verschiedene Orte dieser Welt laufen, Videos schauen, sich
von virtuellen Trainerinnen und Trainern motivieren lassen
und vieles mehr."

Ein weiteres Highlight im Bereich der Ausdauergerate ist der
Powermill-Climber, eine elektronische Treppe, die Ausdauer-
und Krafttraining gezielt miteinander verbindet. Bei allen
Neuerungen gibt es eine Konstante, die seit vielen Jahr-
zehnten das Aushangeschild unseres Studios ist und fiir eine
sehr hohe Betreuungsqualitat sorgt — unser langjahriges
Team bleibt den Mitgliedern erhalten und wird sie auch wei-
terhin immer kompetent und mit viel Fachwissen unterstiit-
zen. Wir freuen uns darauf, weiterhin fiir unsere Mitglieder
da sein zu konnen - jetzt in neuem Design und mit mo-
dernsten Gerdten - und heifien auch neue Mitglieder und In-
teressenten herzlich willkommen®, so die Studioleiterin.

Wer selbst einen Eindruck vom Studio gewinnen mdchte,
kann jederzeit vorbeikommen und sich vom Team des Fit-

Maximum

ness-Studios beraten lassen. Gern kann vorher unter
0421/231010 oder maximum@eiche-horn.de ein Termin ver-
einbart werden.

Daniel Teetz
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Katharina (Mitte) im Spiel gegen die SG Berlin (Franziska ist auch bereit)

» Floorballerinnen
deutscher Vizemeister

Kiirzlich fanden in Bremen die deutschen Kleinfeld — Meis-
terschaften der Floorball-Frauen statt — mit einem grofen
Erfolg fiir die Ausrichter.

In der Finalpartie begegneten sich der TV Eiche Horn Bre-
men und die Diimptener Fiichse. Beide Teams konnten sichin
der Vorrunde, sowie dem jeweiligen Halbfinale durchsetzen
und starteten somit mit vier Siegen in das Spiel. Ca. 230 Zu-
schauer fanden sich fiir das Spielin der Halle ein. In den ers-
ten Minuten tastete sich Bremen an die Spielweise der
Miilheimerinnen ran und nach fiinf gespielten Minuten hat-
ten die Fiichse eine 2:0 Filhrung erspielt. Die Bremerinnen
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fanden mehrin das Spiel und so gab es auf beiden Seiten ei-
nige Abschliisse auf das Tor. Seitens der Gastgeber wurden
die Chancen nicht genutzt und so stand in der Halbzeit ein
4:0 aus Sicht der Fiichse auf der Anzeigetafel. Die zweite
Halfte verlief dhnlich wie die erste. Beide Teams zeigten eine
starke Defenseleistung, wobei die Gaste weitere zwei Male
eine Liicke in der Bremer Verteidigung fanden.

Somit wurden die Diimptener Fiichse ihrer Favoritinnen-
Rolle gerecht und konnten am Ende einen 6:0 Sieg erspie-
len. Zusammenfassend war es ein sehr erfolgreiches
Wochenende. Die Halle war gut gefiillt, mit durchschnittlich
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50 bis 100 Zuschauern, wobei die Spiele um den ersten und
dritten Platz mit bis zu 230 Zuschauern besucht waren. Die
Fans haben fiir ordentlich Stimmung gesorgt und auch unter
den Teams lief es sehr harmonisch. Es wurde sich zum Bei-
spiel gegenseitig angefeuert und so nahmen zwei Tage vol-
ler Floorhall-Feeling ein Ende.

Katharina Meyer

Platzierungen:

1. Platz: Diimptener Fiichse

2. Platz: TV Eiche Horn Bremen
3. Platz: STV Sedelsherg Hawks
4. Platz: TSG Erlensee

5. Platz: SG Berlin

6. Platz: Floor Fighters Chemnitz
7.Platz: SG Tiibingen/Feuerbach
8. Platz: SSV Heidenau

JAHRE

HORNER

Sebastian Kohler e.K.

Horner Heerstr. 35

28359 Bremen

Mo.-Fr. von 8.00 bis 19 Uhr
Sa. von 8.30 bis 14 Uhr

modern - servicefreundlich - preiswert

\6 APOTHEKE

lhrer Gesundheit zuliebe

Tel. 0800 - 20 366 10 (kostenfrei)
Fax 0421 - 20 366 40
mail@hornerapotheke.de
www.hornerapotheke.de
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Volleyball

Endlich mehr Platz! Eiche hat jetzt vier Beachfelder

» Einweihung der neuen
Beachvolleyballanlage

An der Berckstrae gibt es schon seit vielen Jahren zwei sehr
begehrte Beachfelder. Damals hatte der kiirzlich verstorbene
Eike Koschorreck den Bau der Anlage vorangetrieben und
mischte deutschlandweit bei der Entwicklung des Beachvol-
leyhallsports mit. Jedes Jahr aufs Neue wurde um die Trai-
ningszeiten gekdmpft. Viele Spielerinnen und Spieler
nutzten den Sand, um sich auf Turniere vorzubereiten oder
einfach mit Freunden in der Sonne den Trendsport zu genie-
Ren.

Lange haben die Spielerinnen gezittert und voller Vorfreude
auf eine Erweiterung der Felder gewartet. Die Finanzierung
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stand auf der Kippe, doch diesen Sommer war es endlich so
weit: Die Fritzewiese ist um zwei weitere Beachvolleyball-
Felder reicher. Die neue Sandflache ist 36 Meter mal 36 Meter
grof und bietet nun viel Platz fiir Jung und Alt.

Moglich war diese finanzielle Belastung mit Hilfe einer
Crowdfunding-Aktion, in der durch mehr als 100 Unterstiit-
zer iiber 9.000 Euro zusammengekommen sind. Durch den
letztjdhrigen verregneten Sommer verzdgerten sich die Bau-
mafnahmen um iiber ein Jahr. Doch im Juni ging es endlich
los. Zundchst buddelten die vielen ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfer die Anlage aus und bauten sie schweifitrei-
bend ab. Schlieflich wurden die Felder mit zusétzlich 480



[_EICHE |
|_HORN |

Tonnen Quarzsand neu befiillt. 360 Quadratmeter Rollrasen
haben die Mitglieder der Volleyballabteilung eigenhandig um
die Felder verlegt, sowie zwei neue Netzanlagen und Ball-
fangnetze installiert. Ein Teil des alten Zauns konnte eben-
falls wiederverwendet werden.

Jetzt gibt es noch mehr Mdglichkeiten, sich im Sand zu bewe-
gen. Und das wird dankend, mit ganz viel Liebe angenommen
und mit Leben gefiillt. Die ersten Turniere fanden bereits die-
sen Sommer an der Berckstrafe statt, darunter mehrere Ju-
gendturniere und sogar ein D-Cup der Manner. Ende August
bespielten die Nachwuchstalente bei den U13- und U14-
Beachmeisterschaften des NWVV die Felder mit jeweils 16
Teams pro Geschlecht und Altersklasse. Auch ein Beachvol-
leyhallcamp mit iiber 30 Kindern fand in den letzten drei Fe-
rientagen auf der Anlage statt.

Den Ausbau von zwei auf vier Felder haben wirin erster Linie
unserem neuen Abteilungsleiter Michael Maurus zu verdan-
ken. Er hat sich bei den steigenden Mitgliederzahlen der Vol-
leyball-Abteilung fiir die notwendige und gewiinschte
Erweiterung stark gemacht. Daher wollen wir hier einen
ganz besonderen Dank an Micha aussprechen. Unerwahnt
sollte auch der Trainer der 2. Damen, Matthias Gilch, nicht
bleiben. Beide haben regelméRig und auch nach Feierabend
angepackt, gewassert und sich fiir den Volleyballsport méch-
tigins Zeug gelegt. Vielen Dank auch an alle anderen Unter-
stiitzerinnen und Unterstiitzer, die tatkréftig Pfahle
ausgebuddelt, Zdune aufgestellt, Rollrasen verlegt, Unkraut
gezupft und vieles mehr getan haben.

Ganz fertig ist die Beachanlage noch nicht. Doch filr dieses
Jahr soll es erstmal reichen. Diese Anlage ist ein Symbol fiir
den Teamgeist und die Starke, gemeinsam etwas zum Wohle
der Sportlerinnen und Sportler im Stadtteil und fiir Bremen
zu erreichen.

Gerne hatten wir Eike das Ergebnis seiner und unserer Ar-
beit gezeigt. Er wird uns beim Spielen im Sand mit den be-
rilhmten Eike-Ballen im Gedachtnis bleiben.

J foxHar
ADOTNEKE

kus

Wilhelm-Réntgen-Str. 4

im Rewe-Markt, 28357 Bremen-Horn

Tel. (0421) 20 54 44, Fax (0421) 205 44 55
www.apomarkus.de
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Bohlken & Engelhardt

BEERDIGUNGS-INSTITUT

Wir helfen lhnen im Trauerfall
und bei der Bestattungsvorsorge. Vertrauen Sie

unserer langjadhrigen Erfahrung.

FriedhofstraBe 16 - 28213 Bremen - Tel. 0421 21 20 47 - www.bohlken-engelhardt.de

Giant Store Bremen | 0421/2045895 | www.giant-bremen.de | info@giant-bremen.de

: I
- Business Leasing aller Anbiet =

GIANTSTORE .} °

EREMEN e
- Reparaturen aller Fachmarken -
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» Danke, Eike!

Uns fehlen die Worte.
Wir verlieren ein Vorhild, einen Mentor, einen Freund.

Unser langjahriger Abteilungsleiter Eike Koschorreck istim
Alter von 72 Jahren viel zu friih verstorben. Wir sind er-
schilttert und zutiefst traurig. Uns fehlen die Worte. Eike war
beim TV Eiche Horn sowie in der gesamten Volleyball-Szene
eine Institution. Nicht nur deswegen hatte er bei manchen
Spielerinnen den Spitznamen Eike Horn. Ein halbes Jahr-
hundert hat Eike unseren Sport als Spieler, Trainer und Ma-
nager zahlreicher Events geprégt und mitgestaltet.
Volleyhall ohne Eike - fiir uns beim TV Eiche Horn und in
Bremen eigentlich unvorstellbar: Seit 1985 ist er Teil der Vol-
leyballabteilung, vom 30.4.1992 bis zum 28.9.2020 hat er die
Sparte als Leiter aufgebaut und am Laufen gehalten. Die ers-
ten beiden Beachvolleyball-Felder auf der Fritzewiese haben
wirihm zu verdanken. Eike hatte immer ein offenes Ohr - ob
fiir Belange des Leistungssports oder fiir den Hobbybereich.
Er war da, packte mit an wie selbstverstandlich. Eine Zeit-
lang sprang er quasi als Hallensprecher filr die 1. Damen ein,
legte seine Musik in den Satzpausen auf, kletterte regelma-
fig filr die zweite Damen auf den Schiristuhl und fiihrte diese
ohne Zwischenstopp von der Landesliga bis an die Spitze der
Oberliga.

Fir sein {berra-
gendes Engage-
ment wurde er im
Marz 2017 vom
Landessportbund
auf einer Senatsehrung ausgezeichnet. 2010 erhielt Eike die
silberne und im November 2019 die goldene Ehrennadel un-
seres Vlereins.

Fiir uns war Eike der Ansprechpartner Nummer 1 bei jegli-
chen Problemen. Immer mal wieder hat er beim freitaglichen
Abschlusstraining der 1. Damen reingeschnuppert und sich
vergewissert, dass alles [duft. Zuletzt war Eike an Spieltagen
als unser Netzanlagen- und Scoring-Experte unverzichtbar...
Immer gab es was zu tun und Eike war da. Eike, du wirst uns
allen mit deiner ruhigen und besonnenen Art unbeschreib-
lich fehlen. Danke fiir alles, was du fiir uns und den Volley-
ball-Sport getan hast.

Unser Mitgefiihl gilt Eikes Frau Monika und seinen beiden
Tochtern Maartje und Maike.

In tiefer Trauer.
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Basketball

» Nachwuchs und Verstarkung gesucht

Im letzten Horner Sportmagazin gab es bereits ein Interview
mit dem Basketball-Ubungsleiter Jens. Da das Damenteam
weiterhin Nachwuchs und Verstarkung sucht, bietet sich mit
dem folgenden Interview die Gelegenheit, mal einen etwas
anderen Einblick in das Team zu erhalten, das immer mitt-
wochs ab 1730 Uhr (in den Sommermonaten, sonst 18.00
Uhr) in der Grundschule Horner Heerstrafie spielt. Die In-
terviewpartnerin ist Lea, mit 14 Jahren zum Baskethall ge-
kommen und heute 18 Jahre alt.

Lea, wie bist Du zum Baskethall beim TV Eiche Horn
gekommen?

Ich habe in der Schule Basketball gespielt und es hat mir
total viel SpaR gemacht. Dann habe ich mich im Internet er-
kundet, und da es in Lilienthal keine Mannschaft fiir mein
Alter gab, blieb nur noch TV Eiche Horn ibrig. Ich habe es
einfach ausprobiert, und es hat mir total SpaR gemacht.

Und wieso Basketball?

16 | Horner Sportmagazin 4/2022

In der Schule war das eine der ersten Sportarten, in denen
ich relativ qut war und was mir gefallen hat. Als ich dannim
Verein anfing, war ich zwar nicht gut, aber ich wurde immer
besser, und das war motivierend, so dass die Lernkurve an-
stieg.

Du hast ja sogar in zwei Gruppen gespielt. Einmal am
Dienstag bei den "Kleinen" und dann auch am Mittwoch
im reinen Madchenteam. Wie war das fiir Dich?

Dienstags mit den Kleinen war sehr gut, wenn man am An-
fang die Technik lernen und auch mal mit verschiedenen Mit-
spielern spielen wollte. Mittwochs war halt mit Gleichaltrigen
und hat mehr Spaf gemacht. Es wurde durch den Trainer,
aber auch durch die anderen Basketballerinnen mehr von
mir gefordert und war eher ein bisschen fortgeschrittener.

Welche Rolle spielt denn das Alter von Deinen Mitspiele-
rinnen? Am Mittwoch ist es ja auch etwas gespreizt - der-
zeit von 11/12 his 18/19 Jahre?
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Mit den 18/19-Jahrigen ist es natiirlich korperlich deutlich an-
spruchsvoller und man kann sich gegenseitig pushen, besser
zuwerden. Bei den 11/12-Jahrigen macht es SpaR, etwas Ge-
lerntes weiter zu geben, und es hilft einem selber, die gan-
zen Basics nochmal zu wiederholen und aufzubessern.

Wiederholungen und Basiselemente gibt es ja auch bei an-
deren Sportarten oder beim Erlernen eines Instrumentes.
Hast Du den Eindruck, dass Jens euch zu sehr unter Leis-
tungsdruck setzt im Training?

Leistungsdruck wiirde ich nicht sagen. Natiirlich werden wir
motiviert und wollen auch besser werden, aber wir werden
nicht unter Druck gesetzt. Manchmal dauert es eben ein biss-
chen, bis man etwas lernt, und ich habe eher das Gefiihl, dass
Jens uns unterstiitzt, dabei unsere Probleme/Schwéchen an-
zugehen und uns hilft, uns zu verbessern. Auch wenn es na-
tiirlich auch mal anstrengend und schweifitreibend ist.

Was wiinschst Du dir in Zukunft?

Ich wiinsche mir, dass nach den letzten Weggangen wegen
Beginn des Studiums wieder mehr Madchen mitspielen. Es
gibt regelméRig Neuzugénge, die reinschnuppern, die dann
jedoch Angst haben oder zu unsicher sind, mitihrer eigenen
Leistung oder was der Sport verlangt, um langer mitzuma-
chen. Obwohl wir, zumindest meiner Meinung nach, eine sehr
offene und lustige Gruppe sind (Jens hatin seinem Interview
bestatigt, dass oft gelacht wird, Anm. d. Red.). Ich hoffe in Zu-
kunft, dass sich mehr Madchen interessieren und auch den
Willen haben, sich zu verhessern und SpaR an Baskethall
haben.

Gibt es etwas, was Du neuen Mitspielerinnen raten willst,
die jetzt iiberlegen vorbeizukommen oder vielleicht auch
einen zweiten Anlauf versuchen oder gerade angefangen
haben und aufgrund ihrer Unsicherheit zweifeln?

Bleibt dran! Wir alle haben schlecht angefangen und wur-
den mit der Zeit immer besser. Habt Spaft und stresst euch
nicht zu sehr, wenn etwas mal nicht klappt. Glaubt an euch
selbst und vertraut darauf, dass wir und vor allem Jens euch
helfen werden.

Basketball

Thr habt ja auch schon gegen andere Teams gespielt vor
Corona. Vermisst Du den Wetthewerh?

Ein bisschen auf jeden Fall. Leider haben wir ja derzeit zu we-
nige Spielerinnen, sodass wir keine Routinen und Automa-
tismen entwickeln konnen. Deshalb wird das gemeinsame
Spielen gegen eine fremde Mannschaft schwieriger. Trotzdem
macht es natiirlich immer SpaR, gegen andere zu spielen.

Was ist denn das Schonste beim Training?

Mit anderen einfach Basketball zu spielen. Auch lustige
Ubungsspiele wie ,Bump" zu spielen (ein Freiwurf-Wettspiel,
in dem die Spieler schneller treffen miissen, als die Person,
die in der Reihenfolge vor ihr dran ist, Anm. d. Red.), iiber
Fehler mit allen zu lachen, sich tiber Entwicklungen und neu
erlernte Skills (Fahigkeiten) zu freuen.

Was sind denn so typische Satze von Eurem Trainer?
JTiefste Schulter gewinnt!” oder ,Wenn ihr nicht schwitzt,
habt ihr was falsch gemacht.”

Das klingt anstrengend, besonders wenn ein grofier Spie-
ler gegen einen kleineren spielt! Lobt er Euch denn auch?
Ja, wenn wir gut waren, lobt er uns auch oder schreibt danach
in unsere WhatsApp-Gruppe dann sowas wie ,War ein gutes
Training von Euch!”

Es war auf jeden Fall ein gutes Interview. Danke, Lea!

EICHE HORN — mein Verein

,Es macht Spa, hier
zu spielen!

Marla Gerigk,

Volleyball ‘ ‘
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B ‘ B BROOCKS & BURGHARDT
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Fachanwadlte | Notare

Im Hollergrund 3 | 28357 Bremen | Telefon: 0421-16 20 10 | www.bb-anwaelte.de

onkel_d_bremen

Mobil / WhatsApp: 01520 - 714 72 82
E-Mail: onkeld-design@outlook.de
Internet: www.onkeld-design.de
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Karten fiir jeden Anlass - Aufkleber - Schaufensterbeschriftung - PVC-Banner - Schilder - Geschenkartikel - uvm.
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» Viel Spald beim Ferienprogramm
der Turnabteilung

Wig injedem Jahr wurde auch dieses Jahr Giber die Sommer-
ferien ein ,Ferienprogramm® in der Turnabteilung angeho-
ten. Mit viel SpaR haben wir so Montagmorgen und
Mittwochabend die Ferien iiberbriickt. Dieses Jahr war es fiir
uns ein Highlight, dass wir die ganze Zeit ,Outdoor-Sport
treiben konnten, den wir durch die vergangene Coronazeit
kennen und lieben gelernt haben.

Im Angebot stand dieses Jahr die Powergymnastik und Best
of Fitness mit Intervall-Trainingseinheiten. Trotz Hitze hat es
alle immer wieder auf die Fritzewiese gezogen. Wir haben
uns den Temperaturen entsprechend bewegt und geschwitzt,
aber waren gliicklich, etwas getan zu haben.

In diesem Jahr wurde das Programm sehr gut angenommen
und wir konnten unsin grofien Runden iiber die laaaaangen
Sommerferien fit halten. Die Sportler/-innen waren uns
dankbar und zeigten, wie sehr sie uns und unsere Sportein-
heiten lieben. Vielen Dank dafilr.

Das Ferienprogramm wird in jedem Jahr angehoten und
durch viele verschiedene UbungsleiterInnen gestaltet. Es gilt

natiirlich in erster Linie sich iiber die sechs Wochen Som-
merferien fit zu halten, aber durch das Programm besteht
auch die Maglichkeit, neue Trainingseinheiten und andere
UbungsleiterTnnen kennenzulernen. Vielen hilft es auch,
dann in die wochentlichen Stunden zu kommen und ein Teil
einer Gruppe zu werden. Die Gruppen nehmen jede(n) Sport-
lerTn gerne auf und man wird schnell Teil der Gruppe. Kommt
gerne vorbei!

Die wdchentlichen Trainingszeiten (auRerhalb der Ferien) :

Montags, 8.30 bis 9.30 Uhr und 9.30 bis 10.30 Uhr

— Powergymnastik in der MZH BerckstraRe

Mittwochs, 18.00 bis ca. 19.15 Uhr — Best of Fitness (bis 18.45)
mit anschlieBendem HIIT-Training in der Turnhalle

der Grundschule in der Philipp-Reis-Strafle

Donnerstags, 18.00 bis 19.00 Uhr — Step Aerobic und 19.00
his 20.00 Uhr - Bauch, Beine, Po (BBP) in der

Turnhalle Wilhelm-Focke-Oberschule (Bergiusstrae)

Sabine Credo und Irene Koschke
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Leichtathletik

TV Eiche Horn hilft bei der Sportabzeichentour 2022

278 DEUTSCHES
SPORTABZE‘IGHEN

Fiche ]
Yo
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» Sportabzeichen-Tourstopp 2022

Am 30.Juni war Bremen Gastgeber der bundesweiten Sport-
ahzeichen-Tour des Deutschen Olympischen Sporthundes
(DOSBY). Auf den Pltzen 11 und 12 des Weser-Stadions ging
es bereits morgens um neun Uhr mit den Sportabzeichen-
Abnahmen fiir rund 1200 Schiilerinnen und Schiiler los.
Schulen, Unternehmen, Familien, Vereine und alle Interes-
sierten waren zur Teilnahme aufgerufen, um sich einen gan-
zen Tag sportlich miteinander zu messen, gegenseitig zu

20| Horner Sportmagazin 4/2022

motivieren oder einfach die Sportabzeichen-Disziplinen aus-
zuprobieren. Gemeinsam Spaf haben war das Ziel.

Als Sportahzeichen-BotschafterInnen der Nationalen Forde-
rer des Deutschen Sportabzeichens standen die Olympiasie-
gerin im Ringen, Aline Rotter-Focken, der ehemalige
Stabhochspringer und Olympiateilnehmer Danny Ecker und
der Olympiazweite im Zehnkampf, Frank Busemann, mit Rat
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Verstanden sich prachtig: v. : Willi Elsen, Dieter Dembnicki, Danny Ecker, Dieter Benthien, Frank Busemann und Hermann Verhiilsdonk

und Tat zur Seite. Als regionale Botschafter waren u.a. Peter
Gagelmann (ehemaliger Bundesligaschiedsrichter) und Hu-
bertus Hess-Grunewald (Prasident Werder Bremen) zu Gast.
Zur Erffnung sprach Schirmherr Frank Imhoff und TV- und
Horfunk-Moderator Andree Pfitzner begleitete mit Lena Ol-
dach (beide buten un binnen) die Veranstaltung.

Ohne ehrenamtliche Hilfe luft nichts!

Die Planung dieses Events begann bereits Monate vorher.
Der LSB rief alle Vereine zur Mithilfe auf und fiir uns war
klar: Wir sind dabei!

Als Ubungsleiter und Coaches hatten wir dann nachmittags
unseren Einsatz: Dieter Benthien und Dieter Dembnicki beim
Laufen, Willi Elsen und Hermann Verhiilsdonk beim Kugel-
stoRen und Jutta Barth, Lilo Erhardt und Christiane Troike
beim Weitsprung. Bei fast tropischen Temperaturen weit
iiber 30 Grad war es sowohl fiir uns als auch fiir die Sportler
kein Spaziergang und vor dem Gratis-Wasser-Ausschank gab
es lange Schlangen. Motivation erhielten die Kinder und Ju-
gendlichen von Frank Busemann, der seit 13 Jahren ,Kinder
Joy of Moving" -Botschafter bei der alljahrlichen Sportabzei-
chen-Tour ist. Auch von uns hekamen viele Sportabzeichen-
Neulinge gute Tipps, die bei manchen von ihnen zumindest
zur Bronze- oder zur Silberurkunde fiihrten. Ein freudiges
Lécheln auf dem Gesicht nahmen sie alle mit nach Hause.

Als um 18 Uhr die letzten Sportler Platz 11 verliefen, kamen
noch einmal viele HelferInnen zusammen, um Fahnen, Ab-
sperrungen und sonstiges Sportmaterial wieder einzuréu-
men. Und wahrend die Transporter der Sportahzeichentour
sich auf den Weg in die ndchste Stadt machten, schwangen
wir uns auf unsere Fahrrader und traten erschdpft, aber mit
einem guten Gefilhl, die Heimfahrt an, nicht ohne auf dem
nahegelegenen Sportgeldnde Henschenbusch im schattigen
Garten mit einem kiihlen Getrank den Tag noch einmal Revue
passieren zu lassen.

Jutta Barth

EICHE HORN — mein Verein
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Tennis

Bei der karibischen Nacht herrschte beste Stimmung

» Nicht nur Tennis spielen
- feiern konnen wir auch!

Auch bei den Erwachsenen geht es nicht nur sportlich zu,
sondern auch der gesellige Teil findet groen Anklang. Der
Sommer 2022 war wetterméRig so verldsslich, dass man Au-
Renaktivitdten gut planen konnte.

Fiir die sportliche Herausforderung stand ein Mixed-Ferien-
turnier auf dem Programm, das trotz grofier Hitze viele Mit-
glieder anlockte. Die Unentwegten wollten dieses beliebte
Turnier nicht versdumen und zeigten auch bei Temperaturen
um 30 Grad keine Schwache. Gespielt wurde mit ausgelos-
ten PartnerInnen in mehreren Runden und alle waren mit
Freude dabei.
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Zum Abschluss wurden wir von unserer ,Grillmeisterin Va-
nessa” mit leckeren Bratwiirstchen versorgt und mit den mit-
gebrachten Salaten schmeckte das Essen nach der
sportlichen Ertiichtigung hervorragend. Ein Dank an den
Spender unseres neuen groRen Sonnenschirms: Ohne die-
sen ware der Aufenthalt auf unserer Terrasse an diesem hei-
Ren Tag kaum mdglich gewesen!

Unvergesslich bleibt fiir uns alle der Karibische Sommer-
abend, der ein voller Erfolg war. Die groRe Zahl der Anmel-
dungen lief schon im Vorfeld erkennen, dass sich Mitglieder
diesen Abend nicht entgehen lassen wollten. Christiane
Hahn und Klaus-Peter Zapf haben das Fest mit vielen Ideen
gestaltet und dies war ihnen vollends gelungen.
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Durch das Motto ,Karibik" kam gleich Urlaubsstimmung auf.
Unter dem anheimelnd dekorierten Partyzelt lieR es sich ge-
miitlich feiern. Unser Barkeeper Klaus-Peter kam im karibi-
schen Look und war eifrig dabei, jedem nach Wunsch den
passenden karibischen Cocktail zu mixen. Bei Cuba Libre und
heiRen Rhythmen ging es mit bester Stimmung bis in die
spaten Abendstunden. GroRer Dank an die Organisatoren!

Ingrid Porthun

Unser Barkeeper, Klaus-Peter, kam im karibischen Look
und war eifrig dabei, jedem nach Wunsch den passenden
karibischen Cocktail zu mixen.
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Ienniscamp

»heifs“ begehrt

Fiir mehr als 40 Kinder und Jugendliche im Alter von sechs
bis 15 Jahren war das diesjahrige Feriencamp auf der Ten-
nisanlage an der Berckstrae wieder einmal ein Hohepunkt
zum Ende der Sommerferien. Die Tennisschule Colin Bottger
hatte sich auf diesen Ansturm gut vorbereitet. Drei Trainer
und mehrere Ubungsleiter standen bereit, um allen Kindern
das Tennisspielen zu vermitteln. Von Montag bis Freitag in
der Zeit von 10 bis 15 Uhr waren alle fiinf Plétze nur fiir die
Kinder reserviert.

Das hochsommerliche Sonnenwetter spielte bestens mit -
trotz 31 Grad im Schatten war munteres Treiben auf der An-
lage. Die Kids und auch die Trainer waren trotz der hohen
Temperaturen pausenlos im Einsatz und meisterten diese
Herausforderung bestens. Die Kleinen trainierten mit Trai-
nern auf dem Kleinfeldtennisplatz. Bei den GroReren, mit ge-
wisser Tenniserfahrung, gab es Ubungen, um die
Schlagtechnik zu verfeinern. Zwischendurch wurde das Ball-
gefiihl beim Fuftballspielen auf der nahe gelegenen Fritze-
wiese geschult. Alles in allem war fiir jeden Geschmack
etwas dabei.

Am Freitag gab es zum Abschluss Wiirstchen vom Grill mit
leckeren Zutaten, um die verlorenen Kalorien wieder aufzu-
fiillen. GroRen Dank an die Trainer und Helfer fiir die Aus-
richtung dieser Ferienveranstaltung! Wir freuen uns schon
auf das Tenniscamp 2023!
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Karin und Joachim sind Landesmeister der Senioren IVA, Christian Lux (i) als Vertreter des Landestanzverbandes gratuliert
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» Corona zum Trotz
- der Tanzsport lebt!

- dann hoffen wir halt auf 2022, auf mehr Turniere mit mehr
Teilnehmern, auf freundliche Wertungsrichter und gute Plat-
zierungen.” So endete unser Bericht fiir das Sportmagazin
im November 2021. Mittlerweile liegt das erste Halbjahr 2022
weit hinter uns und unser neuer Trainer, Dirk Rosenbrock,
hat viel mit uns gearbeitet, so dass sich langsam die ersten
Erfolge einstellen. Dani und Uwe konnten trotz vieler abge-
sagter Turniere so oft antreten, dass sie vor kurzem endlich
die heift ersehnten letzten Punkte erringen und den Aufstieg
in die Senioren IIT C-Klasse perfekt machen konnten. Das Pro-
blem mit den kleinen Startfeldern ist zwar immer noch nicht
nachhaltig iberwunden, aber schliefllich hat es nach 37 Tur-
nieren unter Coronabedingungen endlich geklappt! Kleid ge-
tauscht, Muskeln gedehnt und los ging's: zwei Stunden spéter
das erste Mal in der (—Klasse, jetzt sind es also nicht mehr
drei Tanze (Langsamer Walzer, Tango und Quickstep), nun
muss als vierter Tanz der Slowfox gezeigt werden. Und das
sah alles ziemlich gut aus. Die beiden erreichten die Zwi-
schenrunde, und hier einen achtbaren geteilten 11./12. Platz.
Das kann so weiter gehen, in der hoheren Leistungsklasse
fangt nun mal alles wieder von vorne an.

Einfach personlich.

Sie mochten Ihre Immobilie verkaufen, wissen
aber nicht wie viel diese aktuell.am Markt wert ist? ars Schne f

Eine weitere erfreuliche Mitteilung: die Tanzsportabteilung
von Eiche Horn hat Zuwachs hekommen. Mirja und Uwe
haben sich uns als aktives Paar angeschlossen. Die beiden
sind im letzten Herbst in die Senioren II B-Klasse aufgestie-
gen und haben danach in der hoheren Leistungsklasse erst
an wenigen Turnieren teilgenommen. Beim 2. Heidepokal in
Bad Bevensen sahen sie sich dann einer geballten Konkur-
renz gegeniiber. Als noch ziemlich neues Paarin dieser Leis-
tungsklasse fallt es da erst mal schwer zu glanzen, zumal ja
jetzt als fiinfter Tanz auch der Wiener Walzer gezeigt wer-
den muss. Aber wenn man es bis hierher geschafft hat, ldsst
man sich durch die Anfangsschwierigkeiten in der neuen
Klasse sicher nicht abschrecken. Der Turnierbetrieb lauft zum
Gliick nach den Coronabeschrankungen langsam wieder an,
die beiden werden ihre Chancen bekommen.

Karin und Joachim schafften beim 1. Heidepokalturnier zu
Pfingsten in Bad Bevensen den Aufstieg in die Senioren IV A-
Klasse, die zweithdchste Leistungsklasse bei den Amateuren
in Deutschland. Bereits eine Woche spater stand das erste

Wir beraten Sie gerne personlich und unverbindlich.

Il Immobilien

23 | 28309 Bremen

Tel. (0176) 43 23 22 08

www.larsschnell-immobilien.de
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Tanzen

Daniela und Uwe Streit

Turnier in dieser Klasse an, und das gleich bei den gemein-
samen Landesmeisterschaften von Hamburg, Bremen,
Schleswig-Holstein und Mecklenburg-Vorpommern. Es

Bl

wurde ein 2. Platz im Turnier, damit sofort die erste Platzie-
rung, und den Titel als Bremer Landesmeister der Sen. IV A
Standard gab’s obendrauf.

Im August fand das Tanzsportseminar mit dem Ehepaar Bie-
dermann und weiteren renommierten Tanzsporttrainern
nach dem Umzug von Braunlage zum zweiten Malin Bad Be-
vensen statt. Zwei aktive Tanzsportpaare des TV Eiche Horn
nahmen neben fast 40 weiteren Paaren aus ganz Deutsch-
land an dem Seminar teil. In drei Leistungsklassen eingeteilt,
haben wir sechs Tage lang méchtig geschwitzt, und das nicht
nur wegen der AuRentemperaturen. Pro Tag zweimal ein-
einhalb Stunden Training mit 15 Minuten Pause, jeden Tag
ein anderer Tanz aus dem Standardprogramm, dazu Ubun-
gen fiir die Tanzhaltung, Rhythmik, Turnieretikette...... und
abends noch mindestens eine Stunde freies Training oben-
drauf. Das alles unter den versierten Augen von erfahrenen
Tanzsporttrainern, die selbst eine eigene grofie Tanzsport-
karriere mit Welt-, Europa- und deutschen Meistertiteln auf-
zuweisen haben. Neben aller Herausforderung war es ein
grofes Vergniigen, das wir auch dadurch genieen konnten,
dass in der freien Zeit die Jod-Sole-Therme von Bad Beven-
sen direkt neben der Trainingshalle wartete, wo wirim war-
men Wasser unsere miiden Muskeln wieder auf Vordermann
bringen konnten!

Traditionell bilden - wie in Braunlage - jetzt die Turniere um
den Heidepokal den Abschluss der Trainingswoche. Fiir
Samstag und Sonntag gab es jeweils mehr als 220 Meldun-

Leher HeerstraBe 5
Tel. 0421/236198
Fax 0421/24458000

Leuchten, Hausgerite,
Kundendienst
Kommunikations- v. Sicherheitstechnik

Sanitdre Anlagen
Badrenovierung

hate
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gen fiir die Turniere in den diversen Leistungs- und Alters-
klassen. Ein groRes Aufgehot, ganz anders und viel schdner
als in den letzten beiden Jahren mit Corona. Drei Turnier-
paare des TV Eiche Horn nahmen an den Turnieren teil, der
Samstag lief insgesamt noch etwas verhalten, vielleicht lag
es aber einfach daran, dass wir ja die Woche Training in den
Knochen hatten, so kamen nur wenige Piinktchen zustande.
Uber den groRen Erfolg von Dani und Uwe am Sonntag
haben wir ebenso berichtet wie iiber Fortschritte von Mirja
und Uwe. Der lange Turniersonntag klang dann mit den Tur-
nieren der A- und S-Klassen aus. In der Senioren IV A-Klasse
konnten sich Karin und Joachim in einem Startfeld von 12
Paaren fiir die Endrunde qualifizieren. Mit zweiten Plétzen
in allen fiinf Tanzen (Langsamer Walzer, Tango, Wiener Wal-
zer, Slowfox und Quickstep) erreichten sie auch im Gesamt-
turnier einen 2. Platz. Eine Platzierung auf dem Treppchen
und einen Pokal in den Handen, die Freude war nicht zu
iibersehen.

Und wenn jetzt jemand Lust bekommen hat, auch das Tanz-
bein zu schwingen, weitere Informationen finden sich auf der
Internetseite der Tanzsportabteilung (https://www.eiche-
horn.de/sportangehot/tanzsport.html). Wir freuen uns tiber
jeden, der mitmachen will.

Joachim Janus

Verglasung von Neu- und Umbauten
G L S Blei- und Leichtmetallverglasung
Isolierglas
LU D IG Glanzglas-Turanlagen
Reparatur-Verglasung

Moderne Bildeinrahmung

Telefon (0421) 27 16 37 + 27 46 13 Glasschleiferei
Telefax (0421) 27 46 89 Spiegel
EdisonstraBe 11 | 28357 Bremen
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Stehend v.Ln.r: Lars Fuchser, Dr. Elke von Oehsen, Paul Ngoc Son Nhan, Linus Lampe; vorne: Kirsten Helmers

» Karate-Sommerlehrgang 2022

Ende Juli machten wir (vier Karateka vom TV Eiche Horn) uns
mit dem Zug auf den Weg in das kleine Ortchen ,Haslach*in
Baden-Wiirttemberg. In diesem Ortchen findet schon seit
vielen Jahren regelmafig der Sommerlehrgang des Wado-
kai statt. Man trifft dort Karateka aus ganz Deutschland und
viele kennen sich schon aus den vergangenen Jahren oder
auch von den beiden Karatelehrgéngen, die im Winter oder
zu Ostern beim TV Eiche Horn stattfinden (mit Ausnahme der
letzten beiden Corona-Jahre).

Der Morgen begann immer mit einer Stunde schweiftrei-
bendem Aufwarmtraining und Grundtechniken. Nach einer
kurzen Verschnaufpause konnte man in den nachfolgenden
vier Einheiten aus jeweils drei Angeboten auswahlen. Es gab
Katas mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden, Partner-
{ibungen fiir unterschiedliche Giirtelgrade, Freikampfiibun-
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gen, Messerabwehr (Tantotori) oder Bodenkampf (Idori). Wer
wollte, konnte auch mal iiber den eigenen Tellerrad hinaus-
schauen und den Langstock (Bo) oder zwei Kurzstdcke aus-
probieren.

Am Abend, nach einem dreistiindigen Vormittags- und einem
zweistiindigen Nachmittagstraining, freuten wir uns auf den
wohlverdienten ,Feierabend”, den wir meistens mit ge-
meinsamem Essen verbrachten.

Der Lehrgang wurde von einem hochkaratigen, fiinfkpfigen
Trainer-Team (5. Dan bis 8. Dan) geleitet. Auch unsere Karate-
Trainerin vom TV Eiche Horn (Dr. Elke von Oehsen, 8. Dan)
war Teil dieses Trainer-Teams.

Nach dreieinhalb Tagen Training fuhren wir miide, aber um
viele Erfahrungen reicher, wieder zuriick nach Bremen.
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Rund um die Eiche

» ,,Buch Horn* feiert 25-jahriges Jubilaum

Aus Anlass des 25-jahrigen Bestehens der ehrenamtlich ge-
fiihrten Bibliothek BUCH HORN im Gymnasium Horn fand
im Wintergarten des Restaurants ,Panorama 1899" eine
Feier mit allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, Ehemali-
gen, Freunden und Helfern der Bibliothek statt. Bei strah-
lendem Sonnenschein und angenehmen sommerlichen
Temperaturen wurde dieses Ereignis, beginnend mit einem
Sektempfang, begangen. Nach der BegriiRung durch die Ver-
einsvorsitzende, Christiane Miiller, die allen Anwesenden filr
ihr unermiidliches Engagement dankte, wurde das lobende
JubildumsgruBwort des Schirmherrn Frank Imhoff, Président
der Bremischen Biirgerschaft, verlesen. In geselliger Runde

genossen alle Gaste dieses Ereignis bei netten Gespréchen
und mit vielen Geschichten aus 25]Jahren BUCH HORN. Zum
Gelingen dieses Abends trug auch das von allen Gésten ge-
lobte wunderbare sommerliche kalt-warme Biiffet, das Frau
Roller und ihr Restaurantteam hervorragend zubereitet und
angerichtet hatten, bei. Die Bibliothek, die sich auch weiter-
hin Giber neue Leserinnen und Leser zu einem geringen Mit-
gliedsheitrag, der die kostenlose Ausleihe der Medien
beinhaltet, freut, ist mittwochs durchgehend von 10.30 bis
1730 Uhr gedffnet; an allen anderen Werktagen vormittags
von 10.30 bis 13.00 Uhr und nachmittags von 15.00 his 17.30
Uhr.

Christiane Miiller

Die Turnabteilung sucht:

- Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter
- Helferinnen und Helfer
- Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren wollen

Arbeitest du gerne mit Kindern und/oder Erwachsenen?
Hast du Spaft an Sport und Bewegung?

Vielleicht hast du ja auch schon Erfahrung mit dem Leiten
einer Gymnastikgruppe, im Fitnesshereich oder auch im
Kinderbereich und suchst eine neue Herausforderung!

Dann melde dich gerne unter:
spielsport@eiche-horn.de

TIE
[z

BESTATTUNG

Friedhofstrafie 19

F 28213 Bremeén

Tag und Nacht

Was konnen wir tun?

Schauen Sie hierzu auf unserer Webseite nach.

Gerne beraten wir Sie auch in allen Fragen ter:
Bestattung und Bestattungsvorsorge.

0421- 20 22 30

o Lom e

www.tielitz.de
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» INFORMATIONEN UBER DAS SPORTLICHE ANGEBOT

finden Sie im Internet unter www.eiche-horn.de oder Sie rufen unsere
Geschaftsstelle (Tel. 23 40 60) an. Ansonsten sind ansprechbar fiir

Sportangebot fiir

Sportart Ansprechpartner/in Telefon Kinder/ Jugend Erw.
Badminton Marcel Voosen 0157-88764062 X X
Ballett Corinna Scheding 0174-9808465 X

Basketball Rainer Collin 0172-3140685 X X
Fitness-Studio Petra Behrens 231010 X
Floorball Marcel Westermann floorball@eiche-homde  x X
FuRhall Frank Behrens 51 845000 X X
Gymnastik/Turnen  Sandra Schmitz 0173-8250461 X X
Judo/Jiu-Jitsu Sven Antonik 67378731 X X
Karate (laus-Michael Westphal 75136 X X
Kegeln Geschaftsstelle 234060 X
Kursprg. Gesundh. Geschaftsstelle 234060 X X
Leichtathletik Jan Gutmann 2230889 X X
Modern Arnis Karsten Block 2769560 X X
Radwandern Edmund Brandt 0174-1916559 X
Reha-Sport Hermann Heuke 01578-5059427 X
RSG Carolyn Hadeler 0172-4470587 X

Schach Philipp Stern 0176-99602560 X X
Seniorensport Anke Stélken 2437804 X
Spiel+Sportf. Ki.+)gd.  Sandra Schmitz 0173-8250461 X

Taekwon-Do Karsten Block taekwondo@eiche-homde  x X
Tanzsport Elke von Ahn 0173-8231601 X
Tennis Vanessa Przybyla 0175-3491313 X X
Tischtennis Torsten Volkmann 0151-70034949 X X
Trampolinturnen Mara Finke 0157-52479106 X X
Ultimate Frishee Paul Kossmann 0176-65380026 X X
Volleyhall Britta Richter 0174-2011553 X X
Walking/Lauftreff Jan Gutmann 2230889 X X
Wandern Sportl.: Karl Husung 470826 X
Wassergymnastik Elke Gribkowsky 2445 9414 X
Yoga Geschaftsstelle 234060 X

Stand: 29.8.2022
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SCHWACHHAUSENS ADRESSE

FUR IHR SEHEN

Brillen, Kontaktlinsen und das perfekte Sehen —-
bei uns hier in Schwachhausen sind lhre Augen
in besten Handen.

Wir verbinden traditionelles Handwerk, hochwertige
Technik und aktuelle Brillenmode. Wenn Sie lhre
Augen in Beruf und Alltag fordern, vertrauen Sie
auf unsere Expertise.

Sie brauchen
perfektes Sehen?
Dann besuchen
Sie uns!

OPTIKER FRICKE

@ 2 0]PITIKER] (FIR)1CK]|E] Inh. Thorsten Hoffmann

Schwachhauser HeerstraBe 211

28211 Bremen - (04 21) 21 73 82
Augenoptik - Brillen - Contactlinsen WWW.OPTIKER-FRICKE.DE




