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Editorial

Im März dieses Jahres wurde ich von den Delegierten der
Abteilungen zum Vorsitzenden des Vereins gewählt. Ich freue
mich über diesen Vertrauensbeweis – auch der anderen
Vorstandsmitglieder. Denn zuvor war ich bereits sechs Jahre
im Vereinsvorstand tätig. Björn Jeschke, der dem Vorstand
so lange angehörte und auch führte, wollte aus beruflichen
Gründen etwas kürzer treten. Ihm möchte ich an dieser Stelle
besonders für dieses langjährige Engagement danken. Zum
Glück wird er uns weiter unterstützen.

Ehrenamtliche Arbeit ist für Vereine so wichtig – aber keine
Selbstverständlichkeit. Da ist es gut, dass wir uns bei Eiche
Horn auf die Mitarbeitenden der Geschäftsstelle und den
Geschäftsführer Fred Siegert verlassen können. Das
erleichtert die ehrenamtliche Arbeit der Trainer,
Abteilungsleiter und Vorstandsmitglieder enorm. Auch Ihnen
gilt an dieser Stelle mein Dank.

Ich freue mich, dass Joaquim Soares als neues
Vorstandsmitglied für Finanzen zu unserem Team
hinzukommt. Dies verstehe ich auch als Auftrag: Den Verein
weiter attraktiv zu gestalten für ehrenamtliches Engagement.
Hierzu wollen wir die Infrastruktur ausbauen und die
Aufenthaltsqualität verbessern. Aber auch die Vereins-
strukturen modernisieren und transparenter machen – etwa
durch Nutzung neuer
Kommunikationswege
und Öffnung der Vor-
standsarbeit. Ich freue
mich auf die Heraus-
forderungen und Ihr
Interesse und Ihre Rück-
meldungen.

Angelo Caragiuli
Vorsitzender
TV Eiche Horn

» Vereine leben vom
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Geschäftsstelle | Vorstand

TV EICHE HORN
-GESCHÄFTSSTELLE-

Berckstraße 87, 28359 Bremen
Telefon (0421) 23 40 60 | Fax 23 77 40
E-Mail: info@eiche-horn.de
Internet: www.eiche-horn.de
Bankverbindung:    IBAN DE63 2905 0101 0001 0743 43
Sparkasse Bremen BIC  SBREDE22XXX

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
Montag 9.00 - 11.00 Uhr
Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 11.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 9.00 - 11.00 Uhr
Freitag 9.00 - 11.00 Uhr

Unser Fitness-Studio “Maximum” ist während
seiner Öffnungszeiten unter Telefon
(0421) 23 10 10 direkt zu erreichen.
Die Abteilung Fußball hat eine eigene
Sprechzeit: Montag von 19.30 - 21.00 Uhr unter
Tel. (0421) 23 24 30.
Die Vereinsgastronomie erreichen Sie zu
deren Öffnungszeit unter Tel. (0421) 33 655 229.

Impressum

Herausgeber:
TV Eiche Horn von 1899 e.V.
Berckstraße 87 | 28359 Bremen

Verlag & Anzeigen:
VOGEL MEDIA Bremen
Mühlenweg 9 | 28355 Bremen
Tel. (0421) 200 75 90 | info@vogelmedia.de

Termine “Horner Sportmagazin” 4/2019

Redaktionsschluss der nächsten Ausgabe: 22.8.2019
Auslieferung voraussichtlich am: 19.9.2019

Beiträge (doc.Datei) und Fotos (jpg.Datei) bitte immer als
Anhang an die E-Mail senden an magazin@eiche-horn.de
Titelfoto: Sabine Heuke (Teil 2)

Unsere Geschäftsstelle ist auch in den Sommer-
ferien besetzt, allerdings zu etwas reduzierten bzw.
geänderten Zeiten. Auf jeden Fall erreichen Sie uns:

Montags von 9.00 - 11.00 Uhr
Mittwochs von 9.00 - 11.00 Uhr
Mittwochs von 16.00 - 18.00 Uhr
Freitags von  9.00 - 11.00 Uhr

Wir wünschen allen Mitgliedern und Freunden
erholsame Sommertage!

Öffnungszeiten in 
den Sommerferien

Sie möchten die Arbeit des TV Eiche Horn nachhaltig
finanziell unterstützen? Dann erhöhen Sie das Stiftungs-
vermögen der gemeinnützigen „Horner Sportstiftung“
durch Ihre Zustiftung! Von den jährlichen Zinserträgen
profitiert unser Verein dauerhaft. 

Zustiftungen sind steuerbegünstigt. Auch kleine Beträge
sind jederzeit willkommen. Überweisungen bitte an die

Horner Sportstiftung c/o Bürgerstiftung
Konto-Nr. (IBAN): DE25 2905 0101 0080 5463 51 bei der
Sparkasse Bremen (BIC: SBREDE22XXX)
Verwendungszweck: Zustiftung Horner Sportstiftung
Bitte Name und Adresse angeben!

Für Rückfragen steht das Stiftungskuratorium (Angelo
Caragiuli, Dietrich Behl, Burkhard Sültmann) gern zur
Verfügung. Die Kontaktdaten erfragen Sie bitte in der Ge-
schäftsstelle des TV Eiche Horn, Tel. (0421) 234060.

» Unterstützen Sie die
„Horner Sportstiftung“!
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Turnen

» Yoga für Kinder
und Jugendliche 

Hat Ihr Kind Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren, oder
Stress in der Schule? Braucht es einmal Ruhe und Abstand
von der rastlosen Kommunikation via Smartphone und In-
ternet? Oder befindet sich Ihr Kind gerade in der Pubertät mit
all seinen Körperänderungen und Gefühlsschwankungen?
Yogaübungen fördern bei Kindern und Jugendlichen Körper-
und Sinneswahrnehmung, Konzentration und Selbstver-
trauen. Durch Yoga bauen sie Aggression, Unsicherheit und
Angst ab, sie kommen zur Ruhe und können ihr inneres
Gleichgewicht wieder herstellen. 
Der Ablauf einer Yoga-Stunde sieht wie folgt aus: 
Wir beginnen mit Asanas wie Baum, Hund oder Krieger –
einer Mischung aus stillen Haltungen und Bewegungen. 
Abwechselnd stärken die Kinder ihre Konzentrationsfähig-
keit durch das Betrachten eines Objekts (z.B. einer Kerze)
oder meditieren durch das Singen von Mantren.  Gelegentlich
wird eine Geschichte vorgelesen oder eine Traumreise auf
der Matte unternommen. Zuletzt legen sich die Kinder auf
den Rücken und entspannen sich.

Das Angebot wendet sich an Kinder und Jugendliche ab zehn
Jahren. Der Kurs beginnt  am Donnerstag, 22.8.2019, 16.30 bis
17.30 Uhr in der Turnhalle der Wilhelm-Focke-Oberschule. 
Anmeldung in der Geschäftsstelle: Tel: 0421-234060 oder
E-Mail: info@eiche-horn.de

Tsubasa Wakabayashi trainiert mit den Kindern

modern - servicefreundlich - preiswert

Tel. 0800 - 20 366 10 (kostenfrei)
Fax 0421 - 20 366 40
mail@hornerapotheke.de
www.hornerapotheke.de

Sebastian Köhler e.K.
Horner Heerstr. 35
28359 Bremen
Mo.-Fr. von 8.00 bis 19 Uhr
Sa. von 8.30 bis 14 Uhr
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Vorstand

» Eiche Horn wählt neuen Vorsitzenden
Angelo Caragiuli heißt der neue Vorsitzende des TV Eiche
Horn. Die über 80 Delegierten des auf 3650 Mitglieder ge-
wachsenen Großvereins wählten ihn einstimmig als Nach-
folger von Björn Jeschke, der mit viel Beifall und herzlichem
Dank für seinen unermüdlichen Einsatz und die in seiner
Amtszeit erreichten großen Erfolge verabschiedet wurde.
„Ich bin beruflich zunehmend auch außerhalb Bremens tätig
und kann daher nicht mehr so häufig vor Ort sein, wie es
mein Anspruch für das Engagement als Vereinsvorsitzender
ist“, erläuterte Jeschke seinen Rückzug vom Vereinsvorsitz,
den er sechs Jahre lang innehatte. Dennoch sicherte er zu,
den Vorstand möglichst auch weiterhin bei zentralen Aufga-
ben – vor allem bei der Sicherung und Erweiterung der Ver-
einsinfrastruktur – aktiv und engagiert zu unterstützen. Diese
Zusage war für Angelo Caragiuli (55), der bereits seit sechs
Jahren Vorstandsmitglied ist, wichtig: Er möchte die ehren-

amtliche Vorstandsarbeit auf eine breitere Basis stellen, um
die wachsenden Anforderungen weiterhin bewältigen zu
können. Caragiuli ist beruflich als Personalleiter und Perso-
nalentwickler tätig. Für ihn sind vernetztes Arbeiten und eine
Modernisierung der Infrastruktur wichtige Elemente, um den
Verein auf einem erfolgreichen Kurs zu halten.

Neben den Wiederwahlen der übrigen bisherigen Vor-
standsmitglieder gibt es aber auch ein neues Gesicht, denn
Joaquim Soares (36) wurde neu in den Vorstand gewählt. Er
bringt neben seiner beruflichen Expertise als Betriebswirt
mehrjährige ehrenamtliche Erfahrung als Vizepräsident Fi-
nanzen des Landessportbundes mit. Von diesem Amt hatte
er sich im Herbst zurückgezogen, ist nun aber bereit, sich in
der neuen sportlichen Heimat seiner Familie einzubringen.
Neben den Neuwahlen stand der Jahresrückblick mit über-

Die Delegierten geben ihre Zustimmung
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Vorstand

wiegend erfreulichen Einblicken in die Arbeit der Abteilun-
gen auf dem Programm. Gleich bei mehreren Abteilungen
wurden aber auch Kapazitätsengpässe bezüglich der Sport-
stätten deutlich. Der Verein möchte hier durch den Bau einer
weiteren (kleinen) Sporthalle Abhilfe schaffen. Der von Tho-
mas Seefeld vorgestellte Stand der Überlegungen stieß auf
breite Zustimmung der Delegierten. Mittels eines Planungs-
kostenzuschusses der Stadt und eigener Mittel wird der Pla-
nungsprozess nunmehr vorangetrieben. Eine endgültige
Entscheidung hängt aber noch von vielen Prüfungen ab und
wird frühestens 2020 erfolgen können.

Deutliche Sorge klang auf der Versammlung wegen der Zu-
kunft der Unisportstätten an, denen kürzlich ein erheblicher
Sanierungsstau attestiert wurde. Der TV Eiche Horn ist ins-
besondere auf die „Alte Unihalle“ in der Grazer Straße für
seinen regelmäßigen Trainingsbetrieb (bis zu 24 Wochen-
stunden) sehr angewiesen. Aber auch die Tribünenhalle auf
dem Campus ist für den Sport von großer Bedeutung, bei-
spielsweise für größere Sportveranstaltungen wie überre-
gionale Judoturniere. Es wartet also weiter viel Arbeit auf den
Vorstand, die er nun in veränderter Aufstellung und mit Rü-
ckenwind von den Delegierten angehen wird.

Fred Siegert

EICHE HORN – mein Verein

“

„Ich spiele hier seit
zehn Jahren und
habe viel Spaß.“

Immo Berkenheger,
Fußball

Angelo Caragiuli dankt Björn Jeschke für sein Engagement

Damenmode in allen Größen

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

Leher Heerstraße 59 · 28359 Bremen
Telefon (0421) 69 64 21 52Wir freuen uns auf Sie!



8 |  Horner Sportmagazin 3/2019

Unser Horner im Wandel der Zeit

Horner Sportmagazin
im Wandel der Zeit

Wir haben die Anzahl der Ausgaben nicht gezählt! Zu etlichen Büchern gebunden ver-
fügt der Verein über einen wahren Schatz, der die Vereinsgeschichte und vor allem die
Geschichte der einzelnen Sportlerinnen und Sportler, ihren Mannschaften und ihren
Ehrenamtlichen erzählt. Im letzten Teil unserer Serie hat sich das Erscheinungsbild des
Horner Sportmagazins bis zum Jahr 2011 noch einige Male geringfügig geändert,
bis es nunmehr seit zehn Jahren konstant in seinen Farben, Logo, Format und Auflage
alle drei Monate in deinem Briefkasten liegt!

Texte: Jutta Barth

Teil 4

1932 bis 2019 – 87 Jahre TV Eiche Horn in Schrift und Bildern!
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Unser Horner im Wandel der Zeit

Ein Name, der sich bis heute nicht nur bei den Sportlern, son-
dern im ganzen Stadtteil eingeprägt hat. Das Vereinslogo mit
dem Eichenlaub rutschte auf die rechte Seite und machte
damit Platz für ein gelbes Horn in der linken oberen Ecke. 
Wie wichtig die Finanzierung durch die inserierenden Händ-
ler war, zeigte der Zusatz „Die Zeitung des Turnvereins Eiche
Horn“, darunter „Unterstützt durch die Fachgeschäfte“ in gro-
ßen Lettern im oberen Drittel der Titelseite. Im Dezember
1983 erschien die letzte Ausgabe im Din A 4 – Format.

September 1983 
Neuer Name: DER HORNER 

Mit der Änderung des Formates von DIN A 4 auf DIN A 5
bekam DER HORNER in den Vereinsfarben Schwarz und Gelb
schließlich noch einmal ein völlig neues Erscheinungsbild.
Werner Meineke, damaliger Vorsitzender, beschrieb „In ei-

März 1984 
Neues Format: DIN A5

Das handliche Format DIN A5 kam gut an und wurde bis
heute auch nicht mehr geändert. Wohl aber die Anordnung
des Namens. Das Logo in der oberen linken Ecke blieb, da-
runter vertikal die Buchstaben „DER“ und rechts daneben ho-
rizontal „HORNER“. Ebenso geblieben sind die Farben Gelb
und Schwarz. Die Vereinszeitung war inzwischen auf über 30
Seiten angewachsen und enthielt neben unzähligen Berich-
ten aus den Abteilungen mittlerweile viele schwarz-weiß
Fotos. Die Zeitung erschien fünfmal jährlich und wurde in
einer Auflagenhöhe von 15.000 Stück gedruckt.

Januar 1990  
DER HORNER „über Eck“

gener Sache“ den neuen HORNER als Bindeglied zwischen
den Vereinsmitarbeitern und den über 3.600 Mitgliedern und
ihren Familien. Die Zeitung als Vereinsinformation sollte so-
wohl auf die vielfältigen Sportangebote hinweisen, aber
auch aufmerksam machen auf die Fachgeschäfte im Stadt-
teil, durch deren Werbung der Druck und die Herausgabe erst
möglich gemacht wurden. 
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Förderer
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Unser Horner im Wandel der Zeit

Rauchen verboten!
Was heute selbstverständlich ist, musste zu der Zeit erst ein-
mal durchgesetzt werden. Der Gesundheitsgedanke eines
Sportvereins vertrug sich nicht mit dem gesundheitsschädli-
chen Rauchen - dort, wo sich Sportler trafen. So wurde neben
den Sporthallen auch der Eingangsbereich als rauchfreie
Zone erklärt. Nur in der Gaststätte durfte noch geraucht wer-
den. 

1996

Redaktion vor dem Aus?
Der zuletzt einzige Redakteur unserer Vereinszeitung, Hans-
Peter Steinke, musste aus persönlichen Gründen seine eh-
renamtliche Tätigkeit aufgeben. Es wurden Vereinsmitglieder
gesucht, die sich im Team für das Fortbestehen des HORNER
verantwortlich fühlten. Die Ausgabe Frühjahr 1999 wurde
von einem neuen Team unter der Leitung von Sven Antonik
zusammengestellt, so dass das regelmäßige Erscheinen si-
chergestellt war. 

Januar 1998 

Unsere Vereinszeitung erscheint erstmals im Vierfarbdruck
und firmiert fortan unter dem Titel "Horner Sportmagazin".
Bis zur Ausgabe 4/2010 wird der Name in schwarzen Buch-
staben gedruckt, seit Januar 2011 grün auf weißem Grund.
Die Farben Grün und Gelb, das Vereinslogo mit dem Eichen-
laub in der rechten oberen Ecke und ein aktuelles Foto ma-
chen unsere Vereinszeitung unverwechselbar. Mit der Firma
VOGEL MEDIA hat der TV Eiche Horn einen kompetenten
Verlagspartner gefunden, der sich auch um die Werbeanzei-
gen kümmert.

120 Seiten im Jahr

Auflage heute: 13.000 Stück, viermal jährlich, jeweils 30 Sei-
ten. Das sind im Jahr 120 Seiten. Die redaktionelle Bearbei-
tung liegt seit über zehn Jahren federführend in den Händen
von Sabine Heuke. Sie sorgt als Fotografin für viele schöne
Bilder und seit Januar 2017 redigiert sie gemeinsam mit Jutta
Barth und Fred Siegert die Berichte aus den Abteilungen.
Eine ehrenamtliche Arbeit, die nie langweilig wird und
Freude macht!

Danke an alle Menschen im Verein und im Stadtteil, die über
die vielen Jahre unterstützend mitgewirkt haben, die vielen
Ausgaben mit Leben zu füllen und an die Menschen, die sie
an die Haushalte verteilen. Entstanden ist eine spannende
Vereins-Chronik! Die Redaktion freut sich, diese Tradition
fortzusetzen und das Horner Sportmagazin weiterhin zu
einer gern gelesenen Sportlektüre für Vereinsmitglieder
und alle sportlich interessierten Menschen im Stadtteil zu
gestalten.

2008

Der Horner wird nun auch im Internet veröffentlicht.

2007

Jutta Barth, Sabine Heuke und Fred Siegert - das aktuelle
Redaktionsteam
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Förderer

Siebdruck
Digitaldruck
Außenwerbung

Wilbri GmbH
Gutenbergstraße 11
28 865 Lilienthal
Tel. 04298-2706 0
www.wilbri.de
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Maximum

Am 4. Juli ist es wieder soweit - es gibt die Sommergut-
scheine im Maximum. Ein Gutschein heißt, einen Monat das
Maximum unverbindlich zu probieren. Einen Monat in die
Kurse gehen, in der Sauna entspannen und an den Geräten
trainieren. Für das Training an den Geräten bekommt man
einen Einführungskurs mit einem Trainingsplan für die fol-
genden Wochen. Der Gutschein als Geschenk: für Familien-
mitglieder, den besten Freund, die beste Freundin oder für
sich selbst. Erwerben kann man den Gutschein ausschließ-
lich im Maximum. 

Sommergutscheine
im Maximum

Ab Juni kann man im Maximum ein achtwöchiges Intensiv-
training buchen. Du hast ein Ziel vor Augen, willst dich sport-
lich verbessern, Schmerzen loswerden, lernen mit Stress
besser umzugehen, abnehmen oder einfach mal wieder
Sport machen. Dann hast Du acht Wochen die Chance, dich
Deinem Ziel zu nähern. Du trainierst acht Wochen zielge-
richtet mit engmaschiger Betreuung, an den Geräten oder in
den Kursen und wenn Du möchtest, entspannst Du in der
Sauna. Gemeinsam mit deinem Trainer suchst Du nach dem
besten Weg, dein Ziel zu erreichen. Starte und hole Dir einen
Termin im Maximum für eine unverbindliche Beratung. Ter-
minabsprache unter der Telefonnummer 231010.

Acht Wochen Intensiv-
training im Maximum

In regelmäßigen Abständen starten im Maximum Präventi-
onskurse, die von den Krankenkassen anerkannt werden.
Unter Anleitung einer Physiotherapeutin oder Sport- und
Gymnastiklehrerin wird in Kleingruppen zielgerichtet trai-
niert. Die Kurse laufen jeweils über acht Wochen. Immer
dienstags von 11.30 bis 12.30 Uhr, mittwochs von 16 bis 17
Uhr oder donnerstags von 15.45 bis 16.45 Uhr. Die jeweili-
gen Starttermine können unter der Telefonnummer 231010
erfragt werden. Die Teilnahme ist unabhängig von einer Mit-
gliedschaft möglich. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Auch das Maximum ist am 25. August beim Jubiläum des
Frauenturnens mit dabei. Damit auch die Männer an diesem
Tag sportlich nicht zu kurz kommen, bietet das Maximum
Workshops an, die Frauen gefallen, die aber auch von Män-
nern viel Zuspruch bekommen. Um 13 Uhr beginnt das Lang-
hanteltraining im Maximum. Langhanteltraining in der
Gruppe, um gemeinsam seine Muskeln zu stärken bei mit-
reißender Musik. Um 13.45 Uhr beginnt dann das Indoor Cyc-
ling. Ausdauertraining und schwitzen ist die Devise. Um
14.30 Uhr kann man zum Crosstraining kommen. Mit ver-
schiedenen dynamischen Übungen werden Kraft und Aus-
dauer trainiert. Jedermann und Jedefrau ist herzlich
willkommen. Bitte für das Indoor Cycling ein Fahrrad vorab
buchen, es gibt nur eine bestimmte Anzahl.  Also, liebe
Frauen, bringt eure Männer mit zum Sport.  

100 Jahre Frauenturnen

BRILLEN · FERNGLÄSER · MIKROSKOPE · KONTAKTLINSEN
Optik Stallmann in Horn GmbH

Leher Heerstraße 27-31 · Telefon (0421) 23 65 21 · Fax (0421) 23 47 49
www.optik-stallmann.de

Präventionstraining nach
§20 beim TV Eiche Horn
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Sommerferienprogramm

In den Sommerferien bieten wir wieder jede Menge Ange-
bote sowohl für Kinder und Jugendliche, als auch für Er-
wachsene an. Es sind auch Nichtmitglieder willkommen, um
einmal unverbindlich in die Sportarten hineinzuschnuppern.
Eine vorherige Anmeldung ist nur dort erforderlich, wo dies
im Text ausdrücklich genannt ist.

Das Programm für die Kinder und Jugendlichen wird in die-
sem Umfang erst möglich durch die Unterstützung des Orts-
amts-Beirates und des Kreissportbundes.

Fred Siegert

Do, 4. Juli 11.00 Uhr: Tennis für Kinder und Jugendliche (auch Einsteiger); Schläger und Bälle werden gestellt.
Die Plätze liegen am Ende der Berckstraße und stehen bis 15 Uhr zur Verfügung

17.30 Uhr: Fit for Teens Training an Fitnessgeräten für Jugendliche von 12 bis 15 Jahren.
Dauer: 90 Minuten. Teilnahme kostenlos, aber wegen begrenzter Teilnehmerzahl
Anmeldung beim TV Eiche Horn (Fitness-Studio „Maximum“) unter Tel. 23 10 10.

Fr, 5. Juli 11.00 Uhr: Tennis für Kinder und Jugendliche (auch Einsteiger); Schläger und Bälle werden gestellt
Die Plätze liegen am Ende der Berckstraße und stehen bis 15 Uhr zur Verfügung

16.30 Uhr: Basketball für Kinder u. Jugendliche ab 10 Jahren
Sa, 6. Juli 9.30 Uhr: Eltern-Kind-Sport  für Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren

10.45 Uhr: Vater-Kind-Sport   für Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren
11.15 Uhr: Rhythmische Sportgymnastik für Anfängerinnen ab 5 Jahren

2 8 .  K a l e n d e r w o c h e
Mo, 8. Juli 15.00 Uhr: Floorball für Kinder von ca. 6 bis 14 Jahren

16.30 Uhr: Floorball für Jugendliche ab ca. 14 Jahren
17.00 Uhr: Leichtathletik für Kinder u. Jugendliche ab 6 J. (Fritzewiese)

Di,  9. Juli 16.00 Uhr: Beach-Volleyball für Mädchen von ca. 12-14 J. Kann witterungsbedingt ggf. ausfallen.
Daher bitte vorher unter Tel. 0421-20807905 (K. Schulte) nachfragen!

17.00 Uhr: Fußball für Jungen und Mädchen von 6 bis 11 Jahren (Fritzewiese)
Do, 11. Juli 8.30 Uhr: Fahrt in den Serengeti-Park Hodenhagen. Für Kinder und Jugendliche von 8 bis 16 Jahren.

In dem größten Safaripark Europas sehen wir (aus einem sicheren Bus heraus) Löwen, 
Elefanten, Tiger, Nashörner, Leoparden, Antilopen und viele weitere Wildtiere.
Anschließend können diverse Fahrgeschäfte und Spielmöglichkeiten genutzt werden.
Abfahrt des Busses um 8.30 Uhr am Sportzentrum Berckstr.,
Rückkehr um ca. 15.45 Uhr; Anmeldung unter Tel. 23 40 60, bis 8.7.;
Kostenbeitrag: 19 Euro für Fahrt und Eintritt. 
Bitte Verpflegung und Getränke selbst mitbringen oder vor Ort kaufen!

Fr,  12. Juli 16.30 Uhr: Basketball für Kinder u. Jugendliche ab 10 Jahren
Sa, 13. Juli 9.30 Uhr: Eltern-Kind-Sport  für Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren

10.45 Uhr: Vater-Kind-Sport   für Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren
11.15 Uhr: Rhythmische Sportgymnastik für Anfängerinnen ab 5 Jahren

2 9 .  K a l e n d e r w o c h e
Mo, 15. Juli 15.00 Uhr: Floorball für Kinder von ca. 6 bis 14 Jahren

16.30 Uhr: Floorball für Jugendliche ab ca. 14 Jahren
17.00 Uhr: Leichtathletik für Kinder u. Jugendliche ab 6 J. (Fritzewiese)

Sommerferienprogramm für Kinder & Jugendliche
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Sommerferienprogramm

Di,  16. Juli 10.00 Uhr: Die faszinierende Welt der Insekten entdecken:
Naturerlebnis für Kinder von 8 bis 13 J. im Rhododendronpark
Wer von euch weiß, wer in den Wiesen, Gebüschen und Waldbereichen wohnt? Finden wir
Rüsselkäfer, Schmetterlinge oder sogar die Rhododendronzikade? Welches Insekt ist der 
beste Weitspringer? Mit vielen Fragen im Gepäck gehen wir im Rhododendronpark ge-
meinsam auf die Suche nach Insekten und Antworten. In Kooperation mit dem BUND Bremen.
Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, Picknick, Treffpunkt: Eingang Sportzentrum
Berckstr. 87, Dauer ca. 3 Stunden. Teilnahme kostenlos, aber wegen begrenzter Teil-
nehmerzahl bitte anmelden beim TV Eiche Horn bis 12.7. unter Tel. 23 40 60.

16.00 Uhr: Beach-Volleyball für Mädchen von ca. 12-14 J. Kann witterungsbedingt ggf. ausfallen.
Daher bitte vorher unter Tel. 0421-20807905 (K. Schulte) nachfragen!

17.00 Uhr: Fußball für Jungen und Mädchen von 6 bis 11 Jahren (Fritzewiese)
Fr,   19. Juli 16.30 Uhr: Basketball für Kinder u. Jugendliche ab 10 Jahren
Sa, 20. Juli 9.30 Uhr: Eltern-Kind-Sport  für Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren

10.45 Uhr: Vater-Kind-Sport   für Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren
11.15 Uhr: Rhythmische Sportgymnastik für Anfängerinnen ab 5 Jahren

3 0 .  K a l e n d e r w o c h e
Mo, 22. Juli 15.00 Uhr: Floorball für Kinder von ca. 6 bis 14 Jahren

16.30 Uhr: Floorball für Jugendliche ab ca. 14 Jahren
17.00 Uhr: Leichtathletik für Kinder u. Jugendliche ab 6 J. (Fritzewiese)

Di,  23. Juli 16.00 Uhr: Beach-Volleyball für Mädchen von ca. 12-14 J. Kann witterungsbedingt ggf. ausfallen.
Daher bitte vorher unter Tel. 0421-20807905 (K. Schulte) nachfragen!

17.00 Uhr: Fußball für Jungen und Mädchen von 6 bis 11 Jahren (Fritzewiese)
Mi,  24. Juli 17.00 Uhr: Fußball für Mädchen ab ca. 12 Jahren (Fritzewiese)
Fr,   26. Juli 16.30 Uhr: Basketball für Kinder u. Jugendliche ab 10 Jahren
Sa,  27. Juli 9.30 Uhr: Eltern-Kind-Sport  für Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren

10.45 Uhr: Vater-Kind-Sport   für Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren
3 1 .  K a l e n d e r w o c h e

Mo, 29. Juli 15.00 Uhr: Floorball für Kinder von ca. 6 bis 14 Jahren
16.30 Uhr: Floorball für Jugendliche ab ca. 14 Jahren
17.00 Uhr: Leichtathletik für Kinder u. Jugendliche ab 6 J. (Fritzewiese)

Di,  30. Juli 16.00 Uhr: Beach-Volleyball für Mädchen von ca. 12-14 J. Kann witterungsbedingt ggf. ausfallen.
Daher bitte vorher unter Tel. 0421-20807905 (K. Schulte) nachfragen!

17.00 Uhr: Fit for Teens Training an Fitnessgeräten für Jugendliche von 12 bis 15 Jahren.
Dauer: 90 Minuten. Teilnahme kostenlos, aber wegen begrenzter Teilnehmerzahl
Anmeldung beim TV Eiche Horn (Fitness-Studio „Maximum“) unter Tel. 23 10 10.

17.00 Uhr: Fußball für Jungen und Mädchen von 6 bis 11 Jahren (Fritzewiese)
Mi,  31. Juli 17.00 Uhr: Fußball für Mädchen ab ca. 12 Jahren (Fritzewiese)
Do,   1. Aug 16.00 Uhr: Rhythmische Sportgymnastik für Anfängerinnen ab 9 Jahren
Fr,    2. Aug 16.30 Uhr: Basketball für Kinder u. Jugendliche ab 10 Jahren
Sa,   3. Aug 9.30 Uhr: Eltern-Kind-Sport  für Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren

10.45 Uhr: Vater-Kind-Sport   für Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren
12.00 Uhr: Rhythmische Sportgymnastik für Anfängerinnen ab 9 Jahren
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Sommerferienprogramm

Treffpunkt: Sportzentrum des TV Eiche Horn in der Berckstraße 87. Eine vorherige Anmeldung ist nur dort erforderlich,
wo dies ausdrücklich erwähnt ist! Alle Angebote sind auch offen für Kinder und Jugendliche, die nicht Mitglied
im TV Eiche Horn sind!

Darüber hinaus führen wir wieder zwei Feriencamps durch, die gesondert ausgeschrieben wurden. Der Kooperationspart-
ner unserer Tennisabteilung, die Tennisschule Colin Böttger, führt zudem ein (kostenpflichtiges) Sommer-Tenniscamp vom
5.8. bis 9.8. jeweils von 10 bis 15 Uhr für Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren durch. Weitere Informationen und Anmel-
dung für das Tenniscamp bei Colin Böttger (Tel. 0174-3414349).

3 2 .  K a l e n d e r w o c h e
Mo,  5. Aug 15.00 Uhr: Floorball für Kinder von ca. 6 bis 14 Jahren

16.30 Uhr: Floorball für Jugendliche ab ca. 14 Jahren
Di,   6. Aug 12.30 Uhr: Volleyball für Mädchen (Fortgeschrittene, ca. 7-9 J., 2,5 Std.)

16.00 Uhr: Beach-Volleyball für Mädchen von ca. 12-14 J. Kann witterungsbedingt ggf. ausfallen.
Daher bitte vorher unter Tel. 0421-20807905 (K. Schulte) nachfragen!

17.00 Uhr: Fußball für Jungen und Mädchen von 6 bis 11 Jahren (Fritzewiese)
Mi,  7. Aug 12.00 Uhr: Volleyball für Mädchen (Fortgeschrittene, ca. 7-9 J., 2,5 Std.)

17.00 Uhr: Fußball für Mädchen ab ca. 12 Jahren (Fritzewiese)
Do,  8. Aug 9.00 Uhr: Kanutour auf der Wümme Für Kinder und Jugendliche von 10 bis 16 Jahren

Wir fahren mit der Bahn nach Lilienthal und steigen dort in die von der Kanu-Scheune
bereitgestellten 4er-Canadier. Nach einer Kurz-Einführung und gesichert mit
Schwimmwesten paddeln wir dann zwei bis drei Stunden bis zum Haus am Walde im
Stadtwald. Dort kann noch etwas gespielt oder gepicknickt werden, bevor es mit dem
Linienbus zurück zum Sportzentrum geht.
Treffpunkt um 9.00 Uhr am Sportzentrum Berckstr.,
Rückkehr um ca. 15.00 Uhr; Anmeldung unter Tel. 23 40 60 bis zum 1.8.
Kostenbeitrag: 14 Euro. Bitte Verpflegung und Getränke selbst mitbringen
(Achtung: Auf den Booten sind keine Glasflaschen erlaubt)!

12.00 Uhr: Volleyball für Mädchen (Fortgeschrittene, ca. 7-9 J., 2,5 Std.)
16.00 Uhr: Rhythmische Sportgymnastik für Anfängerinnen ab 9 Jahren

Fr,   9. Aug 16.00 Uhr: Fit for Teens Training an Fitnessgeräten für Jugendliche von 12 bis 15 Jahren.
Dauer: 90 Minuten. Teilnahme kostenlos, aber wegen begrenzter Teilnehmerzahl
Anmeldung beim TV Eiche Horn (Fitness-Studio „Maximum“) unter Tel. 23 10 10

16.30 Uhr: Basketball für Kinder u. Jugendliche ab 10 Jahren
Sa,  10. Aug 9.30 Uhr: Eltern-Kind-Sport  für Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren

10.45 Uhr: Vater-Kind-Sport   für Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren
12.00 Uhr: Rhythmische Sportgymnastik für Anfängerinnen ab 9 Jahren

3 3 .  K a l e n d e r w o c h e
Mo,  12. Aug 15.00 Uhr: Floorball für Kinder von ca. 6 bis 14 Jahren

16.30 Uhr: Floorball für Jugendliche ab ca. 14 Jahren
Di,   13. Aug 16.00 Uhr: Beach-Volleyball für Mädchen von ca. 12-14 J. Kann witterungsbedingt ggf. ausfallen.

Daher bitte vorher unter Tel. 0421-20807905 (K. Schulte) nachfragen!
17.00 Uhr: Fußball für Jungen und Mädchen von 6 bis 11 Jahren (Fritzewiese)

Mi,  14. Aug 17.00 Uhr: Fußball für Mädchen ab ca. 12. Jahren (Fritzewiese)
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Sommerferienprogramm für Erwachsene

Regelmäßige Trainingszeiten vom 4.7. – 14.8.2019 im Sportzentrum des TV Eiche Horn in der Berckstr. 87

Montag 9.30-11.30 Tischtennis für Senioren Sporthalle
10.00-11.00 Sitz-/Rehagymnastik Mehrzweckhalle
10.30-12.00 Walking / Nordic-Walking Treffp. Eingangsh.
18.00-19.00 Floorball-Breitensport Sporthalle
19.00-20.00 Gymnastik f. alle Mehrzweckhalle
19.15-21.30 Herzsport-Gruppen Sporthalle

Dienstag 9.00-10.00 Gymnastik Mehrzweckhalle
10.00-11.00 Gymnastik Mehrzweckhalle
11.00-12.30 Krebssport Gym-Raum 2000
11.15-12.15 Fit für alle Sporthalle
14.00-18.00 Seniorenwandern (nur 9.7., 23.7. u. 6.8.)

Treffpunkt bitte erfragen bei Frau Telepski, Tel. 04240-932776
17.00-20.00 Badminton Sporthalle
18.00-20.00 Sportabzeichenvorbereitung Fritzewiese
20.00-22.00 Floorball-Herren Sporthalle

Mittwoch 8.45-12.15 Radwandern für Senioren Treffp. Eingangsh.
9.30-11.45 Herzsport-Gruppen Sporthalle

15.00-17.00 RSG-Leistungsgruppen (bis 17.7.) Sporthalle
15.30-17.00 (Nordic-)Walking Treffp. Eingangsh.
16.00-18.00 Krebssport Mehrzweckh./Clubr.
17.00-20.30 Herzsport-Gruppen Sporthalle
18.15-19.15 Lauftreff Treffp. Eingangsh.
19.30-21.00 Tanzsport (Standard) Mehrzweckhalle
20.30-22.00 Floorball-Damen Sporthalle

Donnerstag 9.30-11.45 Herzsport-Gruppen Sporthalle
11.10-12.55 Rehasport/Orthopädie (2 Gr.) Mehrzweckhalle
15.00-18.00 RSG-Leistungsgruppen (bis 18.7.) Sporthalle
16.00-18.15 Rehasport/Orthopädie (2 Gr.) Mehrzweckhalle
18.00-20.00 Floorball-Herren Sporthalle
18.30-20.00 Karate Mehrzweckhalle
20.00-22.00 Volleyball 1./2.Damen (ab 25.7.) Sporthalle

Freitag 09.30-10.30 Rehasport/Funktionstraining Mehrzweckhalle
18.00-19.30 Lauftraining Treffp. Eingangsh.
18.00-20.00 Volleyball 1./2.Damen (ab 26.7.) Sporthalle
19.30-21.00 Tanzsport (Latein u. Standard) Mehrzweckhalle
20.00-22.00 Volleyball Freizeit-Mixed Sporthalle

Samstag 8.30-10.45 Herzsport-Gruppen Sporthalle
10.45-14.00 RSG-Leistungsgruppen (bis 20.7.) Sporthalle

Sonntag 10.00-13.00 Karate Mehrzweckhalle

Darüber hinaus hat unser Fitness-Studio „Maximum“ die ganzen Ferien über jeden Tag normal geöffnet.
Nutzung nur für Mitglieder der Fitnessabteilung. Die genannten Zeiten für Herzsport, Krebssport und Rehasport
sind nur für den betroffenen Personenkreis (mit ärztl. Verordnung) gedacht.

Sommerferienprogramm für Erwachsene
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Turnen
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Als es unseren Verein noch nicht gab, wanderten einige
junge Männer von Horn nach Schwachhausen, um an den
Turnstunden des dortigen Vereins teilzunehmen. Auf dem
Weg dorthin reifte bei einigen von ihnen der Plan, einen ei-
genen Turnverein zu gründen. Im Sommer 1899 wurde da-
raufhin an eine Reihe von Horner Bürgern, bei denen man
eine Bereitschaft erwartete, eine Einladung zu einer Ver-
sammlung verschickt. Die Gründungsversammlung fand am
23. Juli 1899, abends 20.30 Uhr, im St. Pauli Restaurant in
Horn statt. 26 Personen erklärten sich bereit, dem Verein
beizutreten. Man gab dem Verein den Namen „EICHE“, wohl

zurückzuführen auf die vielen Eichen in Horn und weil sie
ein Sinnbild für Kraft und Stärke sind.

Im Laufe der Zeit kamen viele Abteilungen hinzu. Einige von
ihnen können in diesem Jahr ein Jubiläum feiern:

100 Jahre Frauenturnen
90 Jahre Frauengymnastik
70 Jahre Fußball
50 Jahre Tanzen

2019
Ein Jahr der Jubiläen

Das war vor 120 Jahren!
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100 Jahre Frauenturnen

Für Frauen und Mädchen, die sich sportlich betätigen möch-
ten, gibt es heute eine ganze Reihe von Angeboten in unse-
rem Verein. Das war nicht immer so! Erst eine
Satzungsänderung am 17. April 1919 ermöglichte es einer
Reihe „unbescholtener Damen, welche das 14. Lebensjahr
vollendet haben“, einer neu gegründeten Damenabteilung
beizutreten. „Zwecks Mittel zur körperlichen und sittlichen

Kräftigung“, wie es in der ersten Satzung hieß, wurde nach
„Halteübungen mit Keulen, Stäben“, sowie an Geräten wie
Barren, Reck und Bock geturnt. Außerdem spielten die
Damen Schlagball, Trommelball und Faustball. Die erste
Turnstunde fand am 1. Mai auf dem Turnplatz „Winnenbrocks
Weide“ statt, einem Teil der heutigen Fritzewiese. Eine Turn-
halle gab es zu der Zeit noch nicht.

» Turnen für „unbescholtene Damen“
100 Jahre Frauenturnen

1919 Mädchenriege
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100 Jahre Frauenturnen

Verglasung von Neu- und Umbauten
Blei- und Leichtmetallverglasung
Isolierglas
Glanzglas-Türanlagen
Reparatur-Verglasung
Moderne Bildeinrahmung
Glasschleiferei
Spiegel

Telefon (0421) 27 16 37 + 27 46 13
Telefax (0421) 27 46 89
Edisonstraße 11 | 28357 Bremen

Die großen Erfolge der Turnerinnenabteilung zogen im Ok-
tober 1919 die Gründung einer Mädchenabteilung nach sich. 
Da einer Reihe von turnfreudigen Frauen mittleren Alters der
Betrieb mit Geräteturnen, Leichtathletik und Ballspielen
(Schlagball und Korbball) mit der Zeit zu „hart“ wurde, kam
es 1929 zur Gründung der Abteilung Frauengymnastik, in der
eine etwas sanftere Gangart eingeführt wurde, in erster Linie
Gymnastik mit Musik, leichte Spiele und Tänze. Das erste
Schauturnen, welches zu einer alljährlichen Tradition wer-
den sollte, fand im November 1932 in der Turnhalle der Hor-
ner Grundschule statt. 

Ein besonderer Höhepunkt war 1933 das 15. Deutsche Tur-
nerfest in Stuttgart. 21 Turnerinnen und Turner vom TV Eiche
Horn nahmen daran teil, fünf von ihnen strampelten mit dem
Fahrrad dorthin. Drei Turnerinnen kamen mit einem Sieger-
kranz zurück. Die Turnerinnen erkämpften sich in der fol-
genden Zeit manchen großen Erfolg. 

In der Juni-Ausgabe 1936 der Vereinszeitung hieß es „Über
eine halbe Million Frauen turnt.“ Das Sportangebot für
Frauen und Mädchen nahm zu und wurde gerne angenom-
men. Spiele und Leichtathletik, Volksturnen genannt, wur-
den auf dem Platz an der Berckstraße betrieben.
Neben der Rhythmischen Sportgymnastik gehörte die Abtei-
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100 Jahre Frauenturnen

lung Kunstturnen, die 1969 für Mädchen aufgebaut wurde,
zu den Leistungsträgern im Verein.

Mit der im Jahre 1973 gegründeten „Er+Sie-Gymnastik“ war
für beide Geschlechter eine gemeinsame Abteilung gegrün-
det worden, die sich bis heute guter Beteiligung erfreut.
Heute kann unser Verein auf viele gewonnene Meister-
schaften und sportliche Auszeichnungen seiner weiblichen
Mitglieder zurückblicken. Dass Frauen sich sportlich betäti-
gen und für ihre Siege ausgezeichnet werden, ist heute in
unserem Verein eine Selbstverständlichkeit, die vor 100 Jah-
ren ihren Anfang nahm.

Die Turnabteilung mit ihren vielfältigen Sportangeboten hat
heute 1100 Mitglieder, davon sind 700 weiblich. Geleitet wird
die Abteilung von Sandra Schmitz, ihr zur Seite steht Mara
Finke. Zwei Frauen, die mit viel Power die größte Abteilung
des Vereins erfolgreich leiten.

Gefeiert wird das 100-jährige Bestehen am Sonntag, den 25.
August, in der Zeit von 12 bis 16 Uhr. Bei schönem Wetter auf
der Fritzewiese, ansonsten in der Sporthalle und im Maxi-
mum. Es werden zeitbegrenzte Workshops zum Kennenler-
nen der einzelnen Angebote des Vereins angeboten. Für
kleine Kinder wird es Beschäftigungsangebote geben und
für alle Teilnehmer ein Kuchenbüffet. 
Ihr seid herzlich eingeladen!

Jutta Barth

12 Uhr Begrüßung
Auftritt der Jazz Dance 
Gruppe und Hip Hop 

12.15 bis 12.55 Uhr move your Body mit
Karen Hirsch 
Step (Maximum) 

13 bis 13.40 Uhr Zumba 
Langhantel (Maximum) 

13.45 bis 14.25 Uhr Powergymnastik mit
Sabine Credo
Cycling (Maximum) 

14.30 bis 15.10 Uhr Rückenfit mit
Katrin Hessenkemper
Crosstraining (Maximum) 

15.15 bis 15.55 Uhr Pilates mit
Katrin Hessenkemper
Yoga (Maximum) 

+++ Kleiner Flohmarkt - Anmeldung erforderlich 
+++ Kaffee- und Kuchenbuffet 
+++ Fotoausstellung „ Zeitreise“
+++ Kinderbewegungslandschaft, Kindertanz,

Hip Hop und Spiele zum Mitmachen! 

Das vorläufige Programm
des Festtages:
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Tischtennis

Bei den Tischtennis-Landesmeisterschaften der Senioren in
der Turnhalle Hohweg des TV Walle konnte sich Manfred
Behnke vom TV Eiche Horn den ersten Platz in der AK 65 so-
wohl im Einzel als auch im Doppel mit seinem Mannschafts-

kameraden Rudolf Alfani erkämpfen. Als Titelverteidiger ist
er damit erneut Landesmeister im Einzel und nunmehr auch
im Doppel.  

Manfred Behnke spielte großartig auf und verlor kein Ein-
zel. Taktisch klug und extrem nervenstark gelang er ins Fi-
nale und ließ auch dort seinem höherklassigen Gegner keine
Chance.  Auch im Doppel lief es für das Horner Paar sehr gut.
Im Endspiel lieferten beide eine beeindruckende Leistung
und schlugen in einem dramatischen Finale ein starkes Dop-
pel aus Bremen-Nord nach 40 Minuten hauchdünn mit 3:2
Sätzen. 

» Manfred Behnke ist zweifacher
Tischtennis-Landesmeister!

Rudolf Alfani und Manfred Behnke
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Tennis

Über 50 Besucher waren am 28. April dabei, um gemeinsam
in die Saison zu starten! Die traditionellen Fitnessübungen
zu Beginn wärmten alle Aktiven für das nachfolgende Ten-
nisspielen gut auf, denn die niedrigen Temperaturen mach-
ten es erforderlich, die Muskulatur vorher zu trainieren.
Ab Mittag klarte das Wetter auf und Neueinsteiger und Mit-
glieder aller Alters- und Spielklassen hatten bei den Dop-
pelrunden bis in den späten Nachmittag sichtlich Spaß. Colin
Böttger und Hannes Schmidt standen zum Schnuppertrai-
ning bereit und mehrere Kurzentschlossene entschieden sich,
sofort Mitglied zu werden.

So aktiv wie am Eröffnungstag geht es mit weiteren
Veranstaltungsterminen 2019 weiter:

4. und 5. Juli, 11 bis 15 Uhr
Tag der offenen Tür für jedermann
Für Nichtmitglieder, Einsteiger, Kinder und Jugendliche

6. Juli 
Tennis für Mitglieder aller Sparten des TV Eiche Horn

11. August 
Ferienturnier für Tennismitglieder

5. bis 9. August 
Feriencamp für Kinder (auch für Nichtmitglieder)
Anmeldung bis 31.7. erforderlich

31. August/1. September 
Jugendmeisterschaften

29. September
Doppel-Mixed-Meisterschaften
und gemütliches Beisammensein

jeden Freitag ab 17 Uhr
„Wer kommt, der spielt“
für alle Tennis- und Neumitglieder 

Clubliga
Termine frei zu verabreden

Wir freuen uns auf rege Beteiligung!
Ingrid Porthun

» Die Tennissaison ist in vollem Gange!
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Förderer

EINLADUNG ZUM KOSTENLOSEN VORTRAG

VW-Diesel-Skandal:
Jetzt Auto zurück, Geld zurück!

Wir berichten aus unserer gerichtlichen Erfahrung über Voraussetzungen und
erwartbare Ergebnisse einer Klage auf Rückgängigmachung des Kaufs eines
Wagens mit „Schummelsoftware“.

U.a. streifen wir die Fragen:

- Welche Autos sind betroffen?
- Warum muss VW diese zurücknehmen? (unabhängig von Nachrüstung!)
- Warum kann ich eine Rückzahlung ohne Wertverlust erwarten?
- Wie läuft eine Klage mit/ohne Rechtsschutz?

Danach gehen wir gerne auf Ihre individuellen Fragen ein.
Gerade am Gerichtsstand Bremen können die Chancen für Betroffene derzeit
kaum noch besser werden (wohl aber wieder schlechter, wenn man die
derzeitige Rechtsprechung nicht in Anspruch nimmt).

Wir würden uns freuen über Ihre Reservierung für einen der folgenden Termine:

- Fr., 21.06., 15.00 Uhr
- Do. 27.06., 15.00 Uhr
- Mi. 03.07., 15.00 Uhr
- Mi. 07.08., 15.00 Uhr

Rechtsanwälte Westerholt + Partner
Am Wall 171 | 28195 Bremen
Telefon (0421) 16 55 29-0
bremen@die-rechtsanwaelte.com
www.die-rechtsanwaelte.com

Anzeige
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Tennis

Der 4. Mai 2019 war ein aufregender Tag für unsere Tennis-
jugend: Die neu gemeldeten Mannschaften hatten ihr erstes
Punktspiel!

Erfolgreich starteten die Juniorinnen C mit Julia Dröge und
Leja Poek. Leja fuhr souverän mit 6:2, 6:1 ihren Sieg ein. Man
merkte, dass sie durch anderen Leistungssport bereits mit
der Wettkampfsituation vertraut war, denn mit der nötigen
Ausdauer und Konzentration meisterte sie hervorragend das
Match. Ebenso zeigte ihre Mannschaftskollegin Julia, dass
mit Durchhaltevermögen und Nachhaltigkeit der erste ver-
lorene Satz kein Grund zum Aufgeben ist. Nach dem 2. Satz
und Matchtiebreak mit 10:6 ging sie als Siegerin vom Platz.
Im Doppel waren die beiden ein gutes Team, doch leider
mussten sie sich ganz knapp geschlagen geben. Ihr Tages-
sieg mit 2:1 war eine große Leistung im ersten Punktspiel –
herzlichen Glückwunsch!

Die Midcourt-Jungen traten mit Carl Poek und Jakob Zembski
an. Carl spielte gegen Kobe, der bereits mit Turniererfahrung
auf den Platz kam. Davon ließ sich Carl nicht einschüchtern
und gewann mit sehr guter Spielleistung das Match. Jakob
hatte diesmal nicht so viel Glück, aber wird im nächsten Tur-
nier seine hier gewonnenen Erfahrungen gut nutzen kön-
nen.

Bei den Junioren B kämpfte sich Jonas Herrmann bis zum
Matchtiebreak vor und gewann mit 10:8 hervorragend. Die
Junioren A mit  Maxime Fischer und Seraphin Kreutzer ver-
fügten trotz ihrer guten Spielweise noch nicht über genügend
Routine und konnten sich diesmal nicht gegen  ihre turnie-
rerfahrenen Gegnern durchsetzen.

Alles in allem freuen wir uns über unsere spielbegeisterte
Jugend und hoffen auf eine weiter spannende Punktspiel-
saison.   

Ingrid Porthun

» Neue Jugendmannschaften am Start

Wilhelm-Röntgen-Str. 4
im Rewe-Markt, 28357 Bremen-Horn
Tel. (0421) 20 54 44, Fax (0421) 205 44 55
www.apomarkus.de

Dr. Hans-Dieter Just
Apotheker

EICHE HORN – mein Verein

“

„Weil ich hier seit
mehr als 40 Jahren
immer die richtige
Sportart finde.“

Hanfried Boehncke
(79 Jahre), Maxi-
mum, Schach, Gym-
nastik, Tennis
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Floorball

In einem spannenden Spiel gegen die ETV Lady PiranHHas
konnte sich das Damenteam des TV Eiche Horn im Kampf um
den Meistertitel der Regionalliga Nord (Großfeld) durchset-
zen. Ein gebührender Saisonabschluss für das Trainerge-
spann um Jan-Paul Gersdorf und Daniel Plate, die das
Damenteam seit einigen Jahren trainieren. Vor allem für Trai-
ner Daniel Plate war der Meistertitel ein besonderer Erfolg,
da er die Mädels ab der kommenden Saison nicht mehr
coachen wird. Bereits am vorletzten Spieltag der Saison tra-
fen die beiden Mannschaften aufeinander und trennten sich
mit einem Unentschieden. In den Play-Offs mussten sich die
Horner Floorballerinnen zunächst gegen das Team der Förde
Deerns durchsetzen, um ins Finalspiel einziehen zu können.
In einem anfangs recht ausgeglichenen Spiel setzten sich die
Damen vom TV Eiche Horn jedoch schlussendlich deutlich

mit einem 5:2 Sieg durch. Im Spiel um die Meisterschaft tra-
fen die Bremerinnen erneut auf den Favoriten aus Hamburg.

Trotz eines stark dezimierten Kaders von nur acht Spielerin-
nen konnten die Damen des TV Eiche Horn das Tempo ihrer
Gegnerinnen gut mitgehen. Eine konsequente Defensivar-
beit und eine starke Leistung der Nachwuchstorhüterin
Mieke Flathmann führten zu wenig Torschüssen der Ham-
burgerinnen. Die Eiche-Damen setzten auf einen ruhigen
Spielaufbau und erarbeiteten sich mit ihrer Taktik einige Tor-
chancen, an deren Verwertung es jedoch zunächst mangelte.
In der 9. Minute des ersten Drittels konnte Patrizia Eikhorst
die Bremerinnen dann endlich mit einem Distanzschuss in
Führung bringen. Auch ins zweite Drittel starteten unsere
Damen konzentriert und knüpften an ihre Leistung der ers-

» Floorball-Damen Meister der
Regionalliga Nord

(hintere Reihe von links) Daniel Plate, Jonna Rathcke, Julia Noel, Ann-Kathrin Eikhorst, Ira Marth, Jan-Paul Gersdorf,
(vordere Reihe von links) Nani Stelling, Katharina Meyer, Antonia Treml, Patrizia Eikhorst, Mieke Flathmann
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Trainer D. Teetz und fünf seiner ‘Mannen‘

ten 15 Minuten an. Aber auch die ETV Lady PiranHHas hat-
ten ihr Ziel vor Augen und erspielten sich einige Torchancen.
Die beiden Mannschaften verabschiedeten sich nach einem
torlosen zweiten Drittel in die Pause. Auch im letzten Drittel
des Spiels zeigten sich die Bremerinnen motiviert und wil-
lensstark. Belohnt wurde dieser Einsatz durch Katharina
Meyer, die zum 2:0 traf. Im weiteren Spielverlauf mussten die
Damen nochmal zittern, da sich die Hamburgerinnen zu-
nehmend torgefährlicher zeigten. Aber auch die Hornerin-
nen spielten weiterhin konsequent und konnten nach 45
Minuten verdient den Meistertitel der Regionalliga Nord ent-
gegennehmen. „Das war wirklich ein super Spiel von uns.
Alle haben Vollgas gegeben und bis zum Ende gekämpft. Wir
haben konsequent verteidigt, den Aufbau ruhig angehen las-
sen und uns so viele Torchancen erspielt“, freut sich Kapitä-
nin Antonia Treml.

Auch Trainer Daniel Plate ist stolz auf seine Mädels: „Ich bin
immer noch überwältigt von dem, was die Mädels geleistet
haben. Hamburg hat seit Jahren die Liga dominiert, dement-
sprechend waren wir der klare Underdog. Hinzu kam auch
noch, dass wir mit nur sieben Feldspielerinnen sowie unse-
rer Ersatztorhüterin, die ihr erstes GF Spiel für uns gemacht
hat, knapp halb so viele Spielerinnen wie Hamburg hatten
und nicht einmal zwei komplette Blöcke stellen konnten.
Während des Spiels hat man davon aber nichts gemerkt. Die
Mädels haben wirklich alles gegeben und gekämpft bis zum
Umfallen. Nach sechs Jahren als Trainer dieser Mannschaft
würde ich sagen, dass jedes der Mädels an diesem Tag ihr
bestes Spiel gemacht hat. Am Ende waren es meiner Mei-
nung nach der Einsatz und die Willenskraft, die uns ein Stück
besser gemacht haben als Hamburg. Der Sieg war also ab-
solut verdient und ich könnte als Trainer nicht stolzer auf die
Mannschaft sein!“ 

» Das Saison-Resümee der Floorball-Herren
Ein konkretes Ziel war am Anfang der Saison im September
2018 nicht formuliert. Zu viele Veränderungen gab es im
Kader der 1. Herren. Einige Nachwuchs- und Perspektiv-
spieler wurden aus der zweiten Mannschaft hinzugeholt,
weshalb sich das Trainer-Duo Teetz und Cordsen mit großen
Zielen zurück hielt.

Die jungen Spieler sollten ins Mannschaftsgefüge eingebaut
werden, Erfahrungen sammeln und sich perspektivisch als

eine Einheit mit den älteren Spielern zusammenfügen. Wir
wollten so gut spielen, wie es eben geht und natürlich gerne
die Playoffs erreichen. Mehr konnten wir eigentlich nicht er-
warten, so die Trainer rückblickend. Nichts desto trotz verlief
die Saison nicht wie erhofft und das Ende fiel ernüchternd
aus. Mit dem zweiten Platz in der Nord/West-Staffel das
schlechteste Saisonergebnis, seit ich dabei bin, fasst Cordsen
zusammen. Auch wenn wir mit dem zweiten Platz in die er-
hofften Playoffs eingezogen sind, mussten wir uns erneut
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starken Schriesheimern geschlagen geben und die Saison
erstmals schon im März beenden.

Wir waren aus den letzten Jahren ein wenig erfolgsverwöhnt,
da wir in unserer Staffel lange ein bequemes Leben als Top-
Favorit hatten. In den letzten Jahren haben sich aber einige
der anderen Mannschaften ein Beispiel daran genommen,
haben sehr hart gearbeitet und sind mit uns auf einem Ni-
veau angelangt und haben uns in manchen Dingen überholt.
Da darf man sich keine Schwächen mehr leisten, wenn man
nach wie vor an erster Stelle stehen möchte. Wir haben uns
in einigen Spielen Fehler geleistet, die wir am Ende der Sai-
son in der Summe sehen mussten und die ausschlaggebend
dafür waren, dass es nun eben nicht reichte. 

Ich glaube, wir haben die Erwartungen und den Druck, so-
wohl von Seiten der Trainer, als auch aus der Mannschaft he-
raus, zu hoch angesetzt. In allen Köpfen schwebt der Traum
vom Wiederaufstieg. Das war aber, zumindest für diese Sai-
son, etwas zu früh. Wir werden die lange Saisonpause nun
nutzen, um uns neu zu formatieren, klare Ziele und Vorstel-
lungen zu setzen und gemeinsam wieder an einem Strang
zu ziehen. Denn das Mannschaftsgefüge und der gemein-
same Kampf waren es, der uns in der Vergangenheit ausge-
zeichnet und so stark gemacht haben. Wenn alles nach Plan
läuft, beginnt die Saisonvorbereitung Ende Juni. Auf dem
Plan stehen wie jedes Jahr das Physis-Training, Verbesserung
der Technik und Taktik.
Sina Cordsen

U 11-Floorballer Pokalsieger der Regionalliga Nordwest

Morgenstund hat Gold im Mund, denn entgegen aller Spiele
in der Vorrunde und auch in der Meisterrunde mussten un-
sere U 11 Floorball-Jungs das erste Spiel der vier Spiele der
Endrunde bestreiten. Der Weg nach Hamburg war an diesem
Sonntagmorgen problemlos, doch zur Überraschung aller
blieb die Bank der Hannover Mustangs leer. Beide Mann-
schaften aus Hannover  standen noch im Stau und deshalb
entschied die Turnierleitung, ein anderes Spiel vorzuziehen. 
Im folgenden Spiel gewann der Tabellenletzte ETV Piranhhas
Hamburg überraschend gegen die bisherigen Tabellenfüh-
rer MTV Mittelnkirchen mit 7:5. Durch diesen Sieg wurden
die Karten neu gemischt und die Meisterschaft  lag in greif-
barer Nähe. In den folgenden Spielen gewann Eiche Horn
gegen die nun eingetroffene Mannschaft von Hannover 96

in einem sehr harten Match mit 5:2 und später gegen die mit
vier Feldspielern angetretenen Hannover Mustangs  souve-
rän mit 10:2. 

Am Ende dieses sehr langen Turniertages konnte sich Eiche
Horn in der Tabelle mit einem Punkt vor Mittelnkirchen plat-
zieren und bekam verdient den Pokal für den Gewinn der
Meisterrunde Regionalliga Nordwest überreicht.  Als beson-
dere Auszeichnung ging auch der Titel des Top Scorers die-
ser Saison an Len Schönfelder von Eiche Horn. 
Oliver Scibor

Noah Klose (9),  Florian Arnold [B], Lennart Heisinger (7),
Mathis Kirst (4), Rasmus Wienemann [T], Niklas Schöl (3),

Emil Noah Kopf (2), Ben Blaschke (8), Paul Scibor (10),
Jonas Bunkowski (12), Per Erlewein (13), Theo Steppuhn

[G], [C] Len Schönfelder [C](6), Frederik Stüble (5) 
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v. l. Hans-Georg Wolf, Günter Finke, Gerd Steenken, Dieter Benthien, Cedric Döpke     Foto: Sven Peter

» Ehrung Deutsches Sportabzeichen 2018
Im Mai lud der LSB Bremen e.V. zur Deutschen Sportabzei-
chen-Ehrung der Wiederholer, Prüfer, Familien und Vereine
in die Sportgalerie Oslebshausen ein. Der Vorsitzende des
Landessportbundes Bremen, Andreas Vroom, konnte in sei-
ner Einleitungsrede wiederum eine erfreuliche Steigerung
beim Erwerb des Sportabzeichens bekanntgeben. Im Ver-
gleich zu 2017 mit 2500 Sportabzeichen wurden im Jahr 2018
über 2800 erfolgreiche Prüfungen im Land Bremen gemel-
det.

Auch der TV Eiche Horn war dabei gut vertreten: In der Ka-
tegorie ‘mehrmaliger Sportabzeichenerwerb‘ waren wir mit
zwei Sportlern unangefochten an der Spitze:

Gerd Steenken mit 65 Sportabzeichen
Hans-Georg Wolf mit 55 Sportabzeichen

Auch in der Kategorie ‘Übungsleiter‘ waren wir gut vertre-
ten: Günter Finke wurde für seine 30-jährige Übungsleiter-
tätigkeit geehrt.

In der Kategorie ‘Vereinswettbewerb‘ konnten wir von elf ge-
meldeten Mannschaften einen erfreulichen siebten Platz be-
legen, verbunden mit einem Geldpreis der Sparkasse Bremen
über 111 Euro.

Wir wollen uns aber nicht auf diesen Lorbeeren ausruhen,
sondern möchten auch in diesem Jahr die Anzahl steigern.
Also, liebe Vereinsmitglieder, einfach mal an einem Diens-
tag um 18 Uhr auf der Fritzewiese erscheinen. Als Übungs-
leiter stehen euch Dieter Benthien, Dieter Dembnicki und als
Coach Jutta Barth, Willi Elsen und Hermann Verhülsdonk zur
Verfügung.

Dieter Benthien
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» INFORMATIONEN ÜBER DAS SPORTLICHE ANGEBOT
finden Sie im Internet unter www.eiche-horn.de oder Sie rufen unsere 

Geschäftsstelle (Tel. 23 40 60) an. Ansonsten sind ansprechbar für

Sportangebot für
Sportart Ansprechpartner/in Telefon Kinder/ Jugend Erw.

Badminton Gerrit Hilgendorff 0175-2183306 x x
Ballett Corinna Scheding 0174-9808465 x
Basketball Rainer Collin 0151-56627526 x x
Fitness-Studio Petra Behrens 23 10 10 x
Floorball/Unihockey Daniel Teetz 0171-1829380 x x
Fußball Frank Behrens 364 939 87 x x
Gymnastik/Turnen Sandra Schmitz 166 96 077 x x
Judo/Jiu-Jitsu Sven Antonik 673 787 31 x x
Karate Claus-Michael Westphal 7 51 36 x x
Kegeln Geschäftsstelle 23 40 60 x
Kursprg. Gesundh. Geschäftsstelle 23 40 60 x x
Leichtathletik Anke Helmke 346 98 43 x x
Modern Arnis Karsten Block 276 95 60 x x
Radwandern Johann Löther 23 15 16 x
Reha-Sport Hermann Heuke 430 82 03 x
RSG Carolyn Hadeler 0172-4470587 x
Schach Erwin Troike 23 24 99 x x
Schwimmen Geschäftsstelle 23 40 60 x
Seniorensport Anke Stölken 243 78 04 x
Spiel+Sport f. Ki.+Jgd. Sandra Schmitz 166 96 077 x
Taekwon-Do Karsten Block 276 95 60 x x
Tanzsport Elke von Ahn 0173-8231601 x
Tennis Yorck Hener 0173-5452041 x x
Tischtennis Felix Ender 0162-3234326 x x
Trampolinturnen Mara Finke 0157-52479106 x x
Ultimate Frisbee Paul Kossmann 0176-65380026 x x
Volleyball Eike Koschorreck 23 37 77 x x
Walking/Lauftreff Anke Helmke 346 98 43 x x
Wandern Sen.: Therese Telepski 04240-952758 x

Sportl.: Karl Husung 47 08 26 x
Wassergymnastik Elke Gribkowsky 244 594 14 [Mo 12.30-16 u. Mi 16.30-20] x
Yoga Geschäftsstelle 23 40 60 x

Stand: 20.05.2019






