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190 JAHRE

Kunden in unserer Stadt

Volles Engagement

fur die Menschen unserer Stadt.

Euro pro Jahr fiir die Stadtteilférderung
unter aktiver Mitwirkung unserer Kunden
Euro jahrlich fiir das Gemeinwohl Yala
in Bremen VUV
Kinder und Jugendliche freuen

sich jahrlich iber unsere Férderung)
+Bremen macht Helden*

Bei lhrer Sparkasse Bremen stehen Sie und unsere Stadt im Mittelpunkt. Als Biirgerinitiative von
Bremern gegriindet, engagieren wir uns fiir lhre finanziellen Ziele mit ausgezeichneter Beratung
und besten Produkten. Dabei haben wir auch immer das Gemeinwohl und die Lebensqualitatim
Blick—und das seit 190 Jahren. Von Bremern fiir Bremer. Diese Idee ist heute so aktuell wie damals.

www.sparkasse-bremen.de/engagement

Stark. Fair. Hanseatisch.

@
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» Fur korperliche
Aktivitat ist es
nie zu spat

Es gibt nichts Besseres als Sport, wenn man die 50
{iberschritten hat und gesund und vital bleiben will. Sportlich
aktive Menschen wissen, wie gut ihnen die Bewegung tut.
Wer sich langere Zeit nicht oder nur sehr wenig sportlich
bewegt hat, ist im Allgemeinen mehr oder weniger stark
Leingerostet”. Deshalb sollten Neu- oder Wiedereinsteiger
behutsam in ein Training einsteigen: Aktiv werden - ohne die
Gesundheit zu gefahrden.

Der TV Eiche Horn hietet im Bereich Seniorensport jede
Menge Abwechslung. Ob Fahrradfahren, Tischtennis,
Wandern, Tanzen oder Gymnastik. Fiir jeden ist etwas dabei.
Vorbeikommen, mitmachen und am Ball bleiben, damit Sie
Thre kdrperliche Aktivitat nicht verlieren. Sie werden schnell
erfahren, wie viel SpaR ein ausgewogenes Bewegungs-
programm machen kann.

Natiirlich kommt neben dem sportlichen Miteinander auch
die Geselligkeit nicht zu kurz. Denn nach dem Sport kann
man in geselliger Runde zusammen sitzen und gemeinsam
lachen und plaudern.

Anke Stolken

Leiterin
Senioren-Abteilung
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Geschiftsstelle | Vorstand

TV EICHE HORN
-GESCHAFTSSTELLE-

Berckstrafie 87, 28359 Bremen EF. (=]
Telefon (0421) 234060 | Fax 237740 |

E-Mail: info@eiche-horn.de

Internet: www.eiche-horn.de

Bankverbindung: IBAN DE63 2905 0101 0001 0743 43
Sparkasse Bremen BIC SBREDE22XXX

(Offnungszeiten der Geschaftsstelle:

Montag 9.00 - 11.00 Uhr
Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 11.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 9.00 - 11.00 Uhr
Freitag 9.00 - 11.00 Uhr

Unser Fitness-Studio “Maximum” ist wahrend
seiner Offnungszeiten unter Telefon

(0421) 23 10 10 direkt zu erreichen.

Die Abteilung Fuball hat eine eigene
Sprechzeit: Montag von 19.30 - 21.00 Uhr unter
Tel. (0421) 23 2430.

Die Viereinsgastronomie erreichen Sie zu

deren Offnungszeit unter Tel. (0421) 33 655 229.
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» 20 Jahre Maximum
- das wird gefeiert

Am 15. Oktober 1995 hat das Maximum seine Tiiren fiir die
Sportler gedffnet und am 18. Oktober 2015 wollen wir ge-
meinsam das 20-jahrige Jubildum feiern. Ab 10.30 Uhr laden
wir unsere Mitglieder zu einem kleinen Umtrunk ein, mit viel
Zeit zum Plaudern und zum Lauschen der Pianomusik unse-
rer Pianistin. Natiirlich wird es auch feierliche Momente
geben - mit Ehrungen und Umarmungen.

Um 13 Uhr startet ein Showprogramm der Tanzgruppen des
TV Eiche Horn. Es wird eine Wascheleinen-Kunstausstellung
geben, mit der Moglichkeit Bilder zu kaufen. Der Erlds des
Bilderverkaufs kommt der Horner Sportstiftung zugute.

Wir bitten unsere Mitglieder, die dabei sein wollen, sich bis
zum 11. Oktober in die Teilnehmerliste einzutragen. Das Stu-
dio ist am Jubildumstag von 10 bis 14 Uhr geschlossen.

» Unterstiitzen Sie die
»Horner Sportstiftung“!

Sie mdchten die Arbeit des TV Eiche Horn nachhaltig
finanziell unterstiitzen? Dann erhdhen Sie das Stif-
tungsvermdgen der gemeinniitzigen , Horner Sportstif-
tung® durch Thre Zustiftung! Von den jahrlichen
Zinsertragen profitiert unser Verein dauerhaft.

Zustiftungen sind steuerbegiinstigt. Auch kleine Betrdge
sind jederzeit willkommen. Uberweisungen bitte an die
Horner Sportstiftung c/o Biirgerstiftung

Konto-Nr. (IBAN): DE25 2905 0101 0080 5463 51 bei der
Sparkasse Bremen (BIC: SBREDE22XXX)
Verwendungszweck: Zustiftung Horner Sportstiftung
Bitte Name und Adresse angeben!

Fiir Riickfragen steht das Stiftungskuratorium (Bjom
Jeschke und Dietrich Behl) gern zur Verfiigung. Die Kon-
taktdaten erfragen Sie bitte in der Geschaftsstelle des TV
Eiche Horn, Tel. (0421) 234060.
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» Seniorensport
Trauen Sie Ibrem Korper etwas zu!

Bewegen Sie sich ausreichend und treiben Sie Sport, ohne
sich zu {iberfordern. Sie erhalten damit Thre kdrperliche Leis-
tungsfahigkeit. Sie tragen dazu bei, dass Thr Stiitz- und Be-
wegungssystem elastisch und kréftig bleibt und dass Sie die
Aufgaben des Alltags leichter hewaltigen kdnnen.

Suchen Sie sich eine Sportgruppe, denn gemeinsam Sport

SENIORENGYMNASTIK (AB CA. 55 JAHREN)

Dienstag

09.00 - 10.00 Uhr Ort: Curiestr. 2b (Halle im Freizeitheim)
10.00 - 11.00 Uhr Ort: Mehrzweckhalle Berckstr. 87

18.00 - 19.00 Uhr Ort: Fritz-Gansh.-Str. 22 (Schulsporthalle)

Donnerstag
10.00 - 11.00 Uhr Ort: Mehrzweckhalle Berckstr. 87

Freitag
1030 - 11.30 UhrOrt: Mehrzweckhalle Berckstr. 87

treiben macht doppelt so viel SpaR! Der TV Eiche Horn un-
terstiitzt Sie bei Ihren sportlichen Aktivitaten, wir haben ein
vielféltiges Angebot. Probieren Sie verschiedene Sportarten
aus und finden Sie aus unserem grofien Angebot die pas-
sende Sportgruppe.

SENIORENGYMNASTIK + SPIEL FUR MANNER

Dienstag
10.30 - 12.00 Uhr Ort: Sporthalle Berckstr. 87

SENIORENTANZ

Montag fiir Anfanger / ab ca. 55]
10.30 - 11.30 Uhr Ort: Mehrzweckhalle Berckstr. 87

Montag fiir Fortgeschrittene / ab ca. 55].
11.30 - 13.00 Uhr Ort: Mehrzweckhalle Berckstr. 87
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SENIORENTISCHTENNIS (AB CA. 55 JAHREN) SITZGYMNASTIK (AB CA. 55 JAHREN)

Montag Montag

09.30-11.30 Uhr Ort: Sporthalle Berckstr. 87 09.00 - 09.50 Uhr Ort: Horner Kirche (Gemeindehaus)
10.00 - 10.50 Uhr Ort: Horner Kirche (Gemeindehaus)

Donnerstag

09.30 - 11.30 Uhr Ort: Curiestr. 2b (Halle im Freizeitheim) Dienstag

10.00 - 11.00 Uhr Ort: Curiestr. 2b (Halle im Freizeitheim)

Auch fiir Rollator- und Rollstuhlfahrer/innen geeignet!

FAHRRADFAHREN (AB CA. 55 JAHREN)

08.45 Uhr ca. 25-35 km lange, meist halbtagige Touren.
Achtung: Die Radwandergruppe fahrt nicht im Winter! Dienstag
14,00 Uhr
Weitere Informationen bei Johann Lother (Tel. 0421- An jedem zweiten Dienstag werden gemiitliche Wanderun-
231516) bzw. Edmund Brandt (Tel. 0421-254588). gen durchgefiihrt. Vom jeweiligen Treffpunkt aus wird mit

Bahn oder Bus zu den Ausgangspunkten gefahren.
. . Néhere Informationen zu Startpunkt, Wanderterminen und
EICHE HORN - mein Verein -zielen erteilt Therese Telepski (Tel. 04240-952758).

o Weil's Spaft macht.”

Luke Jasmer, Schach

({4

Y)Y Dr. Hans-Dieter Just
markus %

Q ( £ Wilhelm-Réntgen-Str. 4
\. v ~— N im Rewe-Markt, 28357 Bremen-Horn
' Tel. (0421) 20 54 44, Fax (0421) 205 44 55
www.apomarkus.de
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» Gesundheitstipp: Sturzprohylaxe

Stiirze sind die hiufigste Ursache fiir Verletzungen im Alter. Koordination und Balance lassen
im Alter nach, wenn sie nicht gezielt trainiert werden. Stellen Sie Ihr Gleichgewichtssystem immer
wieder auf neue Herausforderungen ein. Eine gute Balance bedeutet einen besseren Umgang mit
Ihrem Bewegungsapparat und kann beispielsweise auch Verspannungen
im Hals- und Nackenbereich losen.

Trainieren Sie mit einfachen Ubungen Thr Gleichgewichts-
system und verhessern Sie Thre Balance. Fangen Sie am bes-
ten gleich damit an!

Ubung 1 - leicht

Am besten filhren Sie die Ubung barfuR durch. Stellen Sie
sich stabil auf einen ebenen festen Boden. Heben Sie nun
ein Bein auf die Hohe des Kndchels Thres Standbeins oder
wenn mdglich noch héher. Spannen Sie dabei Ihre Bauch-
muskeln an. Halten Sie die Position fiir etwa 30 Sekunden je
Bein.

Fixieren Sie einen Punkt, dann fallt Thnen diese Ubung leich-
ter. Wenn Sie die Ubung ohne Wackeln durchfiihren kdnnen,
machen Sie direkt mit Ubung 2 weiter. Ansonsten iiben Sie
iiber die ndchsten Tage so lange, bis Sie sich sicherer fiihlen.
Diese Ubung kénnen Sie auch nebenbei beim Zahneputzen
morgens und abends einbauen. Sie werden schnell eine Ver-
besserung spiiren.

@
LUDWIG

Telefon (0421) 27 16 37 + 27 46 13
Telefax (0421) 27 46 89
EdisonstraBe 11 | 28357 Bremen

Ubung 2 - etwas schwerer

Absolvieren Sie nun die Gleichgewichtsiibung je 30 Sekun-
den auf einem weicheren Untergrund: entweder auf einem
speziellen Schaum-Balance-Pad, einer weichen Gymnastik-
Matte oder einer Auflage fiir den Liegestuhl.

Ubung 3 - schwer

Uben Sie den Einbeinstand mit geschlossenen Augen wie-
der auf festem Boden. Sie werden merken, wie wichtig die
Augen filr die Koordination und Balance sind. Trainieren Sie
so lange, bis Sie sich sicher fiihlen und keine zu starken Aus-
weichbewegungen machen miissen. Fangen Sie mit ein paar
Sekunden an und steigern Sie diese Ubung bis hin zu 30 Se-
kunden je Bein.

Ubung 4 - sehr schwer

Stehen Sie mit geschlossenen Augen auf dem weichen Un-
tergrund auf nur einem Bein (je 30 Sekunden). Halten Sie
sich die ersten Male an der Wand fest!

Nun heifdt es: Dran bleiben und weiter iiben!

Verglasung von Neu- und Umbauten

Blei- und Leichtmetallverglasung
Isolierglas

Glanzglas-Turanlagen

Reparatur-Verglasung
Moderne Bildeinrahmung
Glasschleiferei

Spiegel
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» Wandern

Das Wandern ist nicht nur des Miillers Lust

Nach dem Motto: ,Wandere mit und bleibe fit“

An jedem zweiten Dienstag werden gemiitliche Wanderun-
genin Bremen und umzu durchgefiihrt. Wenn Sie Gleichge-
sinnte suchen, mit denen Sie in angenehmer Gesellschaft
Wanderungen unternehmen mdchten, sind Sie bei uns gut
aufgehoben. Wandern in der Gruppe ist doppelt so schan,
denn man kann die gesammelten Eindriicke direkt mit an-
deren Teilnehmern teilen. Wir sind zu Fuf, mit dem Bus oder
Straflenbahn, mit dem Schiff und Zug unterwegs.

Wir bewandern Walder, Parks, Seen- und Flussufer. Wir be-
wundern die Natur in den vier Jahreszeiten, wir atmen fri-
sche Luft, haben eine nette Gesellschaft und bleiben lange
fit.

8 | Horner Sportmagazin 4/2015

Gerade fiir dltere Menschen kann Wandern eine wunderbare
sportliche Aktivitat sein und die Bewegung kurbelt bei ge-
mafigtem Tempo das Herz-Kreislauf-System an.

Bringen Sie bequeme Sportschuhe und gute Laune mit.

Folgende Termine sind bis Dezember 2015 geplant:
06.10./20.10./03.11./17.11./01.12./15.12./29.12.

Bei Interesse erhalten Sie nahere Informationen bei Therese
Telepski (Tel. 04240-952758).

Therese Telepski



Helga Busch hat viel Freude an den gemeinsamen Wanderungen
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Wandern in der Gruppe macht Spafs

Vor sieben Jahren bin ich von Lilienthal nach Bremen-Horn
gezogen. Seit fiinf Jahren bin ich Mitglied beim TV Eiche Horn
in der Seniorenwandergruppe. Begeistert habe ich festge-
stellt, dass der TV Eiche Horn diese Aktivitat fiir Senioren an-
bietet. Alle zwei Wochen, am Dienstag, ist Wandern und
Kaffeetrinken in geselliger Runde angesagt.

Unsere Ubungsleiterin Therese Telepski erstellt einen Wan-
derplan mit abwechslungsreichen Ausflugszielen in Bremen
und in der Umgebung. Dadurch kommt unsere Wander-
gruppe oft an Orte, die wir noch nicht kennen oder an denen
wir nie zuvor waren. Das macht unsere Wanderungen zu
schdnen und unvergesslichen Erlebnissen.

Wir sind in der Natur und geniefien die Stille, wir sind in der
Stadt und begriien den Trubel, wir sind im Park und be-
wundern die Blumen oder wir sind am Wasser und héren
das Rauschen. Die Bewegung an der frischen Luft beruhigt
und fordert die Zufriedenheit und das Wohlbefinden.

In unserer Seniorenwandergruppe ist Wandern eine Frei-
zeitbeschaftigung und wir haben gemeinsam SpaR. Wir su-
chenimmer wieder Gleichgesinnte, die Freude am Wandern

haben und gemeinsam in der Gruppe laufen mdchten.

Helga Busch

Horner Sportmagazin 4/2015 | 9
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» Unsere Ubungsleiter stellen sich vor

Das Motto der beiden Sportler: ,Frage nicht nur, was der
Verein fiir Dich tut, sondern frage Dich auch, was kannst Du
fiir den Verein tun!

Zwei jung gebliebene Manner sind die neuen Ubungsleiter
des TV Eiche Horn.

Dieter Benthien (re) war 70 Jahre jung, als er seinen ersten
Trainerschein erwarb. Ca. 130 Stunden Lehrgang waren nétig,
um die Kenntnisse fiir den C-Trainer Leichtathletik zu erwer-
ben. Seit diesem Sommer ist der fitte Senior, gemeinsam mit
Dieter Dembnicki, Sportabzeichen-Obmann.

Hermann Heuke (Lks) hat bereits vor zwei Jahren seinen Trai-
ner-C-Schein erworben und ist seitdem in der Leichtathletik-
Abteilung tétig. In diesem Friihjahr hat er sich ausfiihrliche
Kenntnisse hinsichtlich Anatomie und Arbeitsweise des Herz-
und Kreislaufsystems erworben und darf sich seit Anfang Mai
Trainer B fiir Sport in der Rehabilitation fiir Herzsport und
Diabetes nennen und ist seitdem auch in der Reha-Abteilung
als Ubungsleiter tatig.

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG

01. NOVEMBER 2015
13:00 - 18:00 Uhr

10| Horner Sportmagazin 4/2015
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» Portrait: Helga Meyer-Monsees

o R — —

,Fit wie ein Turnschuh!” So abgegriffen der Ausdruck auch
sein mag, so passend ist er fiir Helga Meyer-Monsees. Wer
mit 77 Jahren noch 54 Seilspriinge am Stiick schafft, gehdrt
auf jeden Fall mit zu den Sportlichsten seiner Altersklasse.

Helga Meyer-Monsees ist gehiirtige Bremerin und von Kin-
desheinen an mit sportlichen Ubungen vertraut. Bereits als
Achtjéhrige hat sie im Waller Freibad ihren Freischwimmer
absolviert und war zu dieser Zeit auch beim Gerateturnen zu
Hause. Barren, Reck und Ringe - alles kein Problem, und
SpaR gemacht hat das Turnen auch noch.

Beiden Sportarten ist Helga Meyer-Monsees bis heute treu
geblieben — Schwimmen am Mittwoch und montags geht sie
zum Gerateturnen mit anschliefender Gymnastik. Im Som-
mer ist die eifrige Sportlerin jeden Dienstag auf der Fritze-
wiese zu finden, wo sie fiir das Sportahzeichen trainiert. In
den letzten 30]ahren hat sie in jedem Jahr die Bedingungen
ihrer Altersklasse erfilllt.

Neben ihrem eigenen Fitnessprogramm halt Helga Meyer-
Monsees die Mitglieder des TV Eiche Horn fit. Seit nahezu
40 Jahrenist die sportliche Seniorin als Ubungsleiterin in der
Turn- und Reha-Abteilung tatig.

Angefangen hat alles als Vertretung fiir Hilde Schneider-
mann, der von ihren Turnkindern geliebten Ubungsleiterin,
,die mit 90 Jahren noch Késten durch die Halle geschleppt
hat", (Zitat Helga Meyer-Monsees). Anschliefiend ist Helga
Meyer-Monsees beim Kinderschwimmen tétig gewesen,
bevor sie im Januar 1987 ihre erste Frauengymnastikgruppe
{ibernommen hat.

Wer mit Helga Meyer-Monsees turnen mdchte, muss friih
aufstehen. Mittwoch- und Sonnabendmorgen (Herzsport)
um halb neun bringt sie die Eiche-Turnerinnen und - Turner
in Schwung und macht sie fit fiir den kommenden Tag. Die
Ubungsstunden mit ihr sind voller Energie und Lebens-
freude.

Ein besonderer Hohepunktim Leben von Helga Meyer-Mon-
sees ist die regelmaRige Teilnahme an der alle vier Jahre
stattfindenden Gymnaestrada. Das Weltturnfest wird vom
Weltgymnastikverband organisiert und findet alle vier Jahre
in einem anderen Land statt (2015 fand das Fest in Helsinki
statt).

Helga Meyer-Monsees hat an dem harmonischen Miteinan-
der, bei dem 52 Nationen mit rund 22 000 Teilnehmern ver-
treten sind, bereits zum zehnten Mal teilgenommen. Auch
das Schlafen auf der Luftmatratze im Klassenzimmer gehort
mit zum Ablauf des frohlichen Weltturnfestes. 2019 geht es
ins osterreichische Dornbirn — auch hier ist Helga Meyer-
Monsees wieder mit von der Partie.

Sabine Heuke

Horner Sportmagazin 4/2015 | 11



Forderer

wilbri

Wir bringen lhre Ideen zum Ausdruck

Siebdruck
Digitaldruck
AuBenwerbung

Wilbri GmbH
GutenbergstraBe 11
28865 Lilienthal
Tel. 04298-27060
www.wilbri.de

PECH Eaisan
i\ PANNE?

UNFALL?

hier kommft Hilfe ......

- Abschleppservice/Pannenhilfe - 9gf.-Vermittlung eines

; Sachverstdndigen

- Leihwagen . .
- Abwicklung mit der

- Erstellung von Kosten- Versicherung *

voranSChlugen * Sofern uns dies nach dem Rechtsberatungsgesotz erdaubt ist

nutzen sle unseren professionelien Service im Schadensfall*]

,on",/ﬁi'ker @ Haferwende 45 - 28357 Bremen

gl Tel. 20 45 85 Internet: www.jonny-hilker.de
... be t W -hilker.de Ao
j Un;‘e'cs:‘er Kunde Kénig! 24 h Notruf, 0172 — 429 87 55 Service
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Turnen

» Senioren - Turnen

Man ahnt es nicht, doch die Turnabteilung ist eine wahre
Fundgrube fiir altere Semester. ,Es eignen sich eigentlich
alle Gymnastikstunden, die unsere Abteilung anbietet", er-
zdhlt die stellvertretende Leiterin der Turnsparte, Karin Mo-
ritz. Und davon gibt es jede Menge - fiir Frauen, fiir Manner,
gemischte Gruppen, fiir den Feierabend, mit Pilates oder Ae-
robic oder fiir den Riicken. Letztere empfiehlt die 70-jahrige
Ubungsleiterin &lteren Sportlern insbesondere.

Daneben kommen aber auch Kurse infrage, die zunachst gar
nicht so klingen. Die Zumbagruppe am Donnerstag bei-
spielsweise. ,Die st speziellfilr Altere, so ah 50 Jahren. Sieist
etwas ruhiger und eine tolle Sache filr die, die Lust haben,
sich ténzerisch nach Latinomusik zu bewegen. In erster Linie
zahlt der SpaR daran und nicht, die Schrittfolgen perfekt zu
beherrschen. Das reift automatisch mit.“ Es sei zwar
schweiftreibend, ,aber ich finde es unheimlich schdn, wenn
man sich so richtig ausgepowert hat", sagt Karin Moritz, die
das Zumba fiir Altere selbst erprobt hat.

Herren zwischen etwa 50 und 75 Jahren, die mit Leidenschaft
Freizeitvolleyball spielen, sei die Gruppe ,Manner Gymnas-
tik und Spiel“ am Donnerstagabend in der Bergius-Sport-
halle ans Herz gelegt. ,Die besteht seit vielen Jahren, jeder
kann ohne Probleme dazu stofien.” Wichtig sei nur, dass der
Haupttenor Volleyhall sei, die Gymnastik diene lediglich dem
Aufwérmen. Fiir alle, die gern sportlich wandern, ist die

Wandergruppe, die sich jeden ersten Sonntagmorgen im
Monat zu einer rund 20 Kilometer langen Wandertour mit
Ubungsleiter Bodo Schréder ins Bremer Umland aufmacht,
ein Tipp. Fit sein miisse man, doch man wird dafiir belohnt:
,Das sind ganz unterschiedliche Touren. Wer mit Begeiste-
rung wandert, lernt eine ganze Menge kennen, was er sonst
als Autofahrer nicht sieht”, sagt Karin Moritz. Ein echtes
Schmankerl ist die einmal jahrlich stattfindende Wander-
woche. Dieses Jahr ging es an die Mosel, ein anderes Malin
Etappen diber den Fernwanderweg E3 durch Mitteldeutsch-
land, das Sachsische Erzgebirge, den Bohmerwald bis nach
Prag.

So kommen Senioren mit der Turnsparte nicht nur herum, sie
tun auch was fiir ihren Kreislauf, die Koordination und vor
allem ihr Sozialleben. ,Das ist ja der Gedanke des Vereins:
dass man nicht alleine, isoliert seine Ubungen macht", be-
statigt Karin Moritz. ,.Ich habe so viele Kontakte entstehen
sehen; Freundschaften, die tiber Jahre bestehen. Das ist das
Schonste, was beim Sport passieren kann."

Kristina Bellach

Sebastian Kohler e.K.

Horner Heerstr. 35

28359 Bremen

Mo.-Fr. von 8.00 bis 19 Uhr
Sa. von 8.30 bis 14 Uhr

HORNER 6 APOTHEKE

Ihrer Gesundheit zuliebe

modern - servicefreundlich - preiswert

Tel. 0800 - 20 366 10 (kostenfrei)
Fax 0421 - 20 366 40
mail@hornerapotheke.de
www.hornerapotheke.de
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» Senioren - Maximum
NEU!!! Kurs zur Osteoporose-Prophylaxe

Am Dienstag, den 27. Oktober, startet beim TV Eiche Horn, in
Kooperation mit dem vereinseigenen Fitness-Studio Maxi-
mum, ein Kurs zur Osteoporose-Prophylaxe. Der Kurs lauft
acht Wochen am Stiick. Ziel des Kurses ist es, den Hauptrisi-
ken der Osteoporose entgegen zu wirken. So wird ein Teil
aus Krafttraining bestehen, ein Teil aus Ausdauertraining
und ein Teil wird Koordination und Beweglichkeit schulen.

Vorgesehen sind drei Trainingstage in der Woche. Montags
ist die Koordinationsschulung, Dienstag von 15.15 bis 16.15
Uhr findet das Krafttraining statt und das Ausdauertraining
kann an einem frei zu wahlenden Tag stattfinden. Die Gruppe
wird aus vier Teilnehmern bestehen, damit die Betreuung

Ihre Anwdlte in Horn
k Anwaltsbiiro

Ansteeg - Speichert - von Rénn
Rechtsanwilte in Biirogemeinschaft

Lars-Ole Ansteeg

Rechtsanwalt

Zivilrecht - Bau-u. Architektenrecht - Miet- u. WEG-Recht

Steffen Speichert

Rechtsanwalt & Fachanwalt fiir Verwaltungsrecht
Arbeitsrecht - Beamtenrecht - Gffentl. Baurecht

Ulrike von Ronn
Rechtsanwaltin
Verkehrsrecht - Medizinrecht - Strafrecht

Mirja Klau

Rechtsanwaltin
Familienrecht - Erbrecht - Reiserecht

Erst einmal alles in Ruhe besprechen!

Achterstralle 27 - 28359 Bremen

Telefon: 0421 -2227410

www.anwaelte-horn.de
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wahrend des Trainings mdglichst individuell sein kann.
Informationen zu dem Kurs gibt es im Maximum in der
Berckstr. 87 oder telefonisch unter der Nummer 23 10 10.

Petra Behrens

EICHE HORN — mein Verein
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Wir helfen lhnen im Trauerfall
und bei der Bestattungsvorsorge
Vertrauen Sie unserer
langjdhrigen Erfahrung

Tel. 212047

Tag und Nacht

Beerdigungs-Institut

Bohlken und Engelhardt
AM RIENSBERG

Friedhofstralse 16 - 28213 Bremen

www.bohlken-engelhardt.de

,Hat Ihr Notebook
'ne Macke?” R

Kratzer, Beschadigung, Beleuchtung ;:-ehr }!g\!f&J?
kaputt? Wir reparieren lhren : o
Notebook-Bildschirm!

. - - . IT-Service
‘ ‘ Verkauf
Reparatur
Hiller + Hinken GmbH
Pauschal-Preis fir Geschaftsfuhrer:
Reparaturleistung, Dipl.-inform.
zzgl. Ersatzdisplay Andreas Hinken
(variiert je nach h
Hersteller, zzgl. Leher HeerstraBe 77
a.70-110€) in Bremen Horn-Lehe

- “ Fon 20440-0
www.hiller-hinken.de Fax 2044045

f Besuchen Sie uns doch mal bei Facebook ;-) info@hiller-hinken.de
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Tennis

» Tennis

»Damen 50“-Mannschaft steigt auf!

Wir haben es geschafft!

Nachdem wir seit 1998 der ,Damen 40-Mannschaft* ange-
hérten, suchten wir eine neue Herausforderung. Wir waren
uns schnell einig, 2015 in die ,,Damen 50-Bezirksliga“ zu
wechseln, nachdem nun auch unsere ,Jiingsten” die Alters-
klasse erreicht hatten.

Voller Erwartung starteten wir in die neue Saison und waren
gespannt, welche Begegnungen fiir uns ausgelost wiirden.
Wir freuten uns darauf, neue Vereine kennen zu lernen — das
ist bekanntlich das Spannende bei den Turnieren.

Sechs gegnerische Mannschaften standen auf dem Plan. Da
wir eine ,leistungs-homogene” Gruppe sind, hat es sich in
unserer Gruppe bewahrt, dass wir rotieren und somit jede
Spielerin im Einzel oder Doppel wechselnd zum Einsatz
kommt. Das sichert ein gutes Miteinander unter der mehr-
jahrigen Leitung unserer Mannschaftsfiihrerin Angela Lie-
big.

Unser erstes Punktspiel startete am 2. Mai gegen TV Werder
Bremen, bei dem wir bei kilhlem Vorsommerwetter ein 3:3
erzielten.

Beim Auswartsspiel auf der wenig geschiitzten Tennisanlage
des TV Langen versuchten wir in unseren Matches bei stiir-
mischem Wetter mit ,gefiihlter Windstarke 9“ den Ball iber
das Netz zu dirigieren. Wie das Ergebnis 3:3 zeigt, waren wir
durchaus ,sturmgepriift*,

Im Turnier gegen Jade TG Wilhelmshaven bewiesen wir mit
einem 6:0 Sieg, dass wir in Topform waren und setzten dies
mit 5:1 gegen TG Uesen fort.

Am 5.]uli gegen TSV Weyhe-Lahausen wussten wir, dass wir
an diesem Spieltag ,,alles gehen mussten®, da unsere Gegner
zu diesem Zeitpunkt kein Spiel verloren hatten und damitan
erster Stelle der Gruppe standen. Nach den Einzeln stand es
2:2-nun galt es, die Doppel geschickt aufzustellen.

Siehe da, unsere beiden Doppelpaarungen gewannen, so
dass wir mit 4:2 den Sieg einfuhren. Unser erstes Doppel An-

Leher HeerstraBe 5
Tel. 0421/236198
Fax 0421/2445000

hcte

Leuchten, Hausgerde,
Kundendienst
Kommunikations- v. Sicherheitstechnik

Sanitire Anlagen
Bad renawerung
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Tennis

Die siegreiche Mannschaft: Cornelia Jackwerth, Angela Liebig, Jutta Stahlberg, Birgit Feddersen, Ingrid Porthun, Birgitt
Quarz, Jutta Bosse und Waltraud Hoffmann (vl.n.r)

gela Liebig/Waltraud Hoffmann verdient ein besonderes Lob,
denn sie bezwangen die Gegnerinnen, die seit 20 Jahren ein
ungeschlagenes Team waren und nun geschockt vom Platz

EICHE HORN — mein Verein

gingen. Das kann beim Tennis schon mal passieren! Mir gefallen die Ka-

Das letzte Spiel gegen Sportverein Brake brachte uns mit 3:3 e I

den Gruppensieg! nette Miteinander -
neue Mitglieder wer-

Fazit: Eine erfolgreiche Saison geht ohne Punktspielverlust denintegriert

zu Ende - sicherlich ist dies auch auf unser Sonntags-Dop- ‘ ‘

peltraining (Winter) und das wochentliche Mannschaftstrai-

ning am Freitag (Sommer) zuriickzufiihren. Ernst Wieting

In gemiitlicher Runde feierten wir unseren Aufstieg und Wassergymnastik

freuen uns schon jetzt auf die Saison 2016!

Ingrid Porthun
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Volleyball

;;;;;

Fotos: Oliver Baumgart

» Horner Damen wieder in der 2. Bundesliga

Die Volleyball-Damen des TV Eiche Horn haben den Aufstieg
in die 2. Bundesliga Nord geschafft. Jetzt wird in der Sport-
halle an der Berckstrafte nach zwei Spielzeiten in der 3. Liga
wieder hochklassig am Netz geschmettert. Die Vorbereitung
auf die neue Saison lief dazu auf Hochtouren. Das Training
wurde in den letzten Wochen mit zustzlichen Einheiten an
Krafttraining, Spinning und u. a. auch Stand Up Paddeling
intensiviert, Letzteres diente auch dem Spaffaktor und dem
Teambuilding mit den neuen Spielerinnen. Fiir das Horner
Magazin stehen die drei Neuzugange hier Rede und Antwort.
Julia Duggen wechselt vom Regionalligisten Oldenburger TB
zum TV Eiche Horn. Jessica Sobieray kommt nach zwei Jah-
ren beim Bremer Regionalligisten BTS Neustadt zuriick zu
ihren Wurzeln beim TV Eiche Horn und mit Burcu Kocak
kehrt ein Volleyballtalent nach mehreren Jahren Spielerfah-
rung in der 2. Bundesliga beim USC Miinster und dem VfL
Oythe zum TV Eiche Horn zuriick.
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Burcu, wann hast du mit Volleyball angefangen und warum
hast du dich fiir diesen Sport entschieden?

Burcu: Ich habe in der ersten Klasse in der Volleyball AG in
der Grundschule bei Martin Bhme angefangen. Von dort aus
ging ich zu meinem ersten Verein, BTS Neustadt. Volleyball
hat mir von Anfang an Spal gemacht, weil es eine Team-
sportart und zudem ein schneller Ballsport ist. Von klein an
wollte ich spater mal in der Bundesliga und fiir die Natio-
nalmannschaft Volleyball spielen.

Burcu, du hast bereits grofie Erfahrung in der 2. Bundes-
liga. Jetzt startest du mit dem TV Eiche Horn als Aufsteiger
in die Liga. Wie siehst du jetzt deine Aufgabe in der Mann-
schaft?



(||

Julia (i) und Jessica erfiillen sich den Traum von der 2. Liga
und verstérken die Horner Damen

Burcu: Ich sehe meine Aufgabe darin, mein Team spielerisch
und auch menschlich zu unterstiitzen. In der Mannschaft
mdchte ich fiir gute Stimmung und Mut sorgen, denn nur mit
guter Laune und ohne Druck kann man seine Leistungen per-
sonlich und als Team abrufen!

Jessy, warum hast du dich fiir den TV Eiche Horn
entschieden?

Jessy: Einmal Bundesliga spielen, das ist mein Traum und
wird mir nun beim TV Eiche Horn ermdglicht. Beachvolley-
ball spielt hier neben dem Hallenvolleyball auch eine groRe
Rolle. Ich denke, dass ich mich beim TV Eiche Horn noch wei-
terentwickeln kann, deshalb stand dem Wechsel nichts im
Wege.

eyball

Julia, welche Erwartungen und Ziele hast du persdnlich
an die Saison?

Julia: Ich freue mich auf eine saucoole Saison, in derich mich
individuell und somit zum Wohl der Mannschaft sowohl
sportlich als auch menschlich weiterentwickle, damit wir zu-
sammen den Klassenerhalt schaffen.

Jessy, wie gefallt dir die Mannschaft beim TV Eiche Horn?

Jessy: Ich kenne die Mannschaft schon etwas lénger, den
groften Teil davon, weilich im letzten Jahr schon im Beach-
training war. Die Mannschaft und sowohl auch die Trainer
sind sehr nett und unterstiitzen mich von jeder Seite. Ich
habe mich von Anfang an wohlgefiihlt.

Am 20. September geht es mit einem Heimspiel in Bremen
gegen den USC Miinster II los. Zu den Heimspielen in der
Sporthalle in der Berckstrafte 87 sind alle herzlich eingela-
den, das neue Team zu begriifen und wieder hochklassigen
Volleyballsport in Horn zu erleben.

Heimspiele der Hinrunde 2015

Burcu mdchte fiir gute Stimmung
sorgen und Mut verbreiten
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Floorball

HORN BREMENT

orball ﬁ'

Die Mannschaft freut sich auf die neue Saison

» Neue Saison —neues Sommertraining

Nach dem verpassten Aufstieq in die 1. Bundesliga bereiten
sich die Floorhall-Herren intensiv auf die neue Saison vor.
Diese beginnt Mitte September mit der ersten Pokalrunde
und Ende September mit dem ersten Ligaspiel. Das erste
Heimspiel bestreitet die Mannschaft von Trainer Daniel Teetz
am 24.10.um 18 Uhr gegen die Diimptener Fiichse.

Wahrend in den vergangenen Jahren der Trainer selbst das
LSommertraining” geleitet hat, ibernahmen dies in diesem
Jahr zwei hekannte Eiche-Gesichter: Sina Cordsen und Jo-
hannes Hehr, beide aus dem Maximum, brachten die Herren
ordentlich zum Schwitzen: Intensives Intervalltraining, viele
Runden durch den Rhododendronpark und anstrengende
Krafteinheiten sorgen fiir den idealen Fitnesszustand der
Mannschaft.

Im August wurde dann auch wieder der Schléger in die Hand
genommen und die Torhiitermaske aufgesetzt. Beziiglich des
Spielsystems und der taktischen Einstellung der Mannschaft
wird sich nicht viel andern. ,Ich war letzte Saison sehr zu-
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frieden mit den Leistungen, jetzt geht es darum, weiter an
den Feinheiten zu arbeiten, um noch erfolgreicher zu spielen
alsim letzten Jahr.” Abgange gibt es keine zu kompensieren,
dafiir aber einige Neuzugénge, die den Kader nicht nur
quantitativ, sondern inshesondere auch qualitativ voran
bringen.

Trotz der erfolgreichen vergangenen Saison (Meister der 2.
Bundesliga) mochte sich Trainer Teetz auch zur neuen Saison
nicht auf ein Saisonziel festlegen: ,Ich méchte, dass wir wie-
der von Spiel zu Spiel denken und den Anspruch an uns
haben, jedes Spiel zu gewinnen. Auerdem ist es mir wich-
tig, dass wir wieder so attraktiv spielen wie in der letzten
Saison.” Die Mannschaft mgchte auch in dieser Saison wie-
der die Zuschauer hegeistern und mitreien. Auch wenn die
ersten Saisonspiele auswarts stattfinden, bleiben auch in
2015 noch einige Termine, um wieder schnelle, spannende
und schdne Spiele in der BerckstraRe zu sehen: Heimspiele
2015: 24.10. Diimpten; 31.10. Miinster; 28.11. Bonn.



» Neues
Trainingsangebot

wLaufnachwuchs- und Athletiktraining*
fiir Kinder (ab ca. 12 Jahre) und Jugendliche

Wenn Du Spaf hast am Laufen oder als Erganzung zu einer
anderen Sportart deine Schnelligkeit und Ausdauer verbes-
sern mochtest, dann bist Du hier genau richtig! Durch ge-
zieltes Beweglichkeits-, Schnelligkeits- und Ausdauer-
training bereiten wir dich hier auf deine Ziele vor. Mit dem
Sportlehrer, Mittelstreckler und B-Lizenzlauftrainer Jan Pe-
termann hat sich der TV-Eiche Horn in seinem Leichtathle-
tikteam fiir den Nachwuchs- und Leistungshereich verstarkt.
Neben dem Montagstraining, wo schwerpunktmafig Athle-
tik-, Motorik-, Sprung- und Sprinttraining im Vordergrund
stehen, wird es noch an zwei weiteren Tagen laufspezifische
Einheiten geben.

Ab Montag, den 7. September, kann Jede(r) gerne heim Trai-
ning vorbeischauen. Das Training findet von 1745 bis ca.
19.15 Uhr auf der Fritzewiese (Sportanlage Berckstrafe) statt
und nach den Herbstferien in der Sporthalle.

Informationen sind iiber die Abteilungsleiterin Anke Helmke
(Tel.:0421-346 98 43, leichtathletik@eiche-horn.de) oder von
der Homepage des TV-Eiche Horn (www.eiche-horn.de
[sportangebot/leichtathletik.ntml) zu beziehen.

[_EICHE |
N ———
|_HORN |

» Tag der
offenen Tiir im
Fitness-Studio
Maximum

Anlésslich des 20-jahrigen Jubildums 6ffnet das Maximum
am 18. Oktober von 14 his 18 Uhr seine Tiiren fiir alle, die
sich iiber das Angebot des Fitness-Studios informieren wol-
len. In dieser Zeit stehen die Trainer mit Informationen zur
Verfiigung. Wer Interesse an einem Probetraining hat, kann
sichim Vorfeld unter der Telefonnummer 23 10 10 dafiir an-
melden.

Die neuen Mitglieder erwartet mit dem Start der Mitglied-
schaft eine ausfiihrliche Einweisung an den Geréten, inclu-
sive Gesundheitscheck und Erstellen eines Trainingsplanes.
AuRerdem konnen mit dem Start der Mitgliedschaft die
Kurse und die Sauna nach Belieben genutzt werden.
Weitere Informationen gibt es unter der Telefonnummer 23
10 10 oder direkt im Maximum in der Berckstr. 87.

Der Gerétepark des Maximum ladt ein ..

(Foto: zapfoto)
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PETERSEN « OPTIE ()

Horner Heerstr. 37 - Postfach 347030 - 28359 Bremen
Telefon 0421 /230112

BRILLEN - KONTAKTLINSEN
FERNGLASER

e —
ey o s
s A

lhr starkes Team fair versichert

Kommen Sie einfach bei uns vorbei OVB @

OVB Vertretung
Vera Dettmer

Wilhelm-Réntgen-Str. 2
28357 Bremen

Tel. 0421 232676

Fax 0421 231502
vera.dettmer@oevb.de

L]
5 Finanzgruppe
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» Karate als

Karate

Selbstverteidigung

Karate hat seine Urspriinge in den Kampftechniken der alten
Samurai in Japan. Dies umfasst Techniken gegen Laien und
geiibte Angreifer und gegen bewaffnete und unbewaffnete
Gegner. Im normalen Training werden Bewegungsroutinen
gegen Standardsituationen eingeiibt, um diese auch in
Stresssituationen abrufbar zu haben. Auferdem werden op-
timierte Techniken gedibt, die sehr effektiv eingesetzt wer-
den konnen und durch Sandsack- und Pratzentraining
werden Erfahrungen mit Trefferwirkung vermittelt.

Dies schafft Selbstvertrauen, den Willen zur Selbstbehaup-
tung und fiihrt zu effektiven, ausgereiften Techniken und
Technikfolgen. AuRerdem erfolgt so eine psychische Ausei-
nandersetzung mit moglichen Bedrohungen, die zu einer
realistischen Selbsteinschatzung und zu einer angemesse-
nen Einschdtzung von Bedrohungen fiihren.

Die Gefilhle, die sich bei einer tatséchlichen Bedrohung ein-
stellen, wie Panik, Erstarren, hysterische Reaktionen usw.
konnen jedoch nicht wirklich simuliert werden. Dies kann
nur durch (eigenes) mentales Training erfolgen oderin Gren-
zen durch stressbesetzte Trainingssituationen.

Dazu kommen Aspekte wie friihzeitiges Wahrnehmen von
Bedrohungen, der kreative Umgang damit durch unkonven-
tionelle AuBerungen oder Handlungen und damit die Losung
dieser Konflikte im Ansatz, bevor eine Eskalation bis hin zur
korperlichen Auseinandersetzung erfolgt.

Dr. Elke von Oehsen

TRAININGSZEITEN
Fiir Jugendliche:

Montag von 1730 bis 19.00 Uhrin der Halle Marcusallee
Freitag von 18.00 bis 19.00 Uhr in der Halle BergiusstraRe
Donnerstag von 17.15 bis 18.15 Uhr

(derzeit spezielles Kata Training) in der Halle Marcusallee

Fiir (altere) Jugendliche und Erwachsene:
Montag von 19.00 bis 20.30 Uhr in der Halle Marcusallee
Freitag von 19.00 bis 20.30 Uhr in der Halle Bergiusstrafte

Donnerstag von 17.15 bis 18.15 Uhr
(derzeit spezielles Kata Training) in der Halle Marcusallee
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» Lena Ischebeck sichert sich ein Ticket
fiir den legendaren Ironman Hawaii

Der Herausforderung Ironman stellte sich Lena Ischebeck,
Kinderturn- Ubungsleiterin beim TV Eiche Horn, in Kopen-
hagen. Fiir sie bedeutete dies 3,8 km Schwimmen, 180 km
Radfahren und 42,195 km Laufen. Eine Langdistanz beim Tri-
athlon.

Das Schwimmen im Amager Strandpark der danischen
Hauptstadt absolvierte Lena Ischebeck mit einer Zeit von
01:05:35h und begabh sich dann auf den zweimal zu befah-
renden Rundkurs. Die amtierende Landesmeisterin im Du-
athlon und auf der Olympischen Distanz brauchte fiir die 180
km Radfahren 05:32:39h. Auf Platz 4iniihrer Altersklasse lie-
gend hefand sie sich in einer aussichtsreichen Position im
Kampf um eines der letzten Tickets fiir die Ironman Welt-
meisterschaft 2015 auf Hawaii. Mit einem starken Marathon
und einer Laufzeit von 04:01:57h konnte sich Lena noch auf
Platz 2 vorarbeiten. Thren ersten Ironman finishte die 22-Jah-
rige nach 10:48:57h. Gleichzeitig qualifizierte sie sich mit die-
ser herausragenden Leistung fiir die Ironman Weltmeister-
schaft und startet nun am 10. Oktober beim legendaren Iron-
man Hawaii auf Kona. Dort muss Lena Ischebeck wieder die-
selbe Strecke absolvieren. Nur dass auf Hawaii andere
klimatische Bedingungen (ca. 30-35°C) vorherrschen - au-

ilienbetrieb
i seit 188

IE
GTZ

Bestattungen

Friedhofstr. 19
28213 Bremen

Tag & Nacht
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Norbert Tielitz

Die 5. Generation
Telefon 0421-2022 30 - www.tielitz.de

Rerdem wird im offenem Meer geschwommen, die Radstre-
cke hat 1.772m Hohenmeter und der Marathon wird in der
Mittagshitze gelaufen.

Kinderturn-Ubungsleiterin Lena ist beim Ironman auf
Hawaii dabei

Peter Tielitz

im Hause Tielitz

Laura Tielitz
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» Panorama 1899
Mebhr als 700 Vorschlige zur Auswahl

Unter dem Namen "Panorama 1899" wird sich Péchterin
Claudia Laabs kiinftig um das kulinarische Wohl der Gaste
der Vereinsgastronomie des TV Eiche Horn an der Berck-
strafRe kiimmern.

Wer schon einmal im Wintergarten des TV Eiche Horn ge-
sessen hat, kann bestatigen, dass die Vereinsgastronomie
ihren Namen zu Recht trdgt.

Panorama wegen der schonen Aussicht auf die Fritzewiese
und den Rhododendronpark und mit 1899 ist das Griin-
dungsjahr des TV Eiche Horn gemeint.

Claudia Laabs, die neue Pachterin der Vereinsgastronomie,
hatte Mitglieder und Freunde des Sportvereins aufgerufen,
Vorschlage zur Namensgebung des Vereinsheimes einzu-
reichen. Als Gewinn winkte ein 3-Gange-Menii.

Die Sportler und Freunde des Vereins zeigten sich sehr krea-
tiv und so hatte die neue Wirtin zwischen mehr als 700 Vor-
schldgen zu wahlen. Namen wie: Heimspiel, Platzfieber oder
auch Volltreffer standen neben vielen anderen zur Diskus-
sion.

Letztendlich haben sich Panorama von Angelika Braken-
Giilke und 1899 von Sahine Heuke durchgesetzt. Die Ge-
winnerinnen diirfen sich nun mit ihren Partnern ein
3-Gange-Menii in der netten Atmosphare der Vereinsgas-
tronomie schmecken lassen. Guten Appetit!

Die Namensgeber wiinschen gutes Gelingen

Rund um die Eiche

» Spannende Ferien-
exkursion in Kooperation
mit dem BUND

Im Rahmen des Sommerferienprogramms des TV Eiche Horn
zogen Kinder im Alter von bis zu 12 Jahren unter fachlicher
Anleitung des Naturschutzverbandes BUND zu einem For-
schervormittag in den Rhododendronpark.

Das Wetter spielte bestens mit und es gah viel zu erleben bei
dieser Aktion unter dem Titel ,,Expedition in die Welt der
Krabbler, Taucher und Flieger”, Die Kinder entdeckten unter
der Anleitung von Dr. ]Jorn Hildebrandt im Wasser und an
Land verschiedenste interessante Tiere, die ihnen sogleich
fachkundig erklart wurden. Es wurde eine beachtliche Ar-
tenvielfalt festgestellt. Die Kinder waren begeistert und gin-
gen mit gerade fiir Stadtkinder nicht alltdglichen
Erfahrungen wieder nach Hause.

Fred Siegert

» Allrounder/in gesucht

In einem Sportzentrum mit vereinseigenem Fitness-Studio
gibt esimmer was zu tun. Wie singt Reinhard Mey so schon:
,Es gibt immer was zu loten, es gibt immer was zu schwei-
Ren, abzubau'n und einzureifen” usw. usw.

Fiir die verantwortungsvolle Planung/Aufsicht/Durchfiihrung
von sich ergebenden Arbeiten und die Betreuung der tech-
nischen Anlagen in einem Sportzentrum mit AuRenanlagen
suchen wir eine/n umsichtige/n und engagierte/n Mitarbei-
terfin, der/die auch anfallende Kleinreparaturen (z.B. Elek-
tro) durchfiihren kann.

Geplant ist eine Beschaftigung auf Teilzeitbasis. Bewerbun-
gen von Personen mit entsprechenden technischen und or-
ganisatorischen Kenntnissen — auch dem sicheren Umgang
mit EDV (z.B. Excel) - bitte an folgende Adresse: TV Eiche
Horn, Berckstr. 87, 28359 Bremen, oder per Mail an
info@eiche-horn.de.
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Zuschauen macht auch Spass!

» Buntes Treiben beim Quartiersfest

Bei optimalem Wetter fand das Quartiersfest rund um das
Jugendhaus Curiestrafe statt. Es gab einen Flohmarkt, einen
Schminkstand, Kuchen usw. AuRerdem konnte mit Hilfe der
Feuerwehr ein virtuelles Feuer geldscht werden. Erstmals
gab es auch in groRerem Umfang Sportangebote, fiir die der
TV Eiche Horn verantwortlich zeichnete.

Es fand ein kleines FuRballturnier statt, die Zweitligavolley-
ballerinnen zeigten auf dem Beach-Feld ihr Konnen, es gab
Vorfiihrungen von Kindertanz- und Jazzdancegruppen und
es konnte Zumba ausprobiert werden. Die Fotos geben einen
kleinen Einblick in das Geschehen.

Insgesamt ein gelungener Tag in lockerer Atmosphare!
Wir danken allen Akteuren und Helfern fiir ihre Mitwirkung!

Fred Siegert
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Die Tanzméuse gaben ihr Bestes
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Beitragsreform

» Beitragserhohung /
Beitragsstrukturreform ab 1.1.2016

In den letzten Jahrzehnten sind unsere Mitgliedsheitrage in
der Regel nurin Hohe der Inflationsrate angepasst worden.
Das heift, es gab nur sehr geringfiigige Erhghungen, die
dem Finanzbedarf des Vereins unter den verénderten Rah-
menbedingungen aber nicht mehr gerecht werden. Daher
bitten wir um Verstandnis, dass es zum nachsten Jahres-
wechsel ausnahmsweise eine stirkere Erhdhung, die auch
mit einer Strukturreform einhergeht, geben wird.

Warum reicht ein reiner Inflationsausgleich
diesmal nicht aus?

- Die Vereins- und Sportforderung der offentlichen Hand fiir
Sanierungsmafinahmen (aber auch andere Bereiche) der
Vereine —friiher oft fiinfstellige Summen pro Jahr - tendiert
gegen Null. Notwendige MaRnahmen miissen somit voll-
standig aus Vereinsmitteln beglichen werden. Dariiber hi-
naus sind auch die Anmietkosten fiir externe Sportstétten
gestiegen.

- Ein hoherer Finanzbedarf der Abteilungen ist aufgrund
iberproportionaler Kostensteigerungen (z.B. auch fiir Ver-
bandsabgaben und Gebiihren, zum Teil aber auch Ubungs-
leiter/innen) offenkundig, um die Qualitat des Angebotes
nicht zu gefahrden.

- Fiir die Instandhaltung der gesamten Sportanlagen muss-
ten/miissen wir personelle Erweiterungen vornehmen, um
den anfallenden Aufgaben in ausreichendem MaRe gerecht
werden zu kdnnen.

- Es gibt Modernisierungs-/Sanierungsbedarf sowohl in
Bezug auf die Sportanlagen, als auch unser Sportzentrum
selbst (z.B. bei den AuRenumkleiden).

- Um Kapazitatsprobleme sowohlim Sporthereich, als auch

in anderen Bereichen (z.B. Werkstatt) zu 6sen, denkt der
Vorstand auch iiber Erweiterungs- bzw. Neubaumafinahmen
nach. Hierfiir muss ein Handlungsspielraum erarbeitet wer-
den, da die bestehenden Riicklagen des Vereins fiir abseh-
bare andere grofle Mafnahmen (z.B. Sanierung von
Hallendach und -boden) zweckgehunden sind und nicht an-
getastet werden diirfen.

Wie wird die Erhdhung aussehen?

- Alle Beitrage werden um ca. 3,7 % erhht (lineare Kompo-
nente).

- AuRerdem werden die bei den ,reduzierten Beitragsgrup-
pen” (z.B. Kinder, Studierende, Ehepaare, Familien) einge-
rechneten ,Rahatte” verringert (strukturelle Komponente).
Dennoch bleiben die Rahatte in der Regel hoher als bei den
meisten anderen Bremer Vereinen.

- Nach ausfiihrlicher Diskussion auch im Hauptausschuss
wurden die neuen Beitrdge auf der Delegiertenversammlung
am 26.2.2015 satzungsgema beschlossen und treten zum
1.1.2016 in Kraft. Sie gelten durch Aushang am schwarzen
Brettim Sportzentrum als offiziell bekannt gemacht, erganzt
durch diese Vergffentlichung im Horner Sportmagazin sowie
auf unserer Internetseite www.eiche-horn.de.

Warum wurde die Struktur geandert?
- Beitrdge miissen bei Beibehaltung des Solidargedankens
immer auch den Aspekt der Kostengerechtigkeit beriicksich-

tigen. Einim Verein aktives Ehepaar kostet den Verein nicht
weniger als zwei erwachsene Personen, trotzdem wurden
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bisher 20% Rabatt gewahrt. Bei Kindern (hisher 50% Ra-
batt) ist der Aufwand fiir die Abteilungen oft sogar hoher als
bei Erwachsenen (u.a. fiir Trainer / Ubungsleiter).

- Fiir die vergiinstigten Beitragsgruppen im Kinder- und Ju-
gendbereich gibt es keine hohere offentliche Forderung als
fiir die Erwachsenen. So sind die Bemiihungen von uns und
anderen Vereinen, fiir Mitglieder unter 18 Jahren einen ho-
heren Ubungsleiterzuschuss als filr die Unterrichtung der er-
wachsenen Mitglieder durchzusetzen, hisher leider von der
Politik abgelehnt worden.

- Wir haben eine ausfiihrliche Analyse der Vereinsheitrage
anderer groRer Bremer Vereine durchgefiihrt. Der Jugend-
beitrag liegt im Schnitt bei ca. 65% des Erwachsenenbeitra-
ges, geht in der Spitze bis 83%. Wir setzen kiinftig 60% an.
Einen Ehepaarrabatt gibt es in vielen Vereinen iiberhaupt
nicht mehr, wir wollen kiinftig immerhin noch 10% Rabatt
gewdhren.

- An dem Prinzip, dass das dritte Kind einer Familie unter 21
Jahren vom Grundbeitrag befreit ist, halten wir fest. Auch der
Familienbeitrag unter Einbeziehung der Eltern ist weiterhin
ganz erheblich rabattiert.

Wie stehen wir im Vergleich da?

- Selbst nach der Erhdhung liegen wir immer noch im Mit-
telfeld der Bremer Vereine. Auch andere Vereine (besonders
solche mit eigenen Sportstatten) kommen an den geanderten
Rahmenbedingungen nicht vorbei und haben die Beitrdge
teils deutlich erhoht bzw. werden dies in naher Zukunft tun
bzw. erneut tun miissen.

- Unsere Grundbeitrdge liegen bei der giinstigsten Zah-
lungsart (jahrlich per Lastschrift) rechnerisch ab 2016 bei mo-
natlich EUR 8,55 (Kinder, Studierende usw.), EUR 14,25
(Erwachsene), EUR 25,65 (Ehepaare) und EUR 29,93 (Fami-
lien). Sollte einem der Sport das nicht wert sein (verglichen
mit anderen Freizeitangeboten)? Fiir ein breitgefachertes
Sportangebot mit engagierten und qualifizierten Ubungslei-
tern / Trainern. Fiir gute, moderne und intakte Sportanlagen.
Die neue Beitragstabelle finden Sie auf der nachsten Seite.
Die Abbuchungen erfolgen bei Jahreszahlern wie gewohnt
am 1. Februar. Bei Halbjahreszahlern wird am 1. Februar und
1. August abgebucht. Bei Mitgliedern, die noch 2015 eintre-
ten, gilt fiir die Monate bis zum Jahresende natiirlich noch
die alte Beitragstabelle.

Bjorn Jeschke / Fred Siegert

Optik Stallmann in Horn GmbH

www.optik-stallmann.de

Optik Stallmann

BRILLEN - FERNGLASER - MIKROSKOPE - KONTAKTLINSEN

Leher HeerstraBe 27-31 - Telefon (0421) 23 65 21 - Fax (0421) 23 47 49
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» Unsere Mitgliedsbeitrage 2016

Mitgliedsgruppe (kurzbezeichnung) halbjahrlich
1) Erwachsene ab 21 Jahren 95,00€
2) Kinder/Jugendliche bis vollend. 21. Lebensjahr 57,00 €
3) Familie Maxi (mit Elternteil/en) 199,50 €
4) Familie Mini (nur Kinder/Jugendliche) 114,00€
5) Ehepaare 171,00 €
6) Studierende, Azubis, Wehr- und Freiw.- 5700<€

dienstleistende bis vollend. 27. Lj. (Nachweis)
sowie Herzsportteiln. mit KK-Férderung u.a

7) Auswartige Studierende 3800€
ab 80 km bis vollend. 27 Lj. (Nachweis)
8) Passive Mitglieder 2850 €

Mitgliedsbeitrage 2016

jahrlich

190,00€
114,00€
399,00€
228,00€
342,00€
114,00€

76,00 €

57,00

per Lastschrift
bis 01.02.

171,00 €
102,60 €
359,10€
205,20€
30780€
102,60 €

68,40€

51,30€

In einigen Abteilungen ist zusatzlich zum oben genannten Grundbeitrag ein Zusatzbeitrag fallig.
Dieser ist unten aufgefiihrt. Alle hier nicht genannten Angebote sind zusatzbeitragsfrei.

Zusatzbeitrage halbjahrlich
Ballett 40,00
Fufdball 21,00€
Fitness (Maximum) 171,00
Herzsport m. Arzt (sofern keine KK-Forderung) ~ 50,00€
Judo /JiuJitsu 42,00€
Karate 20,50€
Rhythmische Sportgymnastik 50,00<
Schwimmen Erwachsene Uni-Bad 21,00
Schwimmen Kinder Uni-Bad 12,00 €
Tanzsport Erwachsene 35,00€
Tanzsport Kinder/ Jugendliche bis 21. Lj. 12,50€
Tanzsport Passive 18,75€
Taekwon-Do / Modern Arnis 26,00
Tennis Erwachsene 50,00<
Tennis Kinder/ Jugendliche bis 21. Lebensjahr 20,50€
Tennis Passive 750€
Volleyball Erwachsene 15,00€
Volleyball Kinder/ Jugendliche bis 21. Lebensjahr 9,00<
Wassergymnastik 3750€

*) Der Zusatzbeitrag Fitness kann auch monatlich abgebucht werden (28,50 €)
**) Auch die Kosten fiir Platzinstandhaltung und -pflege sind hiermit abgedeckt.

Die Beitragszahlung erfolgt ausschlieBlich durch Einzugserméchtigung (Lastschrift).

jahrlich
80,00<
42,00
342,00€
100,00 €
84,00€
41,00€
100,00<
42,00
24,00€
70,00€
25,00€
3750€
52,00€
100,00 <
41,00€
15,00€
30,00€
18,00 €
75,00€

*)

**)

**)
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» INFORMATIONEN UBER DAS SPORTLICHE ANGEBOT

finden Sie im Internet unter www.eiche-horn.de oder Sie rufen unsere
Geschaftsstelle (Tel. 23 40 60) an. Ansonsten sind ansprechbar filr

Sportangebot filir

Sportart Ansprechpartnerfin Telefon Kinder/ Jugend Erw.
Badminton Sahine Schulz 498 85 87 X X
Ballett Corinna Scheding 0174-9808465 X
Basketball Rainer Collin 0151-56627526 X X
Fitness-Studio Petra Behrens 231010 X
Floorball/Unihockey  Daniel Teetz 0171-1829380 X X
FuRball Frank Behrens 36493987 X X
Gymnastik/Turnen  Sandra Schmitz 166 96 077 X X
Judo/Jiu-Jitsu Sven Antonik 67378731 X X
Karate (laus-Michael Westphal 75136 X X
Kegeln Geschaftsstelle 234060 X
Kursprg. Gesundh. Geschaftsstelle 234060 X X
Leichtathletik Anke Helmke 346 98 43 X X
Modern Arnis Karsten Block 27695 60 X X
Radwandern Johann Lother 231516 X
Reha-Sport Elfriede Heidkamp 271287 X
RSG Carolyn Hadeler 0172-4470587 X
Schach Erwin Troike 232499 X X
Schwimmen f. Ki.+]gd. Heiko Kramer 0176-84501834 X
Seniorensport Anke Stélken 2437804 X
Spiel+Sportf. Ki.+]gd.  Sandra Schmitz 166 96 077 X
Taekwon-Do Karsten Block 2769560 X X
Tanzsport Jiirgen Kuzyk 239206 X
Tennis Hans-Peter Fleischer 325971 X X
Tischtennis Giinter Herbold B1214 X X
Ultimate Frishee Martin Budde 0176-99803830 X X
Volleyball Eike Koschorreck 233171 X X
Walking/Lauftreff Anke Helmke 34698 43 X X
Wandern Sen.: Therese Telepski 04240-952758 X

Sportl.: Bodo Schrdder 252985 X
Wassergymnastik Carola Kanter 270770 [Di+Do 9-11] X
Yoga Geschaftsstelle 234060 X

Stand: 25.8.2015
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» Ihre Zahngesundheit in guten Hinden! «

Zahnirzte-Partnerschaft in Horn-Lehe — Dr. Grzonka - Dr. Nowka - Eggers

Unser Leistungsspektrum
» Zahnersatz

» Implantate

» Veneers/Inlays

» Laserbehandlung

» Professionelle
Zahnreinigung

» Zahnfleischbehandlung
» Funktionsanalyse
» Zahnversiegelung

Termine )
unter: » Bleach lng/AiTﬂOW"""

3017 690}_ » Behandlung in

Vollnarkose

kontakt@zahnpraxis-hornlehe.de - www.zahnpraxis-horn

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7 - 12 Uhr, 14 - 18 Uhr und nach Vereinbarung
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Augenoptik - Brillen - Contactlinsen
Schwachhauser Heerstralte 211 — 28211 Bremen
Telefon (0421) 217382 + 216825

Perfektes Sehen ist kein Geheimnis
Unsere Augenglasbestimmung mit modernsten MeBgeriiten, wie
Zeiss i.Polatest und Essilor Visioffice, ist die Grundlage fiir Brillengliser,
die exzellente Sehqualitit und héchsten Sehkomfort bieten.

Dazu unser aktuelles Angebot !
Einstirkengliser in Ihren Werten:
pro Paar ab € 39,--.
Gleitsichtgliser in Thren Werten:
pro Paar ab € 98,--.
Neuauf www.OPTIKER-FRICKE.de
Die virtuelle Brillenanprobe im Internet



