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Editorial

Mit den ersten Sonnenstrahlen zieht es die Menschen nach
draußen - der Bewegungsdrang nimmt zu (solange es nicht
zu heiß ist). Das ist gut so. Denn regelmäßiger Sport trägt
nicht nur zu einer Verbesserung des Wohlbefindens bei. Er
hilft nachweislich auch bei der Ausbildung und
Aufrechterhaltung der geistigen und körperlichen
Fähigkeiten.

Da hilft es, dass Sie mit dem TV Eiche Horn einen Sportverein
in Ihrer Nähe haben, der eine breite Vielfalt an sportlichen
Angeboten für Jung und Alt bietet: Ob Leichtathletik oder
Turnen, Ballsport oder Frisbee, Badminton, Tanzen, Fitness
oder Schach: Eigentlich ist für jeden etwas dabei. Und das in
einer angenehmen Umgebung in Gemeinschaft mit netten
Menschen aus Ihrer Nachbarschaft. 

Auch wenn der TV Eiche Horn dabei auf Breitensport setzt –
viele unserer Mannschaften und Akteure treiben ihren Sport
auf ansehnlichem Niveau. Überzeugen Sie sich doch gerne
einmal selbst, etwa wenn unsere Volleyballerinnen,
Floorballer oder Fußballer ihr Können zeigen. Unsere
Mannschaften freuen sich über jede Form der Unterstützung!
Viel los also bei Eiche Horn. In diesem Sinne: Bleiben Sie fit!

Angelo Caragiuli

Stellvertretender
Referent für Finanzen
im Vorstand des
TV Eiche Horn

» Bleiben Sie fit!
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Geschäftsstelle | Vorstand

TV EICHE HORN
-GESCHÄFTSSTELLE-

Berckstraße 87, 28359 Bremen
Telefon (0421) 23 40 60 | Fax 23 77 40
E-Mail: info@eiche-horn.de
Internet: www.eiche-horn.de
Bankverbindung:    IBAN DE63 2905 0101 0001 0743 43
Sparkasse Bremen BIC  SBREDE22XXX

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
Montag 9.00 - 11.00 Uhr
Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 11.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 9.00 - 11.00 Uhr
Freitag 9.00 - 11.00 Uhr

Unser Fitness-Studio “Maximum” ist während
seiner Öffnungszeiten unter Telefon
(0421) 23 10 10 direkt zu erreichen.
Die Abteilung Fußball hat eine eigene
Sprechzeit: Montag von 19.30 - 21.00 Uhr unter
Tel. (0421) 23 24 30.
Die Vereinsgastronomie erreichen Sie zu
deren Öffnungszeit unter Tel. (0421) 33 655 229.
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» Outdoortag auf
der Fritzewiese

» Pächterwechsel

Am 18. Juli findet beim TV Eiche Horn ein Outdoor Sporttag
statt. Alles umsonst und draußen. In der Zeit von 13 bis 18
Uhr gibt es ein vielfältiges Programm für alle Altersklassen.
Verschiedene Abteilungen des Vereins laden zum Mitmachen
ein und es ist für jeden etwas dabei. Das Fitness Studio bie-
tet verschiedene Kurse im Freien an, die Jugendsparte der
Turnabteilung bietet Tänze und Spiele für Kinder und Ju-
gendliche. Die Tennisabteilung lädt ein zum Tennisspielen
für Jedermann. Zwei Beachvolleyballfelder stehen zur Ver-
fügung, eine Slackline wird gespannt, verschiedene Spiel-
geräte liegen zum Probieren bereit und jede Menge mehr.
Das genaue Programm steht im Internet auf der Seite
www.eiche-horn.de. Für das leibliche Wohl sorgt die Gastro-
nomie des TV Eiche Horn, die mit erfrischenden Getränken
und kräftigenden Speisen bereit steht.

Unsere Geschäftsstelle ist auch in den Sommerfe-
rien besetzt, allerdings zu etwas reduzierten bzw.
geänderten Zeiten. Auf jeden Fall erreichen Sie uns:
Montags von 9.00 - 11.00 Uhr
Mittwochs von 9.00 - 11.00 Uhr
Mittwochs von 16.00 - 18.00 Uhr
Freitags von  9.00 - 11.00 Uhr

Wir wünschen allen Mitgliedern und Freunden
erholsame Sommertage!

Öffnungszeiten in 
den Sommerferien

Nach 10 Jahren Vereinsgastronomie für den TV Eiche Horn
hat Werner Redel eine neue Aufgabe übernommen und sei-
nen Pachtvertrag zum 30.6.2015 gekündigt. Der Vorstand
freut sich, dass mit Claudia Laabs und ihrem Team eine sehr
gute Nachfolgelösung gefunden wurde. Wir wünschen un-
serer neuen Pächterin einen guten Start und sind sicher, dass
die Mitglieder und Freunde des Vereins unsere Gastronomie
weiterhin rege nutzen werden.
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Aktuelles

Dank der großartigen Unterstützung meiner Familie, mei-
nem Team und dem Verein können wir am 1.8.2015 frisch re-
noviert die Türen des Vereinsheimes wieder öffnen. Es wird
an diesem Tag eine kleine Neueröffnungsfeier geben. Na-
türlich bringt jeder Wechsel auch Veränderungen mit sich.
Es gibt ab August erweiterte und regelmäßige Öffnungszei-
ten. Wir sind täglich ab 10.00 Uhr für unsere Gäste vor Ort.

Außerdem werden wir den Mittagstisch vorerst um einen Tag
erweitern. Unsere Gäste haben nun die Möglichkeit, sich
dienstags, mittwochs und donnerstags von unserem kulina-
rischen Mittagstisch verwöhnen zu lassen.  Neben vielfälti-
gen und frischen Speisen bieten wir täglich leckere Kuchen
und Torten an. Es gibt nach wie vor die Möglichkeit, für jeden
Anlass eine Feier auszurichten. Egal ob Geburtstage, Weih-
nachtsfeiern, Mannschaftsfeiern oder Firmentagungen, wir
werden individuell auf die Wünsche unserer Gäste eingehen
und jede Feier zu einem unvergesslichen
Event werden lassen.

Wir wollen regional bezogene und quali-
tativ hochwertige  Lebensmittel verwen-
den. Zudem bieten wir neben den bisher
bekannten Fassbieren zusätzlich Weizen
vom Fass an. Auch wird sich unsere Tele-
fonnummer ändern. Ab dem 10. Juli sind
wir unter 0421-33655229 zu erreichen.  

In der Zeit vom 22.7. bis 31.7. bleibt die Gas-
tronomie geschlossen. Neben ein paar bau-
lichen Veränderungen gibt es auch einen
modernen frischen Anstrich. Zurzeit bas-
teln wir noch an einer neuen Homepage,
sind aber schon unter Facebook/Vereins-
gastronomie Eiche Horn zu finden.

Claudia Laabs (2. v. rechts) und Team

» Neue Gastronomie im Sportzentrum
Eine Familie - Ein starkes Team

„Aller Anfang ist schwer“, nun fehlt uns noch ein Name für
unsere Vereinsgastronomie. Mit Eurer/Ihrer Hilfe wollen wir
gemeinsam einen Namen finden.
Unsere Gäste und alle Vereinsmitglieder dürfen sich kreativ
beteiligen, um einen neuen Namen für unsere Vereinsgas-
tronomie zu finden. Bis zum 8.8.2015 kann jeder seine Ideen
auf einen vorgefertigten Zettel (zu finden in der Vereinsgas-
tronomie) schreiben und in unsere Ideenbox in der Gastro-
nomie stecken. Am Ende entscheidet sich unser Team
gemeinsam für einen Namen. Der Gewinner darf sich über
ein 3-Gänge-Menü für 2 Personen in unserer Gastronomie
freuen.

Wir freuen uns auf viele interessante Ideen und auf eine
schöne gemeinsame Zeit mit Euch/Ihnen.    

Claudia Laabs und Team
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Leichtathletik

Unsere Abteilung Leichtathletik bietet eine breite Palette an
Möglichkeiten: vom Lauftreff über Walking, Sportabzeichen-
training, Kraft- und Koordinationstraining in der Halle bis hin
zum Tempotraining für Laufambitionierte.

Das Walkingangebot umfasst Training für Anfänger und Fort-
geschrittene, Power- und Nordic Walking, für Jüngere und
Ältere. Trainiert wird montags von 10.30 bis 12 Uhr, mitt-
wochs von 15.30 bis 17 Uhr und samstags von 10 bis 11.30
Uhr.

Die Sportabzeichengruppe, die von April bis Oktober auf der
Fritzewiese trainiert, ist immer am Dienstag von 18 bis 20
Uhr auf dem Platz. Für die Teilnahme ist nicht zwingend eine
Vereinsmitgliedschaft erforderlich. Das Angebot kann als
Kurs für eine Saison gebucht werden. Damit auch im Winter
die Möglichkeit des Trainings besteht, bieten wir von Oktober
bis März Konditionstraining in der Sporthalle der Horner

Grundschule an - donnerstags in der Zeit von 18 bis 19.30
Uhr.
Laufinteressierte haben die Möglichkeit, sich einem gemüt-
lichen Lauf im Rhododendronpark anzuschließen – immer
mittwochs um 18.15 Uhr (Start beim Vereinszentrum) – oder
freitags von 18 bis 19.30 Uhr das intensivere Tempotraining
auf der Laufbahn zu nutzen.
Und weil Läufer auch eine gute Körperspannung brauchen,
bieten wir dienstags in der Zeit von 19 bis 20.30 Uhr Stabili-
sations- und Koordinationstraining in der Sporthalle der
Ronzelenschule an.

Wir freuen uns jederzeit über Neu- und Wiedereinsteiger,
über Anfänger und Fortgeschrittene, über „Genussläufer“
und „Wettkämpfer“, einfach alle, die Lust am Walken, Lau-
fen, Werfen und Springen haben.

Anke Helmke

» Leichtathletik

Schwungvoll starten wir in die Woche

Der Schwerpunkt in diesem Horner Sportmagazin ist der Sport
für Erwachsene bzw. der Breitensport. Nachfolgend geben wir

einen Einblick in diesen Bereich.

Leichtathletik für die „Großen“
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Leichtathletik

Power- Walking ist ein Leistungssport, er kräftigt die Mus-
kulatur, stabilisiert die Körperhaltung und stärkt das
Herz-/Kreislaufsystem. Diese Sportart dient der Gesundheits-
förderung und ihrer Erhaltung.

Seit 2009 besteht unsere Gruppe in der Leichtathletik des TV
Eiche Horn. Unser Motto: „Bei Wind und Wetter walken wir,
fit werden und fit bleiben wir.“ 

Jeden Samstag um 10.00 Uhr treffen wir uns auf der Fritze-
wiese beim TV Eiche Horn in der Berckstraße und walken bis
11.30 Uhr in der näheren Umgebung. Vahrer Seen, Achter-
dieksee, Blockland, Stadtwaldsee oder im Bürgerpark, um
nur einige Ziele zu nennen. Wir sind eine Gruppe von zehn
bis 12 Power - Walkerinnen. Zur Altersfrage: Ab 30 Jahre ist
alles möglich. Sportliche Aktivität ist von Vorteil.
(Neu-)Einsteiger nehmen wir gern in unsere Gruppe auf. Wir
starten gemeinsam das Training und kommen auch gemein-
sam wieder zurück. Es wird niemand zurück gelassen.

Unterwegs haben wir viel Spaß und Abwechslung. Brücken-
geländer, Fahrradständer und Treppen nutzen wir für Kraft-

» Power-Walking 

Überholmanöver zur Stärkung des Herz-/Kreislaufsystems

übungen und zur Steigerung unserer Ausdauer. Kleine Spiele
mit Überholmanövern fordern unser Herz-/ Kreislaufsystem
heraus.

Wer dann noch nicht genug hat, dem biete ich die Möglich-
keit, an einem zusätzlichen Wettkampf-Training teilzuneh-
men. Ziel des Trainings ist die Teilnahme am 5 km-Lauf, 10
km-Lauf oder am Halbmarathon in Bremen. Für diesen
Schritt ist vor Trainingsbeginn ein ärztliches OK erforderlich. 

Die Power- Walking Gruppe wird trainiert von Barbara Reck-
zeh, Trainerin mit B-Lizenz Sport in der Prävention und DTB
Instruktorin Walking und Nordic- Walking. Aktive Sportlerin
mit regelmäßiger Teilnahme an 5 km - und 10 km-Läufen
sowie an Halbmarathonläufen mit Power- Walking. 

Zur Anmeldung für ein Probetraining bitte in der Geschäfts-
stelle (Tel. 23 40 60) des TV Eiche Horn melden.

Barbara Reckzeh
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Förderer

Wir helfen Ihnen im Trauerfall
und bei der Bestattungsvorsorge

Vertrauen Sie unserer
langjährigen Erfahrung

Tel. 2120 47
Tag und Nacht

Beerdigungs-Institut

Bohlken und Engelhardt
AM R I ENSBERG

Friedhofstraße 16 · 28213 Bremen
www.bohlken-engelhardt.de
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Taekwon-do

Taekwon-Do ist eine aus Korea stammende Kampfsportart.
Der Name beinhaltet die drei wesentlichen Komponenten,
die diese Sportart miteinander verbindet: „TAE“ steht für
Fuß-, Bein- und Sprungtechniken; „KWON“ („Faust“) steht
für Hand- und Armtechniken und der Namensteil „DO“ bildet
den alles umspannenden geistigen Inhalt.

Im fortgeschrittenen Taekwon-Do-Stadium dominieren die
Fußtechniken [Spektakuläre Kicks dieser Kampfkunst lassen
sich immer wieder in Actionfilmen und Krimis bewundern].
Die Techniken sollen schnell, dynamisch und zielgerichtet
ausgeführt werden! Es bedarf also einer Symbiose aus Kraft,
Geschwindigkeit und Körperbeherrschung.

Jeder bei uns in der Gruppe versucht, genau dies entspre-
chend seiner körperlichen Möglichkeit zu erlernen und um-
zusetzen. Nach einem kleinen Ballspiel zum Warmwerden,
folgt ein unverzichtbarer, intensiver und abwechslungsrei-
cher Gymnastik- und Kraftanteil. Anschließend werden
Grundtechniken und Schrittkombinationen trainiert. Einzel-
und Partnerübungen sowie Selbstverteidigung gehören
ebenfalls dazu. 

Wir sind eine reine Breitensport-Gruppe; es gibt bei uns kei-
nen Leistungsdruck. Unser Trainer vermag uns jedoch derart
zu motivieren, dass jeder von uns sein Bestes gibt. Alle Al-
tersgruppen trainieren zusammen und arbeiten an Koordi-
nation, Reaktion und Gleichgewicht. Dabei wird die
Konzentration gleich mittrainiert!
Neulinge oder auch Wiedereinsteiger sind gern willkommen:
Am Freitag um 18.30 Uhr in der Turnhalle der Gehörlosen-
schule in der Marcusallee.

In den letzten zwei Jahren haben wir einige „Neuzugänge“
bekommen, von denen zwei Ende Mai erfolgreich ihre erste
Kup-Prüfung (Kup = Schülergrad vs. Dan = Meistergraduie-
rung; es gibt 10 Kupgrade) abgelegt haben. Zwei weitere
Schüler haben ihre zweite Kup-Prüfung „gemeistert“: Mattis
Baumert und Niklas Derdau haben jetzt den 9. Kup, Selina
Schuh und Thilo Jablonski den 8. Kup erreicht! Herzlichen
Glückwunsch an alle vier!     

Maike Tschentscher-Jablonski

» Taekwon-do
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Turnen

In der Turnabteilung kommen nicht nur die Kinder auf ihre
Kosten, sondern auch die Erwachsenen.

Es gibt von Gymnastik für jedermann bis hin zu Powergym-
nastikstunden, BBP und Pilates viele Angebote. Aber auch
diejenigen, die gesundheitliche Probleme haben, finden bei
uns die richtigen Gruppen. Es gibt  Rücken- oder Beckenbo-
denstunden, wo man unter genauer Anleitung passende
Übungen macht, um evtl. bestehende Probleme zu reduzie-
ren oder sie gar nicht erst entstehen zu lassen. Musikbe-
geisterte können sich unter anderem  in unseren Zumba und
Stepp- Aerobic Stunden austoben.

Bei uns wird zwar hart trainiert, aber auch der Spaß kommt
nicht zu kurz! Wer es lieber etwas ruhiger mag, für den gibt
es Yoga und Qi-Gong. 

In allen unseren Stunden freuen wir uns über neue Gesich-
ter und Zuwachs. Die genauen Trainingszeiten entnehmen
Sie bitte unserer Homepage.

Sandra Schmitz

» Turnen

EICHE HORN – mein Verein

“
„Der Ball muss ins
Netz!“

Rosa Pink
(Badminton)
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Tennis

» Tennis

Auch Erwachsene können das Tennis spielen noch erlernen
Wer bereits als Kind oder Jugendlicher Tennis gespielt hat,
wird dies wahrscheinlich auch im Erwachsenenalter fort-
führen. Entweder mit viel Ehrgeiz in einer Mannschaft oder
aber als Hobby, vielleicht sogar mit der ganzen Familie.
Das beste Einstiegsalter ist natürlich so früh wie möglich,
also als Kind oder Jugendlicher. Aber auch Erwachsene kön-
nen das Spiel selbstverständlich noch erlernen. Am besten
bei unserem erfahrenen Trainer und Jugendleiter Stephan
Henschel. Auch in diesem Sommer haben sich bei den Er-
wachsenen wieder einige Gruppen gefunden, die zusammen
trainieren, spielen und danach gemütlich auf der Terrasse
beisammen sitzen.

Geübt werden kann auf unserer schönen Tennisanlage in der
Berckstraße. Dort finden auch viele Tennis-Events statt. Jeden
Freitag um 18 Uhr treffen sich die Mitglieder zum freien
Spiel. Dann spielt, wer immer Lust hat, miteinander Doppel.
Bei schönem Wetter wird auf unserer Terrasse gegrillt. Im
Sommer gibt es Vereinsmeisterschaften und vereinsinterne
Turniere. Wer nicht in einer Mannschaft an den Punktspie-

len der Bremen/Niedersachsen-Liga teilnehmen möchte,
kann regelmäßig in der Club-Liga spielen. Und wer in der
Woche vormittags Zeit hat, kann auch in einer Doppelrunde
mitspielen. Dabei treffen sich Mannschaften aus Bremen und
dem näheren Niedersachsen. Das Spielniveau in diesen
Mannschaften ist aber nicht zu unterschätzen.

Wer das Spiel einmal gelernt hat und sich regelmäßig mit
seinen Tennisfreunden trifft, möchte es nicht mehr missen! In
unserer Abteilung stehen die Türen für jeden offen, und sei
es nur, um einmal zuzuschauen oder vielleicht sogar eine
Probestunde zu nehmen. Interessenten wenden sich bitte an
Hans-Peter Fleischer (tennis@eiche-horn.de, Tel.3225971).

Über die Möglichkeiten, in Trainingsgruppen einzusteigen
oder sich individuell schulen zu lassen, informiert Stephan
Henschel (info@tennis-schule.org, Tel. 015142350988).

Jutta Barth
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Förderer

Siebdruck
Digitaldruck
Außenwerbung

Wilbri GmbH
Gutenbergstraße 11
28 865 Lilienthal
Tel. 04298-2706 0
www.wilbri.de
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Tanzen

» Tanzen

Standard- und Lateintänze

Unsere Tanzkreise bieten Spaß und Sport gleichermaßen für
alle Tanzbegeisterten von jung bis wieder jung, vom Einstei-
ger bis zum Fortgeschrittenen. Im Gegensatz zum Turnier-
sport stehen hier der Spaß an der Bewegung und die
Gemeinschaft im Vordergrund. Unsere Tanzkreise werden
von erfahrenen Tanzsport-Trainern und aktiven Turniertän-
zern angeleitet.

Alle die, die Grundschritte und Grundfiguren der Standard-
und Lateintänze lernen oder auffrischen wollen, sind in der
Einsteigergruppe gut aufgehoben. In der Fortgeschrittenen-
Gruppe werden diese Grundkenntnisse weiter vertieft und
neue Figuren unterrichtet. Wer sich noch nicht sicher ist, in
welche Gruppe er passt, ist herzlich eingeladen, zum nächs-
ten Training vorbeizukommen und sich selbst ein Bild zu ma-
chen.

Generell tanzt man in unseren Gesellschaftskreisen mit
einem festen Tanzpartner. Selbstverständlich ist man aber
auch als "Single" herzlich willkommen und wird möglicher-
weise in der Gruppe fündig. Mit unserer Tanzpartnersuche
bieten wir eine weitere Möglichkeit, einen passenden Tanz-
partner zu finden.

Wer sich intensiver mit dem Tanzen auseinandersetzen
möchte oder mit dem Gedanken spielt, Turniere zu tanzen,
dem bieten die Vorturniergruppen einen tieferen Einblick in
die Technik und Basic der Standardtänze.

Unser Team der Tanzsportabteilung steht Ihnen bei Fragen
gerne mit Rat und Tat zur Seite (Tel.-Nr. 0421/239206).

Jürgen Kuzyk

Gesellschastänze 

Neuer Einsteiger Tanzkreis für Erwachsene
ab September 2015

Die Tanzsportabteilung des TV Eiche Horn bietet nach den
Sommerferien einen neuen Einsteiger-Tanzkreis für Paare
an. Für alle, die das Tanzen erlernen oder alte Tanzkennt-
nisse wieder auffrischen möchten, ist diese Gruppe genau
das Richtige!

Unser Einsteiger-Tanzkreis ist der ideale Einstieg, um die Ge-
sellschaftstänze auch ohne Vorkenntnisse zu erlernen. Wir
vermitteln die Grundlagen vieler verschiedener Tänze und
Schritte in den Standard-, wie auch in den Lateinamerikani-
schen Tänzen, sowie Disco Fox und Salsa. Und es gibt aus-
reichend Zeit, das Erlernte auch zu festigen.
Start: Sonntag, 6. September 2015, 17 Uhr

Ein späterer Einstieg ist auch noch möglich, wenn die Teil-
nehmerzahl es zulässt. Immer sonntags von 17.00 Uhr bis
19.00 Uhr im Sportzentrum des TV Eiche Horn. Falls Sie Fra-
gen zu den Tanzkreisen haben, steht Ihnen unser Team der
Tanzsportabteilung unter der Telefonnummer 0421/239206
zur Verfügung.

Tanzen macht Spass und hält fit
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Maximum

In den Sommerferien gibt es wieder die Möglichkeit mit
einem Gutschein im Maximum zu trainieren. Ab dem 23. Juli
kann jeder einen Gutschein im Maximum erwerben und
damit das Angebot einen Monat lang nutzen. So kann man
das Sportangebot des Maximum unverbindlich probieren.
Jeder bekommt zu Beginn des Trainingsmonats eine Ein-
weisung an den Geräten und einen Trainingsplan, mit dem in
dem Monat trainiert werden kann. Außerdem besteht die
Möglichkeit, an den Kursen teilzunehmen und sich in der
Sauna zu entspannen.

Dieses Angebot gilt für jedermann/-frau – unabhängig von
einer Mitgliedschaft. Die Gutscheine können im Maximum,
Berckstr. 87, erworben werden. Informationen zu der Aktion
gibt es unter der Telefonnummer 23 10 10.

» Sommergutscheine

In den Monaten Juli und August können unsere Mitglieder
kostenlos einen Gast drei Mal mit zum Training bringen. Die
Gäste können dann das gesamte Programm des Maximum
nutzen, der Gastgeber muss sich allerdings um sie kümmern.
Ob beim Training an den Geräten, schwitzen in den Kursen
oder entspannen in der Sauna, alles geht nur gemeinsam.
Und jeder Gast darf das Angebot natürlich nur ein Mal nut-
zen.

Informationen dazu unter der Telefonnummer 231010 oder
im Maximum in der Berckstr. 87.

Petra Behrens

» Bring-Freunde-mit-
Aktion

Verglasung von Neu- und Umbauten
Blei- und Leichtmetallverglasung
Isolierglas
Glanzglas-Türanlagen
Reparatur-Verglasung
Moderne Bildeinrahmung
Glasschleiferei
Spiegel

Telefon (0421) 27 16 37 + 27 46 13
Telefax (0421) 27 46 89
Edisonstraße 11 | 28357 Bremen

modern - servicefreundlich - preiswert

Tel. 0800 - 20 366 10 (kostenfrei)
Fax 0421 - 20 366 40
mail@hornerapotheke.de
www.hornerapotheke.de

Sebastian Köhler e.K.
Horner Heerstr. 35
28359 Bremen
Mo.-Fr. von 8.00 bis 19 Uhr
Sa. von 8.30 bis 14 Uhr



Maximum

Seit Juni hat das Maximum sein Programm erweitert. Immer
mittwochs von 20.00 bis 20.45 Uhr findet ein Yogakurs mit
Viola statt. Sanfte Bewegungen, Dehnungen und Entspan-
nung spielen eine große Rolle und tragen zum Wohlbefinden
der Trainierenden bei. Und bei der Yogalehrerin Viola sind
die Teilnehmer in guten Händen.

Die gelernte Heilpraktikerin hat ihre Yogaausbildung in den
USA abgeschlossen und dort auch erste Erfahrungen mit
dem Unterrichten gemacht. Jetzt kommen die Maximum-Mit-
glieder in den Genuss dieses Trainings. Ein Einstieg in den
Kurs ist jederzeit möglich.

Informationen zum Yogakurs oder anderen Kursen gibt es
unter der Telefonnummer 231010 oder direkt im Maximum
in der Berckstr. 87.

» Yoga im
Maximum

EICHE HORN – mein Verein

“

Freut sich auf die Kurse - Yogalehrerin Viola

„Viele soziale Kontakte. Fitness und Gesundheit.“

Anne und Henner Harde
Tanzen, Walken, Wandern, Turnen
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Sommerferienprogramm

Der TV Eiche Horn bietet auch in diesem Jahr viele Sommerferienaktivitäten für alle Altersgruppen an!

Auch die Sommerferien können mit Aktivität verbunden sein
– wir haben Angebote für alle Altersgruppen im Programm!

Die über 50 Kinderangebote umfassen in diesem Jahr Fris-
bee, Floorball, Leichtathletik, Hip Hop, Fußball, Badminton,
Eltern-Kind-Turnen, RSG, Kindertanz und „Fit for Teens“.
Auch Nichtmitglieder können an diesen Angeboten kosten-
los teilnehmen. Eine Anmeldung ist nur bei „Fit for Teens“,
einem angeleiteten Training an unseren Fitnessgeräten, not-
wendig. 

Außerdem haben wir drei Ausflüge organisiert. Der Weltvo-
gelpark in Walsrode, der Kletterpark Verden – die Anreise
erfolgt beide Male per Bus – und eine Naturerlebnisaktion
im Rhododendronpark stehen auf dem Programm. Für diese
drei Aktionen sind aber Voranmeldungen in der Geschäfts-

» Aktiv-Angebote in den Sommerferien

stelle des Vereins und im Falle der Busausflüge die Zahlung
eines Eigenanteils erforderlich. Das Programm für die Kin-
der und Jugendlichen wird in diesem Umfang erst möglich
durch die Unterstützung des Kreissportbundes Bremen-Stadt
und des Ortsamts-Beirates.

Die genauen Daten aller Ferienangebote können den nach-
folgenden Listen entnommen werden. Dort ist auch das Er-
wachsenenprogramm abgedruckt.

Darüber hinaus finden wieder in Kooperation mit der Bre-
mer Sportjugend zwei ganzwöchige Feriencamps auf unse-
rer Anlage statt. Diese sind aber bereits ausgebucht. 

Fred Siegert

Sommerferienprogramm für Kinder & Jugendliche
Do, 23. Juli 17.00 Uhr: Frisbee für Jugendliche von 10-14 Jahren (auch für Anfänger/innen)
Sa, 25. Juli 9.30 Uhr: Eltern-Kind-Sport  für Kinder von 10 Monaten bis 2 Jahren

10.30 Uhr: Eltern-Kind-Sport  für Kinder von 2 bis 4 Jahren

3 1 .  K a l e n d e r w o c h e
Mo, 27. Juli 15.00 Uhr: Floorball für Kinder von ca. 6 bis 14 Jahren

16.30 Uhr: Floorball für Jugendliche ab ca. 14 Jahren

Di, 28. Juli 16.30 Uhr: Badminton für Kinder u. Jugendliche von 8 bis 17 Jahren
Wer keinen Schläger hat: Es stehen Übungsschläger zur Verfügung!

17.00 Uhr: Fußball für Jungen und Mädchen von 6 bis 11 Jahren (Fritzewiese)
17.00 Uhr: Frisbee für Jugendliche von 10-14 Jahren (auch für Anfänger/innen)

Do, 30. Juli 9.30 Uhr: Ausflugsfahrt in den Kletterpark Verden
Kinder im Alter von 8 bis ca. 16 Jahren können ihren Mut und ihre 
Geschicklichkeit in der Höhe (gut gesichert) erproben!
Abfahrt des Busses um 9.30 Uhr am Sportzentrum Berckstr., 
Rückkehr gegen 15.00 Uhr; Anmeldung unter Tel. 23 40 60 bis 24.7.
Kostenbeitrag: 15 Euro für Fahrt und Eintritt.
Bitte Verpflegung und Getränke für tagsüber selbst mitbringen!

17.00 Uhr: Frisbee für Jugendliche von 10-14 Jahren (auch für Anfänger/innen)
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Sommerferienprogramm

Fr, 31. Juli 16.00 Uhr: Fit for Teens:  Training an Fitnessgeräten für Jugendliche von 12 bis 16 Jahren.
Teilnahme kostenlos, aber wegen begrenzter Teilnehmerzahl Anmeldung
beim TV Eiche Horn (Fitness-Studio „Maximum“) unter Tel. 23 10 10.

Sa,  1. August 9.30 Uhr: Eltern-Kind-Sport  für Kinder von 10 Monaten bis 2 Jahren
10.30 Uhr: Eltern-Kind-Sport  für Kinder von 2 bis 4 Jahren

3 2 .  K a l e n d e r w o c h e
Mo,  3. August 15.00 Uhr: Floorball für Kinder von ca. 6 bis 14 Jahren

16.00 Uhr: Hip Hop für 7-12-Jährige
16.30 Uhr: Floorball für Jugendliche ab ca. 14 Jahren

Di,  4. August 16.30 Uhr: Badminton für Kinder u. Jugendliche von 8 bis 17 Jahren
17.00 Uhr: Fußball für Jungen und Mädchen von 6 bis 10 Jahren (Fritzewiese)
17.00 Uhr: Frisbee für Jugendliche von 10-14 Jahren (auch für Anfänger/innen)

Do,  6. August 17.00 Uhr: Frisbee für Jugendliche von 10-14 Jahren (auch für Anfänger/innen)
Sa,  8. August 9.30 Uhr: Eltern-Kind-Sport  für Kinder von 10 Monaten bis 2 Jahren

10.30 Uhr: Eltern-Kind-Sport  für Kinder von 2 bis 4 Jahren

3 3 .  K a l e n d e r w o c h e
Mo, 10. August 15.00 Uhr: Floorball für Kinder von ca. 6 bis 14 Jahren

16.30 Uhr: Floorball für Jugendliche ab ca. 14 Jahren
Di, 11. August 17.00 Uhr: Fußball für Jungen und Mädchen von 6 bis 10 Jahren (Fritzewiese)

17.00 Uhr: Frisbee für Jugendliche von 10-14 Jahren (auch für Anfänger/innen)
Do,  13. August 17.00 Uhr: Frisbee für Jugendliche von 10-14 Jahren (auch für Anfänger/innen)
Sa,  15. August 9.30 Uhr: Eltern-Kind-Sport  für Kinder von 10 Monaten bis 2 Jahren

10.30 Uhr: Eltern-Kind-Sport  für Kinder von 2 bis 4 Jahren

3 4 .  K a l e n d e r w o c h e
Mo,  17. August 15.00 Uhr: Floorball für Kinder von ca. 6 bis 14 Jahren

16.00 Uhr: Hip Hop für 7-12-Jährige
16.30 Uhr: Floorball für Jugendliche ab ca. 14 Jahren

Di, 18. August 17.00 Uhr: Fußball für Jungen und Mädchen von 6 bis 10 Jahren (Fritzewiese)
17.00 Uhr: Frisbee für Jugendliche von 10-14 Jahren (auch für Anfänger/innen)

Do, 20. August 10.00 Uhr: „Expedition in die Welt der Krabbler, Taucher und Flieger“:
Naturerlebnis für Kinder von 5 bis 12 J. im Rhododendronpark
An Gebüsch, Blüten sowie im Wasser warten interessante Tiere darauf, mit Hilfe von
Streifnetzen, Becherlupe und Röhrchen entdeckt zu werden. Wer Lust hat auf einen
spannenden Forschervormittag, ist herzlich eingeladen.
Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen! In Kooperation mit dem BUND Bremen.
Treffpunkt: Eingang Sportzentrum Berckstr. 87, Dauer ca. 3 Stunden.
Teilnahme kostenlos, aber wegen begrenzter Teilnehmerzahl 
Anmeldung beim TV Eiche Horn bis 18.8. unter Tel. 23 40 60.

17.00 Uhr: Frisbee für Jugendliche von 10-14 Jahren (auch für Anfänger/innen)
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Sommerferienprogramm

Sa, 22. August 9.30 Uhr: Eltern-Kind-Sport  für Kinder von 10 Monaten bis 2 Jahren
10.30 Uhr: Eltern-Kind-Sport  für Kinder von 2 bis 4 Jahren
11.15 Uhr: Rhythmische Sportgymnastik  für Mädchen von 5 bis 10 Jahren

3 5 .  K a l e n d e r w o c h e
Mo, 24. August 15.00 Uhr: Floorball für Kinder von ca. 6 bis 14 Jahren

16.30 Uhr: Floorball für Jugendliche ab ca. 14 Jahren
17.45 Uhr: Leichtathletik  für Kinder u. Jugendl. von 6 bis 16 Jahren (Fritzewiese)

Di, 25. August 17.00 Uhr: Fußball für Jungen und Mädchen von 6 bis 11 Jahren (Fritzewiese)
17.00 Uhr: Frisbee für Jugendliche von 10-14 Jahren (auch für Anfänger/innen)

Do, 27. August 9.30 Uhr: Ausflugsfahrt in den Weltvogelpark Walsrode
Kinder im Alter von 8 bis 14 Jahren können in den größten Vogelpark der Welt mitfahren.
Pelikane, Pinguine, Flamingos und Geier sind nur einige der 4000 Vögel. Spektakuläre
Flugshows, Fütterungen, eine Vogelbabystation und ein riesiger Abenteuerspielplatz
lassen es nie langweilig werden!  Abfahrt des Busses um 9.30 Uhr am Sportzentrum Berckstr., 
Rückkehr gegen 15.00 Uhr; Anmeldung unter Tel. 23 40 60 bis 20.8.
Kosten: 12 Euro für Fahrt & Eintritt. Verpflegung & Getränke für die Fahrt selbst mitbringen!

17.00 Uhr: Frisbee für Jugendliche von 10-14 Jahren (auch für Anfänger/innen)
Sa, 29. August 9.30 Uhr: Eltern-Kind-Sport  für Kinder von 10 Monaten bis 2 Jahren

10.30 Uhr: Eltern-Kind-Sport  für Kinder von 2 bis 4 Jahren
11.15 Uhr: Rhythmische Sportgymnastik  für Mädchen von 5 bis 10 Jahren

3 6 .  K a l e n d e r w o c h e
Mo, 31. August 15.00 Uhr: Floorball für Kinder von ca. 6 bis 14 Jahren

16.30 Uhr: Floorball für Jugendliche ab ca. 14 Jahren
17.45 Uhr: Leichtathletik  für Kinder u. Jugendl. von 6 bis 16 Jahren (Fritzewiese)

Di, 1. Sept. 17.00 Uhr: Frisbee für Jugendliche von 10-14 Jahren (auch für Anfänger/innen)
Mi, 2. Sept. 17.00 Uhr: Kindertanz ffür Mädchen von 7-11 Jahren

Treffpunkt: Sportzentrum des TV Eiche Horn in der Berckstraße 87.
Eine vorherige Anmeldung ist nur dort erforderlich, wo dies ausdrücklich erwähnt ist!
Alle Angebote sind auch offen für Kinder und Jugendliche, die nicht Mitglied im TV Eiche Horn sind!
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Sommerferienprogramm

Sommerferienprogramm für Erwachsene
regelmäßige Trainingszeiten vom vom 23.7. – 2.9.2015 im Sportzentrum des TV Eiche Horn in der Berckstr. 87

Montag 9.30-11.30 Tischtennis für Senioren Sporthalle
10.30-12.00 Walking / Nordic-Walking Treffpunkt Eingangshalle
11.00-12.00 Sitz-/Funktionsgymnastik (außer 24.+31.8.) Mehrzweckhalle
18.00-19.00 Floorball-Breitensport Sporthalle
19.00-20.00 Gymnastik f. alle Mehrzweckhalle
19.15-21.30 Herzsport-Gruppen Sporthalle
20.15-21.30 Tanzsport (Latein u. Standard) Mehrzweckhalle

Dienstag 9.00-10.00 Frauengymnastik Mehrzweckhalle
10.00-11.00 Seniorengymnastik Mehrzweckhalle
11.00-12.30 Krebsnachsorge Gym-Raum 2000
11.15-12.15 Fit für alle Sporthalle
14.00-18.00 Seniorenwandern (nur 28.7., 11.8. u. 25.8.)

Treffpunkt bitte erfragen bei Frau Telepski, Tel. 04240-952758
17.00-20.00 Badminton (am 28.7.+4.8. ab 18.00) Sporthalle
18.00-20.00 Sportabzeichenvorbereitung Fritzewiese
20.00-22.00 Floorball-Herren Sporthalle

Mittwoch 8.45-12.15 Radwandern für Senioren Treffpunkt Eingangshalle
9.30-11.45 Herzsport-Gruppen Sporthalle

15.00-17.00 RSG-Leistungsgruppen (bis 5.8.) Sporthalle
15.30-17.00 (Nordic-)Walking (außer 2.9.) Treffpunkt Eingangshalle
16.00-18.00 Krebsnachsorge Mehrzweckhalle/Clubr.
17.00-20.30 Herzsport-Gruppen Sporthalle
18.00-19.00 Lauftreff Treffpunkt Eingangshalle
18.30-21.00 Tanzsport-Gruppen (Standard) Mehrzweckhalle

Donnerstag 9.30-10.35 Herzsport-Gruppe Sporthalle
11.00-13.00 Reha-Funktionstraining (2 Gr.) Mehrzweckhalle
15.00-18.00 RSG-Leistungsgruppen (bis 6.8.) Sporthalle
16.00-18.15 Reha-Funktionstraining (2 Gr.) Mehrzweckhalle
18.00-20.00 Floorball-Herren Sporthalle
18.30-20.30 Karate Mehrzweckhalle
20.00-22.00 Volleyball 1./2.Damen Sporthalle

Freitag 9.30-10.30 Reha-Funktionstraining Mehrzweckhalle
18.00-19.30 Lauftraining Treffpunkt Eingangshalle
18.00-20.00 Volleyball 1.Damen (ab 7.8.) Sporthalle
20.00-22.00 Volleyball Freizeit-Mixed Sporthalle

Samstag 8.30- 9.45 Herzsport-Gruppe Sporthalle
10.45-14.00 RSG-Leistungsgruppen (bis 8.8.) Sporthalle

Sonntag 10.00-13.00 Karate Mehrzweckhalle

Darüberhinaus hat unser Fitness-Studio „Maximum“ die ganzen Ferien über jeden Tag normal geöffnet.
Nutzung nur für Mitglieder der Fitnessabteilung. Die genannten Zeiten für Herzsport, Krebsnachsorge und
Funktionstraining sind nur für den betroffenen Personenkreis (mit ärztl. Besch.) gedacht.
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Schach

Seit mehreren Jahren beteiligen sich Schachspieler des TV
Eiche Horn am Ligabetrieb des Bremer Schachbundes. Die
Horner Schachabteilung kooperiert dabei mit dem MTV Wil-
stedt. Wilstedter Schachspieler profitieren dabei von kürze-
ren Wegen zu Spiellokalen im Bremer Raum statt in
Niedersachsen und die anfänglich wenigen Horner konnten
so in den Mannschaftssport einsteigen.

In Bremen gibt es fünf (eingleisige) Spielklassen. Die
höchste ist die Stadtliga, gefolgt von den Klassen A, B, C und
D. Gespielt wird – im Normalfall – mit einer Mannschaft an
acht Brettern. Eine Spielklasse umfasst zehn Mannschaften,
die an neun Terminen pro Jahr im Rundensystem gegenei-
nander antreten. 

Momentan spielt die 1. Mannschaft in der A-Klasse.

Beim TV Eiche Horn geht es also um Schach als Breitensport.
Man muss beim relativ zeitaufwändigen Turnierschach nicht
mitmachen, aber das Angebot besteht! Das Hauptziel der
Spielabende ist es, die grauen Zellen in Bewegung zu hal-
ten. Meistens sind passende Spielpartner anwesend oder
man kann „kiebitzen“. Jeden 1. Mittwoch im Monat bieten
Christian Maeder (C-Trainer), Alexander Norbach (Schul-
schach-AG-Leiter) oder unser Youngster Philipp Stern (C-Trai-
ner) – die auch an den oberen Brettern der 1. Mannschaft
spielen – ein computerunterstütztes Schachtraining für Er-

wachsene an. Trainingsinhalt sind Eröffnungen, Analysen
von klassischen oder aktuellen Großmeisterpartien bis hin
zu speziellen Strategie- und Taktikthemen.

Zwischen Herbst und Frühjahr – also parallel zu den Mann-
schaftskämpfen – werden regelmäßig offiziell ausgewertete
Partien im Rahmen unserer Vereinsmeisterschaft ausgetra-
gen. Daran beteiligen sich mehr als zehn Horner und Wil-
stedter in einem umfangreichen Rundensystem. Gespielt
wird nach Absprache bei uns im Clubraum oder in Wilstedt.
Der diesjährige Vereinsmeister ist Alexander Norbach. 
Die Spieler aus Horn, die in den Mannschaften mitspielen,
sind – außer den obigen drei Trainern – Erik Zimmermann,
Lazar Drac, Christian Eisold, Roy Wohlers, Erwin Troike, Ga-
briel Lambers, Hanfried Boencke und der erst 13-jährige
Silas Viet.

Das Ziel der Schachabteilung ist es natürlich, das Schach-
spielen beim TV Eiche besonders für die Mitglieder anderer
Abteilungen attraktiver zu machen, also mehr Mitglieder zu
gewinnen, um damit unsere Mannschaften im Ligabetrieb zu
verstärken. 

Der amtierende Weltmeister, Magnus Carlsen, sorgt mo-
mentan in Norwegen für eine wahre Euphorie mit Schach
als Show und Fernsehsport. Wer diese Begeisterung oder
bloßes Interesse für den sonst leisen Denksport teilt, ist zu
uns herzlich eingeladen. Gerne heißen wir ausdrücklich auch
Spielerinnen in unserer Schachgruppe willkommen! 
Seit der Knock-Out-Weltmeisterschaft der Frauen 2015 im
Olympiapark Sotschi heißt die Schachweltmeisterin Maria
Muzychuk; sie ist Jahrgang 1992 und kommt aus der West-
Ukraine. Sie hat eine zwei Jahre ältere Schwester, Anna, die
als noch spielstärker gilt. Schach ist oft auch Familiensport.

Christian Maeder

» Schach für Erwachsene
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Judo

Ob ambitionierte Bundesligakämpferinnen oder gelegent-
lich trainierender Freizeitsportler: Dank der diversen Trai-
ningsangebote der Judoabteilung findet jeder Sportler ein
passendes Angebot. 

Aufgrund intensiven Trainingseinsatzes und ständiger Wett-
kampferfolge gehört die Judoabteilung des TV Eiche Horn zu
einer der angesagten regionalen Adressen  im Leistungs-
sport. 

Fernab vom leistungsorientierten Wettkampftraining tum-
meln sich zahlreiche Erwachsene mit den unterschiedlichs-
ten Beweggründen in den Freizeitsportstunden. Egal, ob der
Interessenschwerpunkt im Judo, der Selbstverteidigung oder
dem Fitnessbereich liegt, ein jeder Sportler kann sich aus

einer Vielzahl von Trainingsstunden ein passendes Judo-
oder Jiu-Jitsu-Angebot heraussuchen. 

Als besondere Empfehlung der Judotrainer gilt die Trai-
ningsstunde dienstags von 19.45 bis 21.15 Uhr mit dem
Schwerpunkt Judo und Fitness, sowie das Selbstverteidi-
gungstraining (Jiu-Jitsu) donnerstags von 20.45 bis 22.00
Uhr. Beide Trainingsangebote, die sowohl für Frauen als
auch für Männer geeignet sind, finden in der Mehrzweck-
halle des Sportzentrums in der Berckstraße statt und sind
für Anfänger, Wiedereinsteiger und aktive Judoka geeignet. 
Selbstverständlich ist ein kostenloses Probetraining möglich.
Weitere Infos unter der Tel.-Nr. 0421/67378731. 

Sven Antonik

» Lifetime-Sportart Judo 
Breites Trainingsangebot für Erwachsene
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Förderer
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Volleyball

Die Volleyballabteilung des TV Eiche Horn steht in Bremen
und darüber hinaus bekanntlich für Leistungssport mit un-
seren 1. Damen in der 2. Bundesliga.

Wir können aber auch anders …

Jeden Montag von 18.30 bis 20.30 Uhr in der Curiestraße und
jeden Freitag von 20.15 bis 22.00 Uhr in der Berckstraße ge-
hört die Halle unseren Mixed-Freizeitgruppen! Hier finden
sich Menschen fast jeden Alters (z. Zt. zwischen 20 und 75) -
von reinen FreizeitvolleyballerInnen bis zu ehemaligen Liga-
spielern, um in lockerer Atmosphäre, aber mit sportlichem
Ehrgeiz, zu baggern, zu schmettern und zu pritschen. Und
auch die „Geselligkeit“ kommt nicht zu kurz, denn freitags
klingt der Abend mit einem Bier oder anderem Getränk in

unserer Vereinsgaststätte aus und damit wird das Wochen-
ende eingeläutet. Zweimal im Jahr organisieren wir zudem
für alle, die Zeit und Lust haben, eine gemeinsame Unter-
nehmung außerhalb der Halle: Im Winter steht unsere tra-
ditionelle Boßel-/Kohltour in der näheren oder manchmal
auch weiteren Umgebung an und im Sommer machen wir
eine Fahrradtour mit anschließendem Grillabend in unse-
rem Vereinszentrum. 

Da wir an beiden Terminen bei Bedarf auch ein zweites Netz
aufbauen und auf zwei Feldern spielen können, sind neue
Sportlerinnen und Sportler (auch sportlich etwas begabte
AnfängerInnen) jederzeit gern bei uns gesehen! Also traut
euch …
EK 

» Wir können auch „Freizeit“(-Volleyball)

BriLLen · FerngLäser · Mikroskope · konTakTLinsen
optik stallmann in Horn gmbH

Leher Heerstraße 27-31 · Telefon (0421) 23 65 21 · Fax (0421) 23 47 49
www.optik-stallmann.de
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Basketball

Auch 2015 war die „Montagstruppe“ der Basketballabteilung
wieder zu Gast in Leer bei den Fortuna Baskets, die das Lo-
gabirumer Sommerturnier ausrichten. Der Besuch des 2-tä-
gigen Turniers hatte das Ziel, die Entwicklung des Teams zu
bewerten, Neues zu erlernen, einige Regelfeinheiten von er-
fahrenen Schiedsrichtern erklärt zu bekommen und natür-
lich um Spaß zu haben.

In 2014 haben wir, geschwächt durch Verletzungen, erste Er-
fahrungen gesammelt und herbe Niederlagen eingesteckt.
Dieses Jahr gab es personelle Verstärkungen auf zwei Posi-
tionen, mehr Training und ein ausgeglichenes Testspiel
gegen die Nachbarn vom TV Walle 1875, das knapp und un-
glücklich in der letzten Sekunde mit 58-56 verloren ging.
Das Teilnehmerfeld des Turniers war wie immer auf hohem
Niveau und wurde erst durch die Oberliga begrenzt. Zu Gast
war u. a. auch die deutsche Ü45 Nationalmannschaft, mit
einem Spieler aus Oberneuland in ihren Reihen. Die Vor-
runde wurde zwar als Gruppenletzter beendet, aber die Er-
gebnisse fielen im Vergleich zu 2014 deutlich knapper aus

und das Ziel „Verbesserung der Leistung aus 2014“ wurde
schon am Abend als „erreicht“ definiert.

Nach siegreichem Kampf gegen die Deckenbeleuchtung und
diverse Bewegungsmelder mit anschließender Übernach-
tung in der Turnhalle gab es dann am nächsten Morgen den
allerersten Sieg gegen den TV Norden. Ausgeruht und mit
der Gewissheit, dass wir uns stetig verbessern, nahmen wir
den Kampf auf und gingen durch drei Körbe in Folge in Füh-
rung. Aus einer sicheren Defense heraus wurde das Spiel
nochmals deutlich sicherer als am Vortag aufgebaut. Zur
Halbzeit wurde uns bewusst: Hier können und müssen wir
gewinnen. Am Ende des Spiels lagen wir dann mit 6 Punkten
vorn.
Am 11.07.2015 wird dann die „Dienstagstruppe“ an einem
Turnier von BTS Neustadt teilnehmen und wir freuen uns auf
Eure Unterstützung in der Erlenstraße 85A, um nach zwei
Turniersiegen das Triple perfekt zu machen.

Jens de Haan, Übungsleiter Basketball Jugend

» 5. Logabirumer Sommerturnier in Leer 
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Leichtathletik

Es ist Sonntagmorgen 6.37 Uhr. Zwölf Laufbegeisterte treffen
am Bremer Hauptbahnhof zusammen. Ihr Ziel ist Hamburg
– die Teilnahme am Hamburg Marathon. Einige sind bereits
das vierte Mal dabei, aber es sind auch wieder Ersttäter in
der Gruppe. Das Gefühl, an so einem Event teilzunehmen,
lockt immer wieder Neue an. Einer davon ist unser Lauf-
freund Dieter, unser Senior. Ihm gefällt es sichtlich.

Im Zug nach Hamburg wird natürlich nur über das Laufen
geredet. Wer startet wo, wo sind die Wechselpunkte und wie
gelangt man dorthin. Die drei Staffeln starten in schwarzen,
grünen und gelben Trikots - den Eiche Farben.

» Eiche-Runners beim
Marathon in Hamburg

In Hamburg angekommen, geht es unverzüglich zum Mes-
segelände. Dort schicken wir unsere Startläuferinnen auf den
Weg: 16 km liegen vor ihnen. Es geht von dort über Altona
und die St. Pauli Landungsbrücken bis zum Jungfernstieg.
Trotz leichten Regens kommen sie mit tollen Zeiten am Etap-
penziel an. Prima, das Wetter klart auf und schon geht es für
die zweiten Staffelläufer auf die elf Kilometer lange Etappe.
Ziel der zweiten Etappe ist die City Nord. Puh, die Sonne
meint es hier besonders gut. Dort ist der Start der dritten,
knapp sechs Kilometer langen Teilstrecke. Sie führt entlang
der Außenalster nach Alsterdorf. Tolles Panorama und ein
prima Laufwetter. Schade, dass sich das Wetter wieder ein-
trübt. Als die Schlussläufer auf die letzte, neun Kilometer

lange, Etappe gehen, fängt es richtig
an zu regnen. Pitschnass kommen sie
am Messegelände wieder an. Trotz-
dem, die 42,195 km sind absolviert.
Und die grüne Staffel kommt mit
einer Superzeit von exakt vier Stun-
den ins Ziel.

Alle sind zufrieden und freuen sich
über ihren Lauf und genießen die
After-Run-Party mit Medaillen-Über-
gabe und den Leckereien für das leib-
liche Wohl.

Hermann Heuke

Nach dem Lauf ist vor dem Lauf
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Radfahren

Radfahren ist in! 
Radfahren ist gesund! 
Radfahren ist sportlich und hält fit!

Einige gute Gründe, um Rad zu fahren.
Das hat man auch schon lange beim TV Eiche Horn erkannt.
Seit 35 Jahren gibt es hier die Sportart „Radfahren für Se-
nioren“. In den Monaten April bis Oktober treffen sich Rad-
ler/innen jeden Mittwoch zwischen 8.30 und 9.00 Uhr vor
dem Sportzentrum in der Berckstaße, um unter der Leitung
von Johann Löther und Edmund Brandt die schöne Umge-
bung von Bremen kennenzulernen und die laufenden bauli-
chen Veränderungen in der Stadt zu beobachten.

» Immer wieder mittwochs
Die Touren dauern ca. vier Stunden und es werden 30 bis 40
km gefahren.  Alle sechs bis sieben Wochen gibt es eine Ta-
gestour mit Einkehr (Fahrstecke ca. 60-65 km).

Auch vor der Seniorenradgruppe hat der Fortschritt nicht halt
gemacht. Dank moderner ped-elec Räder (ped = treten) hört
man jetzt nicht mehr mit 75 Jahren auf, in der Gruppe zu fah-
ren, sondern noch über 80-Jährige fahren mit und genießen
per „Rad“ in der Gruppe die Natur und haben viel Spaß. 
Wie oben gesagt: „Radfahren ist in!“  

Elfriede Löther

Dieses Bild wurde bei unseren Radtagen
in Zeven aufgenommen. Zeitraum
31.05.2015 bis 04.06.2015.
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Karate

Die Karateabteilung bei Eiche Horn besteht kontinuierlich
seit nunmehr 31 Jahren, nämlich seit 1984. Seitdem ist Dr.
Elke von Oehsen dort Trainerin. Doch auch schon davor soll
es kurze Zeit Karate bei Eiche gegeben haben. Das 10-jäh-
rige Jubiläum wurde 1994 mit einer sehr phantasievollen
Feier und einer eigenen Zeitung begangen. 

Karate ist eine unterschätzte (Budo-) Sportart, weil deren
Vielfalt kaum bekannt ist. So ist es möglich, im selben Trai-
ning mit anderen zusammen seine individuellen Ziele (wie
Fitness, Sport, Selbstverteidigung oder mentale Aspekte) zu
verfolgen.

Eiche Horn hat einige erfolgreiche Kämpfer/innen und hohe
Dan-Träger hervorgebracht: 

Dr. Elke von Oehsen, Dr. Jürgen Fabian, Andreas Schneider,
Ralf Bruschke, Dr. Alireza Khostevan, Christine Gühne, Chris-
toph Thiel, Dr. Bernhard Stoevesandt und Elisabeth Schaefer.
Außerdem sind die Horner als enga-
gierte Ausrichter von Lehrgängen,
Volunteers bei Veranstaltungen (wie
der EM 2003 und der WM 2014 in
Bremen) und Karate-treibende auf
hohem technischen Niveau bekannt,
die sich mit ihrem Wissen und Kön-
nen nicht verstecken müssen, son-
dern - ganz im Gegenteil - auf
bundesweiten Lehrgängen sehr gut
mithalten können.

Zu dieser eingeschworenen Truppe
gehören seit vielen Jahren auch Peter
Wegner, Claus-Michael Westphal, Dr.
Bernd Lienstädt und Stefan Blume-
nau.

Karate bietet für Erwachsene eine gute Möglichkeit mit dem
Alltagsstress umzugehen (körperliche Beanspruchung, Ge-
meinschaft, meditative Aspekte, Sandsacktraining und vie-
les mehr).

Unser Abteilungsjubiläum wollen wir für alle mit einem ge-
meinsamen Training begehen (mit oder ohne Karateanzug,
mit oder ohne Vorkenntnisse), am Sonntag, d. 19. Juli, von
11.00 bis 12.30 Uhr in der Mehrzweckhalle Berckstraße. Da-
nach ist "Klönen über alte Zeiten" im Vereinsheim angesagt. 

Dazu sind alle noch Aktiven und alle Ehemaligen willkom-
men. Kontakt: C-M Westphal Tel.: 0421/75136
Mail: cmwestpahl@uni-bremen.de

» 19. Juli - Tag der offenen Tür
Karate-Jubiläum mit Probetraining

Dr. Elke von Oehsen (li) und Teruo Kono ((re) National-
trainer Wadokai) beim Osterlehrgang in der Halle
Berckstraße (ca. 1987)



Seniorentanz | Horner Sportstiftung

Wer Spaß an Folklore-, Kreis- und Kontratänzen sowie Squa-
res und Linedance hat, ist bei uns gut aufgehoben.

Gesucht werden tanzfreudige Singles oder Paare ab 50 Jahre.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich,  jeder kann ohne
Partner kommen. Tanzen hebt die Lebensfreude und sorgt
für körperliches und seelisches Gleichgewicht. Tanzen ist
aber auch aktive Gesundheitsvorsorge. Es fördert das
Herz-/Kreislaufsystem, die Beweglichkeit und die Konzen-
trations- und Koordinationsfähigkeit.

Wir treffen uns Montagmorgen von 10.30 bis 11.30 Uhr (An-
fänger) und von 11.30 bis 13.00 Uhr (Fortgeschrittene) in der
Mehrzweckhalle des TV Eiche Horn in der Berckstraße 87.
Unsere ausgebildete Seniorentanzleiterin Margarita Ristau
freut sich auf Ihr Kommen und Mitmachen!

» Tanzen kennt kein Alter!

Wilhelm-Röntgen-Str. 4
im Rewe-Markt, 28357 Bremen-Horn
Tel. (0421) 20 54 44, Fax (0421) 205 44 55
www.apomarkus.de

Dr. Hans-Dieter Just
Apotheker

Gesundheit zum günstigen Preis!

Tanz einfach mit!
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Sie möchten die Arbeit des TV Eiche Horn nachhaltig
finanziell unterstützen? Dann erhöhen Sie das Stif-
tungsvermögen der gemeinnützigen „Horner Sportstif-
tung“ durch Ihre Zustiftung! Von den jährlichen
Zinserträgen profitiert unser Verein dauerhaft. 

Zustiftungen sind steuerbegünstigt. Auch kleine Beträge
sind jederzeit willkommen. Überweisungen bitte an die
Horner Sportstiftung c/o Bürgerstiftung
Konto-Nr. (IBAN): DE25 2905 0101 0080 5463 51 bei der
Sparkasse Bremen (BIC: SBREDE22XXX)
Verwendungszweck: Zustiftung Horner Sportstiftung
Bitte Name und Adresse angeben!

Für Rückfragen steht das Stiftungskuratorium (Björn
Jeschke, Dietrich Behl) gern zur Verfügung. Die Kontakt-
daten erfragen Sie bitte in der Geschäftsstelle des TV
Eiche Horn, Tel. (0421) 234060.

» Unterstützen Sie die
„Horner Sportstiftung“!
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Fußball

Die Entwicklung der Abteilung Fußball hat in den vergan-
genen Jahren eine positive Entwicklung genommen. Dies
zeigen wachsende Mitgliederzahlen und herausragende
Leistungen vieler Mannschaften im Spielbetrieb.

Erstmalig spielten in den beiden vergangenen Jahren zwei
C - Junioren - Mannschaften in der Verbandsliga.
Diese Entwicklung wird fortgesetzt mit dem gerade erziel-
ten Aufstieg unserer 1. A - Jugend in die Verbandsliga
Bremen/Bremerhaven. Wir gratulieren der Mannschaft mit
ihren Trainern Tomas Führer und Christoffer Jones.

Unser Ziel ist es nun, ‘am Ball zu bleiben‘, und in Zukunft in
den Bereichen A -, B - und C - Junioren jeweils eine Mann-
schaft in der Verbandsliga zu etablieren. Dafür benötigen wir
noch weitere Spieler der Jahrgänge 97 und 98, um die Lü-
cken im Kader zu schließen, die durch diverse Abgänge ent-
standen sind.

Aus diesem Grund laden wir alle interessierten  Spieler der
Jahrgänge 1997 und 1998, die sich im neuen Jahr in der Ver-
bandsliga zeigen wollen, zu unserem Training am Dienstag
und am Donnerstag von 18.20 bis 20.00 Uhr auf die Bezirks-
sportanlage Curiestrasse ein.

Damit wir in Zukunft weiter erfolgreich Fußball in allen Al-
tersklassen spielen können, haben wir in den vergangenen
Jahren sehr viel Wert auf die Ausbildung unserer Trainer und
Betreuer gelegt und fördern dieses auch in Zukunft. Die po-
sitiven Entwicklungen in den jüngeren Mannschaften von F
bis D lassen uns hoffen, dass wir unsere Ziele auch in Zu-
kunft erreichen können.

Wir wollen in allen Altersklassen durch gut ausgebildete
Trainer unseren Talenten eine möglichst gute Ausbildung an-
gedeihen lassen und gleichzeitig allen Spielern unserer Ab-
teilung Spaß am Fußball vermitteln.

Die Entwicklung unserer gerade in die Verbandsliga aufge-
stiegenen A - Jugend  zeigt, dass man mit gutem Training und
einer tollen Gemeinschaft viel erreichen kann.
Wir wünschen der Mannschaft und ALLEN ANDEREN
MANNSCHAFTEN FÜR DIE NEUE SAISON viel Erfolg.

Hinrich Blanken

» A-Jugend steigt in die Verbandsliga auf 

Wir gratulieren
unseren D-Mädchen
zur Bremer
Landesmeisterscha

Glückwunsch!



Judo

Nicht als harmlose Eichhörnchen, sondern eher als mutige
Löwen präsentierten sich die Nachwuchsjudoka des TV Eiche
Horn beim Eichhörnchen-Cup im heimischen Sportzentrum
in der Berckstraße.

20 Vereine aus Bremen, Niedersachsen und Hamburg schick-
ten ihren Nachwuchs zum sportlichen Vergleich auf die Hor-
ner Judomatten und überzeugten durch ansprechendes Judo.
Mit acht Gold-, vier Silber- und elf Bronzemedaillen sicherte
sich die Horner Delegation Rang 1 im Medaillenspiegel.
„Quer durch alle Alters- und Gewichtsklassen konnten un-
sere Athleten gut mithalten und bestimmten oft souverän das
Geschehen auf der Matte“, zieht Eiche-Trainerin Lydia Wull-
schläger ein positives Gesamtresümee. 

Als Sieger ihrer Gewichtsklasse sicherten sich Marieke Köper,
Hanne-Sophie Dehne, Melina Kevrekidis, Svea Rathcke, Anna
Röhrig, Sean Trimborn, Joel Köper und Samay Hofmann den
Turniersieg.

Judokämpfer Sean Trimborn und Eiche-Trainer Nurali Nor-
mamatov bildeten auf der Landesmeisterschaft der männli-
chen U12 ein unschlagbares Team. Mit drei vorzeitigen

» Horner Judoka beweisen Heimstärke
Acht Goldmedaillen beim Eichhörnchen Cup

» Ein starkes Team 
Siegen sicherte sich Sean den begehrten Landesmeistertitel
und wurde zusätzlich noch als bester männlicher U12 Tech-
niker des Bremer Judo Verbandes ausgezeichnet. 
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Rund um die Eiche

» Aus dem Jugendausschuss
Im vorherigen Horner Sportmagazin wurde über die erste
Jugendversammlung des Vereins und die Wahl eines Ju-
gendausschusses berichtet. Nachdem wir schon einige Tref-
fen hatten, möchten wir uns und unsere Arbeit hier kurz
vorstellen.

Wir sind der Jugendausschuss des TV Eiche Horn und damit
die gewählten Vertreter der Jugendlichen des Vereins. Ins-
gesamt sind wir acht Personen im Alter zwischen 14 und 18
Jahren, wobei unser Jugendreferent etwas älter ist. 
Unser Ziel ist es, die Interessen der Jugendlichen zu vertre-
ten und ihnen ein Mitspracherecht im Verein zu verleihen.
Wir treffen uns derzeit einmal im Monat – manchmal auch
öfter – und besprechen, wie wir arbeiten wollen und welche
Ziele wir erreichen wollen. Dabei haben wir verschiedene
Gebiete ausgearbeitet, auf denen wir tätig sein möchten. An
verschiedenen Stellen werden wir die Mitglieder, und hier
insbesondere die jugendlichen Mitglieder des Vereins, über
unsere aktuellen Projekte informieren.

Wir werden regelmäßig hier im Horner Sportmagazin und
auch auf der Vereinshomepage (eiche-horn.de/der-

verein/jugendausschuss) über unsere Arbeit berichten. Für
uns steht vor allem die abteilungsübergreifende Jugendar-
beit im Vordergrund – um so eine gemeinsame Vereinsju-
gend mit gemeinsamen Interessen voranzubringen. Dafür
arbeiten wir derzeit Projekte aus, die uns in Bezug auf dieses
Ziel weiterbringen.

Beispiele hierfür könnten abteilungsübergreifende Turniere,
Treffen oder interessante Veranstaltungen oder Ausbildun-
gen (JuLeiCa oder Übungsleiterassistent/in) sein – wir halten
euch auf dem Laufenden. Momentan sammeln wir gerade
Ideen und prüfen die Umsetzung.

Natürlich sind wir in erster Linie dafür da, die Interessen der
Jugend im Verein zu vertreten, dafür benötigen wir aber auch
eure Mithilfe: teilt uns bitte eure Wünsche, Ideen oder Anre-
gungen mit.  Wir freuen uns, wenn ihr uns ansprecht oder
einfach eine E-Mail an Jugend@eiche-horn.de schreibt.

Euer Jugendausschuss
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