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Mitarbeiterinnen und

Kunden in unserer Stadt Ausbildungsplitze

Volles Engagement

fur die Menschen unserer Stadt.

Euro pro Jahr fir die Stadtteilférderung

unter aktiver Mitwirkung unserer Kunden
Euro jahrlich fiir das Gemeinwohl .
in Bremen » &J I %

Kinder und Jugendliche freuen

sich jahrlich iiber unsere Férderung)
.Bremen macht Helden®

Bei Ihrer Sparkasse Bremen stehen Sie und unsere Stadt im Mittelpunkt. Als Biirgerinitiative von
Bremern gegriindet, engagieren wir uns fiir lhre finanziellen Ziele mit ausgezeichneter Beratung

und besten Produkten. Dabei haben wir auch immer das Gemeinwohl und die Lebensqualitdt im
Blick—und das seit iber 190 Jahren. Von Bremern fiir Bremer. Diese Idee ist heute so aktuell wie damals.

www.sparkasse-bremen.de/engagement

Stark. Fair. Hanseatisch.

L
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Editorial

» Integration durch
FuRball im Verein

LIn unserer Mannschaft spielen ja Jungs, deren Familien aus
sieben unterschiedlichen Herkunftsldndern kommen! Das ist
Integration pur!”, so sagte mir ein Vater unserer Fuftball-
mannschaft, nachdem wir ein Mannschaftsfoto verteilt hatten.
LStimmt*, dachte ich. Das Erstaunliche: Die Jungs spielten zu
diesem Zeitpunkt schon zwei Jahre zusammen und von
niemandem vorher wurde es je thematisiert.

» In dieser Ausgabe: Auch fiir die vielen gefliichteten Jugendlichen und jungen
3 Editorial Erwachsenen, die zu uns in den Verein kommen, streben wir
diese Normalitat an. Seit mehr als zwei Jahren kommen immer
4 Geschiftsstelle | Vorstand mehr gefliichtete Jugendliche zu uns in den Verein mit dem
Wunsch, in unseren Mannschaften FuRball zu spielen. Hier
5 Sportehrungen beginnt fiir sie - und auch fiir uns - ihre Integration. Hier
6 Floorball bekommen sie Kontakte zu uns,, Deutschen”, lernen unsere Sitten
und Brauche kennen und haben FuRball als gemeinsame Ebene.
11 Maximum
) Ein groRer Dank gilt den Spielern unserer beiden A-
12 Tennis Jugendmannschaften sowie unseren Teams der 1. und 2. Herren!
16 Volleyball Sie nehmen die Jungs auf, lassen sie Teil des Teams werden. Dass
sie sich auch so fiihlen, ist ein Prozess, der von unseren Trainern
20 SportTipp begleitet und unterstiitzt wird und der Zeit, viel Zeit braucht. Wir
sind am Anfang und doch schon so weit!
21  FuRball

Die Sprache des Sports ist
einfach, Bewegung tut qut
25 Karate und ermdglicht positive
Erfahrungen in der Ge-
meinschaft.

22  Ferienprogramm

28  Rund um die Eiche

Willkommen im Verein®
spricht alle Menschen an!

Ilka Bottcher
Trainerin und
Jugendleiterin FuRball
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TV EICHE HORN _ ,
GESCHAFTSSTELLE- Gemeinsam aktiv
Berckstrafe 87, 28359 Bremen EF. (=] Druckfrisch liegt der neue Flyer des TV Eiche Horn in vielen
Telefon (0421) 234060 | Fax 237740 | Briefkasten oder zur Abholung in der Geschaftsstelle in der
E-Mail: info@eiche-horn.de : Berckstrafe 87.

Internet: www.eiche-horn.de
Bankverbindung: IBAN DE63 29050101 0001 0743 43 Alle Informationen auf einen Blick — die zahlreichen Sport-

Sparkasse Bremen BIC SBREDE22XXX angehote Gbersichtlich dargestellt. Bremens vielseitiger
Offningszeften der Geschaftsstelle: Sportverein prasentiert sich spielerisch, ehrgeizig und sozial
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Mittwoch 9.00 - 11.00 Uhr www.eiche-horn.de m
16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 9.00 - 11.00 Uhr G an 8
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Unser Fitness-Studio “Maximum” ist wéhrend
seiner Offnungszeiten unter Telefon

(0421) 23 10 10 direkt zu erreichen.

Die Abteilung Fuball hat eine eigene
Sprechzeit: Montag von 19.30 - 21.00 Uhr unter
Tel. (0421) 23 2430.
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» Neues Verfahren bei Sportehrungen

Die Meinung unserer Vereinsmitglieder ist gefragt!

Wir haben beziiglich unserer ,Leistungsehrungen, die wirin
den vergangenen Jahren in unterschiedlichem Rahmen
durchgefiihrt haben, das Verfahren gedndert.
Inshesondere haben wir nun Kategorien eingefiihrt, fiir die
wir ehren wollen. Dies sind

a) Mannschaft des Jahres

h) Sportler/Sportlerin des Jahres
¢) Trainerfin des Jahres und

d) Ehrenamtliche/r des Jahres

Vorschlagsberechtigt sind kiinftig nicht nur die Abteilungs-
leiter/innen, sondern alle Mitglieder.

Es geht dabei nicht um ein Voting", d.h. die Chance fiir eine
vorgeschlagene Person steigt nicht mit der Zahl derjenigen,

die diesen Vorschlag gemacht haben. Vielmehr wird eine
fiinfkopfige Jury, die aus Mitgliedern des Vorstands, des Eh-
renrats und des Jugendausschusses besteht, die entspre-
chenden Titel vergeben.

Vorschldge konnen his zum 15. Oktober gemacht werden.
Hierzu liegen in der Geschaftsstelle und an der LitfaRsdule im
Sportzentrum entsprechende Kartchen bereit. Die ausgefiill-
ten Postkarten bitte in den Briefkasten der Geschaftsstelle
werfen. Auch iiber die Homepage kdnnen Vorschlége unter-
breitet werden. Wir hoffen auf viele Namensnennungen und
dass sich dieses modernisierte Verfahren bewahrt. Die ei-
gentliche Ehrung wird dann im Spétherbst vorgenommen.

Fred Siegert

Sportler

Sportlerin
des Jahres
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Floorball
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» Endlich wieder 1. Liga!

Am Ende der vergangenen Saison gab es fiir die Floorhaller
des TV Eiche Horn viel Grund zum Jubeln. Nach einer per-
fekten reguldren Saison - ohne eine einzige Niederlage -
mussten die Spieler sich lediglich den starken Schrieshei-
mern in den Playoffs geschlagen geben. In der Relegation
gegen den Erstligisten vom DHfK Leipzig, an dem die Eiche-
Herren im Vorjahr noch gescheitert waren, zeigten sie nun
durch zwei Siege, dass sie in die erste Bundesliga gehdren.
Nach drei Jahren in der zweiten Liga werden ab September
wieder die besten Mannschaften Deutschlands zu Gast in der
Berckstrafie sein — eine groRe Aufgabe fiir die Mannschaft
von Trainer Daniel Teetz. Viel Zeit fiir Erholung blieb dem
Trainerstab und der Mannschaft nicht. Bereits im Juni begann
die Saisonvorbereitung mit ersten Fitnesseinheiten, die von
Fitness- und Athletiktrainerin Sina Cordsen geleitet wurden.
Lch binwirklich sehr gliicklich, dass wir Sinaim Trainerstab
haben. Sie ist mittlerweile viel mehr als unsere Fitnesstrai-
nerin®, so Trainer Teetz. Gerade im Athletik- und Fitnessbe-
reich muss einiges getan werden, um in der ersten Liga
bestehen zu kdnnen. ,Wir sind zwar schon auf einem sehr
quten Fitnessniveau, in der ersten Liga geht es aber noch ein-
mal um einiges schneller und harter zu. Daher darf dieser
Aspektin der Vorbereitung auf keinen Fall zu kurz kommen.”

Ab Juli wurde dann auch wieder mit dem Stock gearbeitet,
damit die gesamte Mannschaft zum Saisonauftakt im Sep-
tember bestmdglich vorbereitet ist. Ende August absolvierte
das Team noch ein kleines Vorbereitungsturnier in Mitteln-
kirchen.

Die Stimmung ist hervorragend, auch wenn es zur neuen Sai-
son einige Abgange zu verzeichnen gibt. Zur Freude aller Be-
teiligten sind es in erster Linie aber nur Abgange auf Zeit, die
vor allem Auslandsaufenthalten einiger Spieler geschuldet
sind. Kapitan Daniel Plate zieht es erstmal bis Ende des Jah-

Kai Ehrenfried Foto: Raimund Teetz

JAHRE

HORNER

Sebastian Kohler e.K.

Horner Heerstr. 35

28359 Bremen

Mo.-Fr. von 8.00 bis 19 Uhr
Sa. von 8.30 bis 14 Uhr

modern - servicefreundlich - preiswert

6 APOTHEKE

lhrer Gesundheit zuliebe

Tel. 0800 - 20 366 10 (kostenfrei)
Fax 0421 - 20 366 40
mail@hornerapotheke.de
www.hornerapotheke.de
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Floorball

Bastian Barthel

res nach Riga (Studium) und anschlieBend voraussichtlich
fiir ein Praktikum in die USA. Der langjahrige Torhiiter Timmy
Lizotte wird bis zum Jahreswechsel fiir ein Auslandssemester
nach Finnland gehen. Auch der néchste Torhiiter verlasst fiir
ein Jahr die Mannschaft - Louis Schaidl hat ein Angebot vom
UHC Thun in der Schweiz erhalten, dort fiir eine Saison zu
spielen. Alle drei werden aber sicher im Ausland neue Er-
fahrungen auf dem Feld bzw.im Tor sammeln.

Wahrend diese Spieler in der Saison 2017/2018 voraussicht-
lich wieder zu Eiche zuriickkommen werden, gibt es zwei Ab-
gange, die wohl dauerhaft und schwer zu kompensieren sind.
Rafal Fliegner zieht es aus personlichen Griinden zuriick in
seine Heimat nach Polen. Mit Stefan Karbaum geht ein wei-
terer Verteidiger. Stefan hat sich auf Grund der langen Fahrt-
wege nach Bremen zum Training - er wohnt derzeit in
Nienburg - dafiir entschieden, weiter in der 2. Bundesliga zu
spielen und zu Hannover 96 zu wechseln.

Neben den Abgangen gibt es aber auch einige sehr erfreuli-
che Neuzugdnge. Es ist immer besonders schon, wenn ehe-
malige Spieler des Vereins zur ,Eiche-Familie” zuriickkehren
und es noch einmal wissen wollen. Mit Bastian Barthel
kommt ein Eiche-Eigengewachs nach einigen Jahren beim
TV Lilienthal und einer langeren Pause zuriick zum Verein,
Fiir alle sehr Giberraschend, aber dafiir umso erfreulicher, ist
die Riickkehr von Kai Ehrenfried zum TV Eiche Horn. Die ver-
gangenen Jahre lebte Kai in Australien, nun zieht es ihn zur
Aushildung zuriick nach Bremen. Es gibt somit erstmalig die
Chance, dass mit Kai, David und Noah Ehrenfried drei Briider
zusammen fiir Eiche auf dem Feld stehen. Trainer Teetz freut
sich sehr iiber die Riickkehrer: ,Bastiist ein Spieler, der jeder
Mannschaft in Deutschland unheimlich weiterhelfen kann,
seine Erfahrung und sein Konnen werden uns in dieser Sai-
son noch sehr weiterhelfen. Bei Kai habe ich mich ganz be-
sonders gefreut, weil es ein toller Moment sein wird, alle drei
Ehrenfried-Briider auf dem Feld zu sehen. AuRerdem ist Kai
ein starker Spieler, der viele Positionen spielen und auch kor-
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Floorball

Denis Komarov

perlich in der ersten Liga absolut mithalten kann.” Aus der
eigenen Jugend kommt Nicolas Flathmann in die Mann-
schaft. Nicolas trainiert schon lange bei den Herren mit und
istals aktueller U19 Nationalmannschaftstorhiiter eine wirk-
liche Verstarkung. In der vergangenen Saison war er an den
ETV Hamburg ausgeliehen und konnte dort schon Erstliga-
erfahrungen sammeln.

Neben den Riickkehrern trainieren seit Beginn der Vorbe-
reitung verschiedene Nachwuchsspieler bei der Mannschaft
mit. Einige Spieler nehmen dafiir sogar die weite Anreise aus
Rahden (N&he Osnabriick) in Kauf. Die Entwicklung dieser
Spieler wird vom Trainerstab sehr positiv gesehen. ,Fiir die
Jungs aus Rahden wird diese Saison vor allem der Entwick-
lung dienen. Fiir die nachsten Jahre mochten wir aber fest
mitihnen planen. Wir sind immer sehr froh, wenn wir junge
talentierte Spieler weiterentwickeln und in die Mannschaft
integrieren kdnnen.” Der Kader fiir die Saison steht somit
zum groRten Teil, vielleicht wird noch der eine oder andere
Spieler hinzukommen. Mit dem Kader ist Trainer Teetz sehr
zufrieden: Wir haben viele erfahrene Spieler, von denen ei-
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Foto: Raimund Teetz

nige auch schon Erstligaerfahrungen haben, so dass wir wis-
sen, was auf uns zu kommt. Es ist immer wichtig, dass Spie-
lerim Kader sind, die wissen wie der Hase da oben léuft.”
Wie schon aus der Vergangenheit bekannt, ist Daniel Teetz
kein Freund von Saisonzielen: ,Wir gehen in jede Partie als
AuRenseiter, miissen uns aber auch vor niemandem verste-
cken. Selbstverstandlich werden wir eher um den Klassen-
erhalt spielen als um die Meisterschaft. Doch nach so vielen
erfolgreichen Jahren in der 2. Bundesliga, in denen wir teil-
weise sogar auf den Aufstieg verzichtet haben, ist der Schritt
zuriick in die 1. Bundesliga filr alle Beteiligten wichtig und
wird eine positive Entwicklung fiir Mannschaft und Trainer-
stab mit sich bringen.” Wahrend in den letzten Jahren in der
2. Bundesliga der Druck, jedes Spiel gewinnen zu miissen,
immer auf der Mannschaft und den Trainern lag, wird sich
dies in dieser kommenden Saison dndern. Gegen die Top-
teams der Republik kann man sich auch {iber gute Spiele
freuen. Selbstverstandlich gehen die Herren trotzdem in
jedes Spiel mit dem Willen, dieses zu gewinnen - dafiir ver-
liert die Mannschaft und inshesondere Daniel Teetz als Trai-
ner viel zu ungern.
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Floorball

Begeisterte Fans

Bei den ersten Spielen der Saison miissen die Eiche-Herren
direkt gegen ,alte Bekannte” ran. Der erste Gegnerist der TV
Schriesheim - auch Aufsteiger. Gegen die Schriesheimer ver-
loren die Eiche-Herren das Playoff-Finale der 2. Liga in der
letzten Saison nach einem Sieg und zwei Niederlagen.

Nun kennen die Eiche-Floorballer aber die Bedingungen in
Schriesheim und den Gegner und alle wollen gleich mit
einem Sieg in die Saison starten. Das zweite Saisonspiel und
erste Heimspiel findet am 24. September in der Berckstrafe
statt. An diesem Tag heift es: Lokalderby - zu Gast wird dann
die Mannschaft vom TV Lilienthal sein. Die Lilienthaler sind

Foto: Raimund Teetz

klarer Favorit, da sie nach einer sehr starken Saison als am-
tierender deutscher Vizemeister in die BerckstraRe kommen.
Ein Derby ist aber immer ein ganz besonderes Spiel, in dem
die Chancen auf den Sieg meist gleichverteilt sind. Die Vor-
bereitungen sind getroffen, Mannschaft und Trainerstab sind
heif darauf, dass es endlich los geht. Alle hoffen darauf, dass
auch in dieser Saison wieder so viele Zuschauer in die Halle
kommen wie in der vergangenen Saison, damit unser
LSchuhkarton Berckstrafte” wieder bei jedem Spiel zu einem
Hexenkessel wird. Mit der Unterstiitzung der Fans wird die
Mannschaft wieder zur Hachstform auflaufen.

Leher HeerstraBe 5
Tel. 0421/236198
Fax 0421/2449000

heate

Leuchten, Hausgerte,
Kundendienst
Kommunikations- v. Sicherheitstechnik

Sanitire Anlagen
Bad renowerung
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SAMSTAG 01.10. (&
bis 22:00 Uhr = &% J

www.emsikey.de
www.facebook.com/Emsikey
Instagram: #emsikey

Ansgaritorstr. 1-2 - 28195 Bremen

,Hat Ihr Notebook
'ne Macke?” HIlEr

Kratzer, Beschadigung, Beleuchtung ;:e’{!_gﬁrete‘?
kaputt? Wir reparieren |hren
Notebook-Bildschirm!

IT-Service
Verkauf
Reparatur

Hiller + Hinken GmbH
Pauschal-Preis far Geschaftsfihrer:
Reparaturleistung, Dipl.-inform.
zzgl. Ersatzdisplay Andreas Hinken
(variiert je nach
Hersteller, zzq. Leher HeerstraBe 77
ca.70-110€) in Bremen Horn-Lehe

: : Fon 20440-0
www.hiller-hinken.de Fax 20440-45
i Besuchen Sie uns doch mal bei Facebook ;-) info@hiller-hinken.de
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Kurse zur Osteo-
porose-Prophylaxe

Im Oktober beginnt im Maximum ein Kurs zur Osteoporose-
Prophylaxe. Bei drohender oder bereits eingesetzter Osteo-
porose ist es wichtig, aktiv etwas fiir seine Knochen zu tun.
Eine Mischung aus Krafttraining, Ausdauertraining, Koordi-
nation und Sturzprophylaxe kann sich positiv auf den Pro-
zess auswirken. Das Maximum hietet ein gezieltes Training in
einer Kleingruppe an, das genau diese Inhalte beriicksich-
tigt. Die Kurse finden Giber acht Wochen mittwochs von 14.30
- 15.30 Uhr statt. Am Mittwoch, den 12.10,, findet um 14.30
Uhr eine Informationsveranstaltung statt. Wir bitten um An-
meldung unter der Telefonnummer 231010.

Nordic Walking
fiir Einsteiger

Nordic Walking - der Sport fiir jede Jahreszeit. Um das zu zei-
gen, findet auch in diesem Jahr ein Kurs im Herbst statt. Am
18.10. startet ein Einsteigerkurs Nordic Walking - immer
dienstags in der Zeit von 15.30 - 16.30 Uhr. Der Kurs lauft
insgesamt {iber acht Wochen. Bei diesem Nordic Walking
Kurs wird eine Technik vermittelt, die den hohen gesund-
heitlichen Nutzen dieser Sportart voll ausschpft. Es mils-
sen keine besonderen Voraussetzungen erfiillt werden, um
Nordic Walking zu betreiben. Es ist ein Sport fiir Jeder-
mann/]ede Frau. Die Stocke werden wahrend des Kurses ge-
stellt. Informationen unter der Telefonnummer 231010.

Workshopthemen

Der Winter kommt, und damit auch die Workshop-Zeit im
Maximum. Im September gibt es in 14-tagigem Rhythmus
von 13.15- 1425 Uhr wieder verschiedene Themen und ver-
schiedene Trainer zum SpaR haben und ausprobieren. Start
ist am 3.9. mit einem Beintraining mit Marie, am 179, folgt
Koordinationstraining mit Johannes, am 1.10. Step Aerobic
mit Viviana, am 15.10. ?? (Thema steht noch nicht fest), am
29.10. Yoga mit Viola, am 12.11. Spin and Pump mit Sandra,
am 26.11. Skigymnastik mit Ulrike und am 10.12. Tabata mit
Marie. Fiir die Mitglieder des Maximum ist die Teilnahme
kostenfrei. Nichtmitglieder zahlen 8 Euro. Wir bitten um An-
meldung unter der Telefonnummer 231010 oder direkt im Ma-
ximum in der Berckstr. 87.

Tag der offenen Tiir

Am 30. Oktober ist es wieder soweit. Das Maximum offnet
von 14— 18 Uhr seine Tiiren fiir alle am Sport Interessierten.
Das Trainerteam steht fiir Beratung und Fragen zur Verfii-
gung und es gibt eine Reihe von Schnupperkursen im
Gym2000. Also auf jeden Fall Sportbekleidung dabei haben.
Wer an diesem Tag eine Mitgliedschaft abschlieRt, kann auch
noch ein hisschen Geld sparen. Weitere Informationen gibt es
unter der Telefonnummer 231010.
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Tennis

Foto: Sabine Heuke

» Tennis-Ferien-Camp mit Tennisschule
Colin Bottger/Hannes Schmidt

Beim TV Eiche Horn in der BerckstraRe begann die Saison
mit der neuen Tennisschule von Colin Bdttger und Hannes
Schmidt. Die beiden DTB-Wettkampf-Trainer sind seit vielen
Jahren als Tennislehrer im Kinder-, Jugend- und Erwachse-
nentraining aktiv. Am 1. Mai hatten Mitglieder und Gaste
beim Tennislehrer-Kennenlern-Spiel die Mdglichkeit, sich mit
den neuen Trainern im gemeinsamen Spiel bekannt zu ma-
chen. Uber 80 Tennishegeisterte waren gekommen, um die-
sem  sportlichen  Dehiit im  Rahmen eines
abwechslungsreichen Saison-Erdffnungs-Programmes bei-
zuwohnen.

Zahlreiche Aktivitadten wie Tennis fiir Jedermann, Clubliga,
Schnuppertraining, Tennis am Freitag unter dem Motto ,Wer

12| Horner Sportmagazin 4/2016

will, der kommt” und ein Ferienturnier fiir Daheimgeblie-
bene folgten und wurden gut besucht. Nebenbei trainierten
sowohl Kinder und Jugendliche als auch Erwachsene bei
Hannes oder Colin fiir die Punktspiele oder auch nur zum
Spah.

Das Highlight fiir die Kids war aber das Ferien-Tennis-Camp
in der letzten Ferienwoche, veranstaltet von der Tennisschule
Colin Bttger und Hannes Schmidt. 21 Kinder und JugendLi-
che im Alter von sieben bis 16 Jahren sind téglich zum Trai-
ning gekommen. Hannes iibte mit den Neulingen Jette,
Annika und Piet auf dem Kleinfeld zundchst einmal die Vor-
hand. Gar nicht so einfach, den Ball iber das Netz und dann
auch noch innerhalb der Linien zu spielen, stellten die drei
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Kinder fest. Die zehnjahrige Lena und der neunjahrige Lukas
spielten auf dem Nebenplatz ein Einzel. Nicht alles klappte
schon perfekt. ,.Sorry", rief Lukas, als der Ball die Netzkante
beriihrte. Etikette muss sein! -, ScheiRe", als er den ndchs-
ten Ball von Lena nicht richtig traf. War aber auch echt ar-
gerlich! ,Die beiden haben sich hier kennengelernt und
glucken schon die ganze Woche zusammen", freute sich Trai-
ner Colin. Lukas wohntin Hamburg und verbrachte seine Fe-
rien hei den GroReltern in Bremen. Daheim spielt er Hockey
und lernt Gitarre spielen. Fiir Tennis bleibt ihm daher keine
Zeit. ,Das hier macht mir aber richtig SpaR!”, rief er und

schlug noch einmal den Ball iiber das Netz. Lena schlug ge-
konnt den Ball zuriick. Neben ihrem Geigenunterricht trai-
niert sie schon einige Zeit beim TV Eiche Horn und ist
ehenfalls begeistert vom Tenniscamp. ,Wir haben Vorhand,
Riickhand und Volleys geiibt, erzahlte sie. ,Und Schmetter-
ball!*, erganzte Lukas.

Lilli und Halima spielten derweil gegen Joel und Lukas. Wah-
rend die Jugendlichen unter der Anleitung von Trainer Han-
nes lernten, im Doppel zu spielen, freuten sich Marie und
Esther, dass sie es doch tatsachlich geschafft haben, gegen
ihren Trainer Colin zu gewinnen. Der musste ganz schon flit-
zen, um alle Bélle der Teenies zu erwischen und zu retour-
nieren. Ruben und Jannis sind mit sechs und sieben Jahren

EICHE HORN — mein Verein

- Weil gewinnen
Spaf macht.”

Katrin Cara@, ‘
Badminton

Optik Stallmann in Horn GmbH

www.optik-stallmann.de

Optik Stallmann

BRILLEN - FERNGLASER - MIKROSKOPE - KONTAKTLINSEN

Leher HeerstraBe 27-31 - Telefon (0421) 23 65 21 - Fax (0421) 23 47 49

e
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die Jiingsten beim Tennis-Camp. ,Eigentlich spiele ich Fuft-
ball*, bekannte Jannis, aber Tennis fand er auch ganz cool,
vor allem mit seinem Kumpel Ruben, der schon einige Trai-
ningsstunden hinter sich hat.

So ging eine erfolgreiche Tenniswoche bei schdnstem Wetter
zu Ende. Nach vielen Trainingseinheiten, Spafiturnieren und
anderen Ballspielen gab es am letzten Tag ein Abschlusstur-
nier und es wurde gemeinsam gegrillt. Als ein richtig scho-

nes Ferienerlebnis nahm Lukas seine Erinnerungen mit nach
Hamburg.,Sollte es in den Herbstferien noch einmal so sché-
nes Wetter geben, kdnnte es ein weiteres Tenniscamp
geben”, mutmaRten Hannes und Colin. Wenn Petrus mit-
spielt, werden die Einladungen dafiir rechtzeitig verschickt
und auf der Homepage www.eiche-horn.de/sportangebot/
tennis bekannt gegeben.

Text: Jutta Barth, Fotos: Sabine Heuke

GRS
I.UIG

Telefax (0421) 27 46 89
Edisonstra3e 11 | 28357 Bremen
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Verglasung von Neu- und Umbauten
Blei- und Leichtmetallverglasung
Isolierglas

Glanzglas-Turanlagen

Reparatur-Verglasung
Moderne Bildeinrahmung
Glasschleiferei

Spiegel
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Tolle Saison gespielt - Aufstieg nur knapp verpasst

Foto: Klaus-Peter Zapf

» Erfolgreiche Saison der Herren 60

Ohne Niederlage, mit drei Siegen und zwei Unentschieden,
endete die Saison der Herren 60, und am Ende verpasste die
Mannschaft den Aufstieg in die Nordwestliga nur ganz
knapp. Nach einem erfolgversprechenden Start in der Ver-
bandsliga mit einem 6:0im ersten Punktspiel gegen SG Fin-
dorff war das Ziel der Mannschaft, die Klasse zu halten und
wenigstens unter die ersten drei zu kommen. Das ist ihnen
gelungen - herzlichen Gliickwunsch!

Mannschaftskapitén Klaus-Peter Zapf konnte auf seine alt-
bewdhrte Mannschaft zahlen, zu der wie im vergangenen
Jahr Giinter Dannemann, Karl-Ludwig Unger, Bernhard
Stahlberg, Roland Stahn, Heinz Barth, Helmut Zimmermann,
Hans Werner Gutknecht und Helmut Heyer gehdren. Die
Spielstdrke innerhalb der Mannschaft ist sehr ausgeglichen
und Klaus-Peter Zapf agiert bei der Mannschaftsaufstellung
stets sehr umsichtig.

Hatten alle Spieler vor der Saison vor allem den Ehrgeiz, die
Klasse zu halten, steht bei allen aber nach wie vor der Spaft
am Tennisspielen, gepaart mit einer gesunden Portion Ehr-
geiz, im Vordergrund. Klaus-Peter Zapf zeigt neben der
Mannschaftsfiihrung seit vielen Jahren groRes Engagement
- auch bei allen Aktivitaten neben dem Tennisspiel, die den
Zusammenhalt der Mannschaft stérken.

Dazu gehdren die schon zur Tradition gewordenen jahrlichen
Kohlfahrten und Ausfliige, die die Spielzeit am Anfang und
Ende der Saison abrunden. Ein fester Bestandteil im Ter-
minkalender ist das Training jeden Montag, bei dem fast
immer die komplette Mannschaft anwesend ist. Gespielt wird
zum Ende der Saison dann oft bis es dunkel wird und der
Abend mit einem gemiitlichen Umtrunk endet.

Alle sind mit dem Ergebnis und der zuriickliegenden Saison
voll zufrieden und die Mannschaft freut sich auf eine ebenso
erfolgreiche Saison 2017, bei der dann hoffentlich alle Spie-
ler wieder dabei sind.
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Punkten ist geil...

Foto: Oliver Baumgart

» Wieder auf Kurs

Nach der Enttduschung, die 2. Liga erneut nicht halten zu
konnen, sind wir nun wieder auf Kurs. Die vergangenen Mo-
nate haben wir dazu genutzt uns neu zu finden und den Frust
abzuschiitteln.

Das ist uns qut gelungen, da wir zum aktuellen Zeitpunkt
kaum von einem 2. Liga-Absteiger sprechen kdnnen, viel-
mehr eher von einem ganz neuen und frischen Team.
Dennin den vergangenen Monaten hat sich eine neue Mann-
schaft formiert.

Neue Eindriicke sind entstanden, ein neuer Kampfgeist ent-
wickelt sich und vielleicht auch neue und unbelastete Visio-
nen.

Vier erfahrene Spielerinnen haben das Team verlassen, da-
runter unsere langjahrige Mittelblockerin Ulrike Tangemann
sowie Diagonalangreiferin Henrike Loop (beide aus berufli-
chen Griinden), Zuspielerin Lea Frackmann (Wechsel zum
VIL Oythe, 2. Liga) und Karina Kahlert (Karriereende).
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Dariiber hinaus haben wir einen weiteren schweren Ausfall
zu kompensieren. Unsere Stamm-Mittelblockerin Sandra Ze-
pelin zog sich am Ende der Saison einen Kreuzbandriss zu
und fallt fiir die kommende Saison aus.

Diesen Abgangen stehen insgesamt sieben Neuzugange ge-
geniiber. Siehen - dass muss man sich mal auf der Zunge zer-
gehen lassen.

In die Fuftstapfen von Lea Frackmann wird ihre jiingere
Schwester Hanna Frackmann treten sowie die erfahrene Zu-
spielerin Linda Neddermann. Dieser Name diirfte so man-
chen Bremern bekannt sein.

Linda spielte bereits beim SC Weyhe und auch bei BTS Neu-
stadt in der Regionalliga. Zuletzt war sie beim Oldenburger
TB aktiv. Dariiber hinaus war die Pferdenarrin Mitglied der
Bremischen Biirgerschaft. Auf der AuRen/Diagonal-Position
unterstiitzen uns zukiinftig Julia Farber und Jasmin Hettlage
(ebenfalls von BTS Neustadt).
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Auf der Mittelblock-Position gab es dieses Jahr einen Zulauf
wie schon lang nicht mehr. Joana Kahrs trainierte bereits
wahrend der vergangenen Saison bei uns mit. Die 1,89 Meter
groe Deern kommt vom Tus Tarmstedt zu uns und begeis-
terte bereits bei den ersten Vorbereitungsturnieren mit einer
tollen Blockarbeit.

Nadine Korzeniowsky ist ebenfalls keine Unbekannte. Sie half
schon diverse Male in der Zweiten sowie Dritten Liga aus und
kommt aus der eigenen zweiten Damen.

Volleyball

Last but not least verstarkt uns Kathinka Rinke in der Mitte.
Bereits jetzt beeindruckt die 1,83 Meter groRe Spielerin vom
Regionalliga-Meister und Aufsteiger Tuspo Weende mit
ginem schnellen Armzug und ordentlich Wumms.

Es wird ein hartes Stiick Arbeit, die vielen neuen Spielerinnen
zu vereinen, einzuspielen und auf die neue Herausforderung
Dritte Liga hinzufiihren. Die ersten Vorbereitungsturniere
haben aber schon ordentliche Ergebnisse hervorgebracht.
In Nordhorn schafften wir es in die Finalrunde, genauso wie

ilienbetrieb
s seit 1880

IE
[';TZ

Beslatlungen

Friedhofstr. 19
28213 Bremen

Tag & Nacht

Norbert Tielitz™

Die 5. Generation
Telefon 0421-2022 30 - www.tielitz.de

Peter Tielitz

im Hause Tielitz

Laura Tielitz
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in Oldenburg, wo wir nur knapp den Turniersieg verpassten.
Spafd hatten wir allemal und freuen uns iiber eine sehr har-
monische und positiv gestimmte Truppe.

Der Spielplan

Wohin uns der Weg diese Saison filhren wird, bleibt abzu-
warten. Natiirlich sind wir alle hochmotiviert und streben
immer nach Hoherem. Allerdings hat sich auch in der Drit- So, 02.10.16 um 16.00 Uhr
ten Liga West eine Menge getan. Lediglich Weende, Bad Laer,
Cloppenburg, Langenfeld und GfL Hannover kennen wir aus
vergangenen Zeiten. Dem gegeniiber stehen neue Gegner So, 09.10.16 um 16.00 Uhr
wie Senden, Osthevern, Spelle-Venhaus, Blau-Weift Aasee
und Allbau Essen. Und wir erinnern uns nur zu gut, dass die
Aufsteiger der Regionalliga West immer barenstark daher
kommen und gerne direkt weiter in die Zweite Liga mar-
schieren. In den vorangegangenen Saisons waren dies Mar-
magen-Nettersheim, Sorpesee und Dingden. So, 23.10.16 um 16.00 Uhr

Aber kein Grund zur Sorge. Wir sind bereit. Seid dabei, wenn
es wieder heift: Vamonos. Los geht es am 18. September bei
Blau-Weif Aasee. Das erste Heimspiel steht am 2. Oktober
um 16 Uhr auf dem Programm. Dann begriiffen wir VC All-
bau Essen. So, 06.11.16 um 16.00 Uhr
Weitere Informationen gibt es unter
www.eichevolleyball.wordpress.com

Wir freuen uns auf euch.
Ina Schulze
So, 20.11.16 um 16.00 Uhr

KLINGENDER SEPTEMBER

So, 11.12.16 um 16.00 Uhr
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» (Wieder-) Ein-
stieg in den Sport...

Eigentlich miisste ich mal wieder Sport machen...der Riicken
zwickt, die Hose kneift und irgendwie fiihle ich mich steif und
unbeweglich. Aber wie finde ich den Einstieg? Und welche
Art von Sport und Bewegung ist die richtige fiir mich? Was
macht mir Spaf, wo fiihle ich mich gut aufgehoben und
wohl?

So viele Fragen und das schon, bevor der Sport beginnt. Viel-
leicht ist es besser, diese Entscheidungen zu vertagen und
stattdessen auf meinem Sofa zu bleiben, andere machen
schlieRlich auch keinen Sport und kommen gut zurecht.
Eventuell hat sich hier der eine oder andere wiedererkannt.
So geht es vielen. , Mit diesen Gedanken ist niemand alleine”,
sagt Personal-Trainerin Sina Cordsen.

Ganz gleich, ob der Wiedereinstieg in den Sport oder die al-
lererste Uberwindung seit der Schulzeit. Der erste Schritt st
meist der schwerste und mit einigen Uberlegungen verbun-
den. Aber fiir jeden gibt es die passende Sportart und die
Form von Bewegung, mit der man sich wohl fiihlt.

Insbesondere im fortgeschrittenen Alter fallt es vielen
schwer, das passende zu finden. Héufige Fragen, die hier ge-
stellt werden sind, ob es iiberhaupt Angebote filr ,das Alter"
gibt oder ob man besonders fit sein muss, um mit der Gruppe
mithalten zu kdnnen, die bestimmt alle schon lange trainie-
ren und sehr fit sind.

Um Beriihrungséngste abzubauen, werden in unregelmafi-
gen Abstanden Trainer und Ubungsleiter unseres Vereines
Tipps und Anregungen zum Wiedereinstieg in den Vereins-
sport geben. Die Rubrik ,,Sport-Tipp* geht auch gerne auf Zu-
schriften unserer Mitglieder/Leser ein.

Sina Cordsen
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Fufball

» Mit neuen Spielerinnen und neuem
Outfit in die nachste Saison

Die Futballfrauen des TV Eiche Horn starten als amtierender
Meister der Bremer Verbandsliga und als letztjahriger Lotto-
Pokalfinalist mit einer auf einigen Positionen neu formier-
ten Mannschaft in die Saison 2016/2017.

Aufgrund einiger Abgange zum Ende der abgelaufenen
Spielzeit war es erforderlich, die Mannschaft um Spielfiihre-
rin Birthe Schrader wieder addquat zu erganzen. Das Trai-
nerteam (Torsten Dopke/Werner Redel) ist sich sicher, dass
mit den neuen Spielerinnen die Qualitdt nicht nur 1:1 ersetzt
wurde, sondern diese weiter zunehmen wird. Zu den neuen
L,Hornerinnen“ gehdren u.a. erfahrene Spielerinnen aus an-
deren Bremer Vereinen oder anderen Landesverbdnden

sowie einige ,Ehemalige”, die das letzte Jahrim Ausland ver-
bracht haben. Ebenso wurde das Trainerteam um Carsten
Hartzsch als Betreuer ergénzt. Ziel fiir diese Spielzeit ist es,
die neuen Spielerinnen schnellstmdglich zu integrieren, um
eine ebenso erfolgreiche Saison wie die letzte zu bestreiten.

Dank der grofiziigigen Unterstiitzung der Firmen Johann Os-
mers GmbH & Co. KG, Bremen Horn-Lehe, und Pflege Fuchs
24 prasentiert sich die Mannschaft im komplett neuen Qutfit.
,Wir sind sehr froh, dass es heutzutage noch Menschen und
Firmen gibt, die den leistungsorientierten Breitensport im
eigenen Stadtteil fordern.” Diese beiden Firmen waren, ohne
lange zu Giberlegen, sofort bereit, uns zu unterstiitzen. Dafiir
noch einmal ein groRes Dankeschdn der Mannschaft und des
Trainerteams.

Wir hoffen, dass wir mit ihrem Namen auf der Brust dies in
Form von guten und erfolgreichen Spielen ein wenig zu-

riickgeben konnen.

Torsten Ddpke, Trainer 1. Frauen
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Ferienprogramm

» Das war unser Ferienprogramm

Auch in diesem Jahr gab es wieder in der ersten und letzten
Sommerferienwoche unser Feriencamp fiir Kinder von sechs
bis zw6lf Jahren. Sie wurden von 9 his 15 Uhr betreut. Dieses
Jahr haben wir die Polizeistation in Horn - Lehe besucht. Die
Kontaktpolizisten hatten viele spannende Geschichten zu er-
zahlen. AuRerdem durften wir uns alles genau anschauen
und auch in die Autos krabbeln. Laut wurde es, als die Sirene
angemacht wurde.

Donnerstags haben wir dann unsere Rucksacke gepackt und
sind in der ersten Ferienwoche in den Zoo nach Bremerhaven
gefahren. Dort haben wir eine Filhrung gemacht und durf-
ten uns nicht nur die Tiere ansehen, sondern auch die Fut-
terhduser und vieles mehr. Das kleine Eisharhaby war
natiirlich das tollste. Vor allem als wir erfahren haben, dass
Eishdren Majonase lieben. Bei den Schimpansen haben wir

gesehen, was fiir tolles Spielzeug dort vorhanden ist, damit
sie sich nicht langweilen. Zum Schluss durften wir den Zoo
noch alleine erkunden und den Spielplatz ausgiebig testen.
In der zweiten Woche sind wir im Tier- und Freizeitpark
Ostrittrum gewesen. Wir haben dort Ziegen gefiittert, Mar-
chen gehart und lange auf dem Spielplatz gespielt. Mittags
gab es Bratwurst vom Grill.

An den anderen Tagen habe wir auf dem Vereinsgelande viel
SpaR gehabt, gekegelt, Spiele gespielt und in den Turnhal-
len tolle Aktionen gestartet.

Vielen Dank dafiir an alle Beteiligten!!!

Text: Sandra Schmitz, Fotos: Sabine Heuke
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» Selbstverteidigung und Fitness

Eigentlich mdchte sich jeder Mensch gern sicherer fiihlen
und sich verteidigen kannen. Der TV Eiche Horn bietet dafiir
eine Reihe von Angeboten, um Selbstverteidigung erlernen
zu kdnnen. Zum einen sind da die klassischen Angebote der
Kampfsportarten, die den individuellen sportlichen Vorlie-
ben Rechnung tragen.

Judo bietet vor allem Wiirfe, Hebel, Wiirgetechniken und Hal-
tegriffe am Boden mit engem Kérperkontakt.

Beim Taekwondo liegt der Schwerpunkt auf hohen Bein-
techniken, Sprungtritten und Partneriibungen in Zwei-
kampfsituationen.

Judo und Taekwondo-Techniken sind vor allem auf die spe-
ziellen Regeln des Wettkampfes ausgerichtet.

Beim Karate werden Tritte, Schldge, Wiirfe, FuRfeger und
Hebel fiir unterschiedlichste Situationen mit Partner geiibt.
Wobei der Schwerpunkt auf Tritten und Schlégen liegt.

Beim Jiujitsu / Jujutsu (angesiedelt in der Judoabteilung)
werden Tritte, Schldge, Wiirfe, Hebel und Wiirgetechniken
am Partner, ohne eine Spezialisierung auf Technikgruppen,
vermittelt.

Im Karate und im Jiujitsu wird kimpfen in diversen Ubungs-
formen fiir Sport oder Selbstverteidigung geiibt.

Beim Modern Arnis (ein Angebot der Taekwondo-Abteilung)
wird der Stockkampf mit zwei kurzen Stockern mit Partner
praktiziert.

AuRerdem bietet die Judoabteilung spezielle Selbstvertei-
digungskurse an, in denen am Partner geiibt wird.

Die Teilnahme an diesen Angeboten setzt die Vereinsmit-
gliedschaft voraus.

Wir vertreten |lhr Recht

L 194

SPEICHERT | vON RONN | KLaur | BURGHARDT
Rechtsanwilte & Fachanwilte PartGmbB

Steffen Speichert
Rechtsanwalt & Fachanwalt flr Verwaltungsrecht
Arbeitsrecht - Beamtenrecht - 6ffentliches Baurecht

Ulrike von R6nn
Rechtsanwaltin
Verkehrsrecht - Medizinrecht - Strafrecht

Mirja Klau3

Rechtsanwaltin & Fachanwiltin fur Familienrecht
Familienrecht - Erbrecht - Zivil- und Vertragsrecht

Jens Burghardt
Rechtsanwalt & Fachanwalt fir Gewerbl. Rechtsschutz
Vertriebsrecht - Markenrecht -Wohnungseigentumsrecht

Achterstrale 27 - 28359 Bremen Horn-Lehe

Telefon: 0421 - 222 741 0 - www.anwaelte-horn.de
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Kurse fiir Selbstver-
teidigung und Fitness

Fiir diese Kurse ist eine Vereinsmitgliedschaft nicht nétig.
Selbstverteidigungstechniken werden als Schattenboxen
trainiert. Damit kann ohne Partner geiibt werden und die In-
tensitat des Ubens kann individuell erfolgen, sodass die Fit-
ness erhoht wird. Der Umgang mit einem Angreifer wird
mental trainiert, wobei die technischen und kérperlichen Vo-
raussetzungen fiir die Verteidigung geschaffen werden. Oh-
nehin ist es schwierig, Kampfsituationen real zu simulieren,
dennin einem Training wird nie realistisch angegriffen, weil
die Brutalitit und das Uberraschungsmoment fehlen. Daher
ist das mentale Training filr die Selbstverteidigung sehr wich-
tig. Verfiigen Menschen dariiber hinaus noch iiber Techniken
zur Selbstverteidigung, dann wird die Chance, sich erfolg-
reich verteidigen zu kdnnen, erhdht. Es macht SpaR, sich str-
ker und selbstbewusster zu fiihlen, bzw. es zu sein. Dazu
sollen diese neuen Kurse beitragen.

EICHE HORN — mein Verein
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Selbstverteidigung
und Fitness fiir alle

(10 Termine)

Mittwoch 17.30 bis 18.30 Uhr, TV Eiche Horn (MZH),
Berckstrafe 87, Bremen, Beginn: 28.9.2016

Vermittelt werden effektive Selbstverteidigungstechniken,
die ohne Partnerkontakt so intensiv geiibt werden, dass das
Training einen hohen Fitnesseffekt hat (ahnlich wie Schat-
tenboxen). Zur Motivation wird mit Musikuntermalung trai-
niert. Die Ubungen werden in der Anwendung demonstriert
und kénnen dann mit unterschiedlicher Intensitt ausgefiihrt
werden, um sich mental auf Verteidigungssituationen vor-
zubereiten.

Selbstverteidigung
und Fitness fiir Altere
(10 Termine)

Mittwoch 16.30 bis 17.30 Uhr, TV Eiche Horn (MZH),
Berckstrafe 87, Bremen, Beginn: 28.9.2016

Vermittelt werden effektive Selbstverteidigungstechniken,
die der Beweglichkeit von Alteren angepasst sind. Diese wer-
den ohne Partnerkontakt mit individueller Intensitat geiibt
(in Anlehnung an Schattenboxen), sodass die Fitness nach-
haltig gesteigert wird. Zur Motivation wird mit Musikunter-
malung geiibt. Alle Ubungen werden in ihrer Anwendung
demonstriert, damit die Selbstverteidigungssituationen men-
tal trainiert werden kannen.
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» Dreharbeiten im Panorama 1899

Was fiir eine aufregende Woche! Spannung, Nerven aufrei-
bende Erlebnisse, Styling, tip top sauberere Kiichen und be-
zaubernd gedeckte Tische, die zum Schlemmen und
Verweilen einladen.

Aber nun mal ganz von vorne:

Anfang Juni rief das Fernsehen an — genauer gesagt Kabel 1.
,0b ich Interesse hatte, in der Vorabendserie ,Mein Lokal -
dein Lokal* mitzuwirken?* Was fiir eine Frage?! Natiirlich
hatte ich Lust. Was fiir eine Chance fiir mich und mein Pano-
rama 1899, das seit einem Jahr mein Lebensinhaltist— nach
Dennis natiirlich!

Nachdem ich das Casting erfolgreich durchlaufen hatte,
nahm das Kribbeln im Bauch zu. Wer waren meine Konkur-
renten? Mit wem musste ich mich messen? Was kam jetzt auf
mich zu? Spannend fand ich auch, mich von vier Profis testen
zu lassen und spater vielleicht die eine oder andere Idee im
Panorama 1899 umsetzen zu kdnnen.

Die allerwichtigste Frage aber war: WAS ZIEHE ICH AN??

Die Dreharheiten begannen an einem Montag im August. An
diesem Tag lernte ich meine Konkurrenz und auch das erste
Lokal kennen. Wir durften die Kiiche inspizieren, den Gast-
raum und den Tresen Giberpriifen und sollten sagen, welchen
Eindruck die Speisekarte auf uns macht.
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AnschlieRend wurde serviert: Vorspeise, Hauptgericht und
Dessert. Jedes der servierten Gerichte wurde von jedem ein-
zelnen bewertet. Wie es geschmeckt hat, ob es ansprechend
angerichtet war, ob der Preis passt und ob man es nochmal
bestellen wiirde. Dabei wurde das Augenmerk nicht nur auf
das Essen gelegt, sondern auch auf das Ambiente, die Sau-
berkeit und wie stimmig das Gesamtkonzept ist.

Am Dienstag, Donnerstag und Freitag waren die anderen
Kollegen dran, Mittwoch kamen alle zu mir.

Die vier Kollegen bestellten ihre Speisen und fiir uns hief}
es: Vollgas geben, um gegen die groRe Konkurrenz Stand
halten zu kannen.

Hin und wieder hagelte es Kritik - aber auch Lob und Aner-
kennung. Ich habe gute Tipps und Anregungen bekommen,
die ichin meinem Konzept auch umsetzten kann. Manche der
Kritikpunkte waren gut nachvollziehbar - andere nennt man
auch ,meckern auf hohem Niveau",

Wie viele Punkte und welchen Platz ich erreicht habe, darf
ich noch nicht verraten. Aber filr die, die es wissen wollen:
Mitte/Ende Oktober werden fiinf Folgen am Stiick (von Mon-
tag his Freitag) um 1755 Uhr auf Kabel 1 zu sehen sein.

Claudia Laabs
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» Elfriede-Heidkamp
Medaille

Ein gutes halbes Jahr hat es gedauert - jetzt kann Elfriede
Heidkamp die original Elfriede-Heidkamp-Medaille in den
Handen halten.

Bei der diesjahrigen Ehrungsfeier im Januar bekam Elfriede
Heidkamp fiir ihre langjahrigen Verdienste um den Verein
vom Vorsitzenden Bjorm Jeschke die eigens zu diesem Zweck
kreierte Elfriede-Heidkamp-Medaille iiberreicht —in Form
eines gerahmten Fotos.

Nachdem nun ein Juwelier gefunden und das Design erstellt
war, konnte die Medaille gegossen und graviert werden.

Im Rahmen einer kleinen Feierstunde bekam die Geehrte
nun die echte Medaille iberreicht.

Sabine Heuke

» Umkleiden wieder
nutzbar

Aufatmen bei unserer Fuballabteilung: Die AuRenumklei-
derdume der Sportanlage Curiestrae stehen endlich wieder
zur Verfiigung! Auf diese musste fast ein Jahr lang verzichtet
werden, da es durch eine mangelhafte Liiftungsanlage zu Ge-
haudeschaden mit gesundheitlichen Risiken gekommen war.
Die Stadt Bremen (Immobilien Bremen) als Eigentiimer die-
ser Raumlichkeiten hat dann in einer sehr aufwéndigen Ak-
tion nicht nur die Schdden beseitigt, sondern
erfreulicherweise zur Ursachenbekdmpfung auch eine vol-
lig neue Liiftungsanlage mit verbesserter Leistung und mo-
dernerer Steuerungsanlage eingebaut. Nachdem die
FuRballer ein Jahr lang improvisieren mussten (Danke in die-
sem Zusammenhang auch an das Jugendhaus Horn-Lehe,
auf deren Raumlichkeiten wir teilweise ausweichen konn-
ten), stehen nun mit Beginn der neuen Spielzeit die Umklei-
den wieder in neuem Glanz zur Verfiigung. Hoffen wir, dass
es mglichst lange so bleibt!

Fred Siegert

' . markus A

Dr. Hans-Dieter Just
Apotheker

Wilhelm-Réntgen-Str. 4

im Rewe-Markt, 28357 Bremen-Horn

Tel. (0421) 20 54 44, Fax (0421) 205 44 55
www.apomarkus.de
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Rund um die Eiche

Yo
(fioRn |

» Buntes Treiben beim Quartiers-

und Sportfest

Bei schonem Wetter fand das Quartiers- und Sportfest rund
um das Jugendhaus Curiestrafe statt. Der Sportteil stand in
diesem Jahr unter dem Motto der bundesweiten Kampagne
»Alkoholfrei Sport geniefien”,

Es gab einen Flohmarkt, einen Schminkstand, Kuchen usw.
AuRerdem konnte mit Hilfe der Feuerwehr ein virtuelles
Feuer geldscht werden und ein Clown sorgte fiir Stimmung.
Ein zentraler Bestandteil waren zudem diverse sportliche Ak-
tionen, fiir die der TV Eiche Horn verantwortlich zeichnete.

Es fand ein kleines Fuftballturnier statt, es wurde Beach-Vol-
leyhall gespielt, es gab Vorfiihrungen von Kindertanz- und

Jazzdancegruppen und es konnte Zumba ausprobiert wer-
den. Die Fotos von Sahine Heuke geben einen Kleinen Ein-
blickin das Geschehen.

Am Infostand des TV Eiche Horn gab es neben Infos zum Ver-
einsangebot auch Rezepte fiir alkoholfreie Cocktails und
Infos zum kritischen Umgang mit Alkohol. Insgesamt ein ge-
lungener Tag in lockerer Atmosphare! Wir danken allen Ak-
teuren und Helfern fiir ihre Mitwirkung!

Fred Siegert
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Lothar Kéhler
Rechtsanwalt und Notar in
Bremen-Nord

Fachanwalt fiir Erbrecht

Joachim M. Fenster
Rechtsanwalt und Notar in
Bremen-Nord

Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Manfred Christoph*
Rechtsanwalt und Notar in
Bremen-Mitte

Fachanwalt fiir Familienrecht

Jiirgen Riepshoff
Rechtsanwalt

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Miet- & WEG-Recht

Dagmar Lehmann Die Hanseatische
Rechtsanwiiliing = - Rechtsanwaltskammer Bremen
Fachanwiltin fiir Sozialrecht _ : . )
erteilte mir die Erlaubnis zur
Kai Norden Flihrung der Bezeichnung

Rechtsanwalt und Notar in
Bremen-Nord
Fachanwalt fiir Insolvenzrecht

Fachanwalt fiir

Bau- und Architektenrecht

Cornelia Freytag
Rechtsanwiiltin

Fachanwiiltin fiir Familienrecht Lars_OIe Ansteeg
| Rechtsanwalt
TAe Ot nskes Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht

Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir
Bau- und Architektenrecht

Sabrina Wiese
Rechtsanwiltin

Am Sedanplatz 2
28757 Bremen

Iy & partner

Fax: 0421 - 66 00 6-40

Fachanwalte & notare

Schlachte 31*

28195 Bremen

Tel: 0421 - 98 98 32-0 G ~ .
Fax: 0421 - 98 98 32-17 info@lohsin-partner.de www.lohsin-partner.de




OPTIKER FRICKE empfiehlt:
AKktion Sehtest

Fiir gutes Sehen im Strafienverkehr
und beim Sport

Computersehtest bei uns kostenlos !

Augenoptik - Brillen - Contactlinsen

Schwachhauser Heerstrafle 211 — 28211 Bremen
Telefon (0421) 21 73 82 + 21 68 25
www.OPTIKER-FRICKE.de
Fiihrerscheinsehteststelle nach StVO



