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Volles Engagement
far lhre Sicherheit.

Ob Familie oder Single, Eigenheim- oder Autobesitzer — gemeinsam mit der Sparkasse Bremen
genielRen Sie immer das gute Gefiihl von Sicherheit, wenn es um |hre private Absicherung geht.
Egal was heute und morgen kommt.

Mehr unter sparkasse-bremen.de/vorsorge oder rufen Sie uns gerne an: 0421 179-0.
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» Es geht voran!

Wieder gibt es Erfreuliches zu vermelden: Emeut konnten die
Sportanlagen verbessert werden! In diesem Fallist es das ,Roll-
Rasen-Projekt”, bei dem der ehemalige, schlecht bespielbare
LSchlackeplatz” in einen schonen Rasenplatz umgewandelt
werden konnte. Die tatkraftige Mithilfe - vor allem aus der
FuRballabteilung — war ein entscheidender Punkt fiir das
Gelingen dieses Projektes, von dem besonders die FuRballjugend
profitieren wird. Auch den Behdrden und den beteiligten Firmen
sei an dieser Stelle ausdriicklich gedankt!

Die weiteren Wiinsche und Bedarfe im Hinblick auf die Menge
und Qualitéit der Sportanlagen, Hallen, Trainingsraume und des
Auengelandes bleiben auch kiinftig im Fokus des Vorstandes.
Doch alles will gut iiberlegt sein und es sollten sogar die
Wiinsche und Bedarfe der mittleren und ferneren Zukunft
beriicksichtigt werden. Stets ist auch die Abstimmung mit
Behdrden und eventuellen Geldgeber erforderlich. Ein Thema
ist ebenfalls die weitere Modernisierung unseres Sportzentrums,
die schrittweise angegangen werden soll.

Genauso erfreulich ist die Tatsache, dass der TV Eiche Hom mit
mittlerweile qut 3.600 Mitgliedern immer neuen Anklang und
Anerkennung findet, was sich auch in dem Engagement der
vielen ehrenamtlich und hauptamtlich Tatigen widerspiegelt. Das
alles ist eine gute Grund-

lage fiir die Zukunft, in der

der TV Eiche Horn auch
weiterhin als ,vielseitiger .
Sportverein” ein bedeut-
samer Faktor fiir die
Mitglieder und die Men-
schen in Horn-Lehe und
umzu” sein will.

BjornJeschke
\orsitzender
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Geschiftsstelle | Vorstand

TV EICHE HORN
-GESCHAFTSSTELLE-

Berckstrafie 87, 28359 Bremen
Telefon (0421) 234060 | Fax 237740 |
E-Mail: info@eiche-horn.de

Internet: www.eiche-horn.de

Bankverbindung: IBAN DE63 2905 0101 0001 0743 43
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Montag 9.00 - 11.00 Uhr
Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 11.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 9.00 - 11.00 Uhr
Freitag 9.00 - 11.00 Uhr

Unser Fitness-Studio “Maximum” ist wahrend
seiner Offnungszeiten unter Telefon

(0421) 23 10 10 direkt zu erreichen.

Die Abteilung Fuball hat eine eigene
Sprechzeit: Montag von 19.30 - 21.00 Uhr unter
Tel. (0421) 23 2430.

Die Viereinsgastronomie erreichen Sie zu

deren Offnungszeit unter Tel. (0421) 33 655 229.
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Offnungszeiten in
den Sommerferien
Unsere Geschaftsstelle ist auch in den Sommer-

ferien besetzt, allerdings zu etwas reduzierten bzw.
gednderten Zeiten. Auf jeden Fall erreichen Sie uns:

Montags von
Mittwochs von
Mittwochs von
Freitags von

9.00 - 11.00 Uhr
9.00 - 11.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr
9.00 - 11.00 Uhr

Wir wiinschen allen Mitgliedern und Freunden
erholsame Sommertage!

» Unterstiitzen Sie die

,Horner Sportstiftung“!

Sie mdchten die Arbeit des TV Eiche Horn nachhaltig
finanziell unterstiitzen? Dann erhdhen Sie das Stif-
tungsvermdgen der gemeinniitzigen , Horner Sportstif-
tung® durch Thre Zustiftung! Von den jahrlichen
Zinsertragen profitiert unser Verein dauerhaft.

Zustiftungen sind steuerbegiinstigt. Auch kleine Betrdge
sind jederzeit willkommen. Uberweisungen bitte an die

Horner Sportstiftung c/o Biirgerstiftung

Konto-Nr. (IBAN): DE25 2905 0101 0080 5463 51 bei der

Sparkasse Bremen (BIC: SBREDE22XXX)

Verwendungszweck: Zustiftung Horner Sportstiftung

Bitte Name und Adresse angeben!

Fiir Riickfragen steht das Stiftungskuratorium (Bjom
Jeschke und Dietrich Behl) gern zur Verfiigung. Die Kon-
taktdaten erfragen Sie bitte in der Geschaftsstelle des TV

Eiche Horn, Tel. (0421) 234060.



» Neuer Rasenplatz fiir die FuRBballer!

LSchreib doch mal diber unseren neuen Rollrasenplatz’,
wurde ich von Dirk Porthun gebeten. Ups, klar - ich wollte
schon immer mal iiber Rollrasen schreiben! Also hdrte ich
mir die Geschichte {iber die Entstehung des Rollrasenplat-
zes filr die FuRtballer mal an. Keine ,normale” Entstehungs-
geschichte, wie ich feststellte, sondern schon etwas
dramatischer. Von einem Drama aber keine Spur, denn nach
fast zweijahriger ,Spielzeit” haben alle Akteure vor und hin-
ter den Kulissen ihre Arbeiten nun beendet und in absehba-
rer Zeit folgt als letzter Akt das ,Sommermarchen” - die
Einweihung des neuen Rollrasenplatzes!

Zum Ablauf der Handlungen:

Akteure:  Frank Behrens (Leiter FuRballabteilung), FuB-
baller, Eltern, Vereinsvorstand, Umweltbetrieb, Sportamt,
Beirat, Gartenbau Vogt
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Erster Akt

Die Idee (Mitte 2015!)

Handlung: Die FuRballer brauchen unbedingt eine erwei-
terte Ubungsflache, um neue Spieler aufzunehmen. Die El-
tern wollen einen Rasenplatz fiir ihre kleinen Kicker. Die
Idee: Der marode rote Grandplatz wird fiir wenig Geld in
einen Rasenplatz umgewandelt. Das klappt, wenn alle mit
anfassen und die Verlegekosten dadurch deutlich gedriickt
werden. Mit Gartenbau Holger Vogt gibt es einen Partner, der
diesen Weg mitgeht. Der Vereinsvorstand stimmt zu.

Zweiter Akt

Die Behdrden (2016)

Handlung: Ohne Gutachten geht nichts. Auf den kosten-
giinstigen Vorschlag des Vereins reagieren die fiir die Ge-
nehmigung zustandigen Umweltbetriebe mit ent-
sprechenden Paragraphen und sicherlich sinnvollen Vor-
schriften. Durch Vorgaben fiir Bodenaufbereitung, komfor-
tabler Bewasserung und Drainage schnellt der Preis enorm
in die Hohe. Wie schaffen wir das?

Horner Sportmagazin 3/2017 | 5
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18. Juni Verkaufsoffener Sonntag
von 13.00 - 18.00 Uhr gedffnet

www.emsikey.de

www.facebook nsikey
Instagram: #emsikey M [ E ')/

Ansgaritorstr. 1-2 - 28195 Bremen

 PETERSEN
| OPTIK muuss

Brillen - Kontaktlinsen - Ferngléaser
Horner Heerstralle 37, 28359 Bremen
Tel. (0421) 2301 12
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Dritter Akt

Der Beirat legt vor, das Sportamt legt nach! (Nov. 2016)
Handlung: Der Beirat bewilligt einen Zuschuss iiber 4.000
Euro und Vogt iiberarbeitet sein Angebot. Gemeinsam mit
den Umweltbetrieben einigt man sich auf diese Version.
Dann folgt eine unerwartete Zugabe: Das Sportamt bewilligt
doch noch einen stattlichen Zuschuss! Der Eigenanteil des
Vereins sinkt dadurch auf ein ertragliches MaR. Viel kann in
Eigenarheit geleistet werden!

Vierter Akt

Es geht los! (April 2017)

Handlung: Eine Baustrae vom Eingang bis zum Baufeld
wird angelegt und schwere Gerate rollen an, um zunachst die
obere Schicht abzutragen. Am 3. Mai beginnen die Erdarbei-
ten, zundchst problemlos. Da die Zuwegung zum Kunstra-
senplatz aber fiir schwere Fahrzeuge ungeeignetist, wird der
neue Boden fiir den ,Unterbau’am Tor auf einen Hanger um-
geladen und mit 1 ¥ tagiger Verspatung zum Baufeld ge-
fahren.

Fiinfter Akt

Der Rasen wird ausgerollt ( Mai 2017)

Handlung: Die Rasenrollen werden auf Paletten mit einem
Gabelstapler zum Feld gebracht. Die Fuballer stehen parat,
alles kraftige Leute! Sie wollen ihren Rasen selbst ausrol-
len! Die erste Schicht Gibernimmt am Freitag, 5. Mai, von 9
bis 13 Uhr. Die zweite Schicht lost die Kameraden dann bis
zum spaten Nachmittag ah. Am Wochenende geht es dann
noch weiter und die letzte Bahn wird schlieRlich am Sonntag,
7. Mai, ausgerollt. Nach zwei Jahren ,Spielzeit* ist das Werk
endlich beendet. Der Rasen muss nun anwachsen. Dazu wird
er sechs Wochen lang regelméRig bewassert und darf nicht
betreten werden!

Ein echtes ,.Drama" besteht bekanntlich aus fiinf Akten. Da
wir aber aus der Entstehungsgeschichte unseres Rollrasen-
platzes kein Drama gemacht haben, hier nun der

Sechste Akt

Das grofe Finale - Die Einweihung

Handlung: Am 18. Juni wird mit allen Helfern gegrillt, die
offizielle Einweihung erfolgt nach den Sommerferien.

Bevor der letzte Vorhang fallt, einen riesigen Applaus fiir
alle, die an diesem Stiick mitgewirkt haben, insbesondere fiir
die FuBballer, die den Rasen ausgerollt haben und fiir Hol-
ger Vogt fiir seinen groRartigen Einsatz! Danke!

Jutta Barth/Angelo Caragiuli

Fotos: Sabine Heuke
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» Eiche Horn von A bis Z

Die Vielfalt unseres Vereins

400 Stunden Sport pro Woche

Sportstitten im ganzen Stadtteil )
Uber 100 Sportangebote fiir alle (von Ul bis U99)

Aerobic

Abwechslungsreiche Schrittkombinationen zu fetziger Musik
lassen Giberfliissige Fettpolster schmelzen. Ein Ausdauer-
training im optimalen Pulshereich fiir Anfanger und Fortge-
schrittene! Ohne jeden Leistungsdruck steht die Erhaltung
der allgemeinen Beweglichkeit im Vordergrund. Das Mitma-
chen soll SpaR bereiten - verbunden mit dem Gefiihl, etwas
Gutes fiir den Korper zu tun.

Es gibt zwei Kurse jeweils donnerstags in der Wilhelm-
Focke-Oberschule: Step-Aerobic von 18 his 19 Uhr, Power-
Gymnastik von 19 bis 20 Uhr. Es gibt noch freie Plitze!
Einfach vorbeikommen und 1-2x kostenlos mitmachen! Als
Einstieg ist bei allen Gymnastik-Sportgruppen auch eine Teil-
nahme als Schnupperkurs mdglich. In diesen Fallen bitte vor-
her in der Geschaftsstelle anrufen! Ansprechpartnerfin:
Sandra Schmitz (Tel.: 0421-166 960 77 [nur Fr 11.30-12.30
Uhr], gymnastik @ eiche-horn.de
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Aquafitness

Aqua-Fitness ist ein Ganzkdrpertraining, das Arme, Beine,
Gesaft und Rumpf trainiert. Durch Aquafitness wird die Kraft,
die Beweglichkeit und die Ausdauer gesteigert und die Ent-
spannung gefordert. Die Bewegung im warmen Wasser
schont die Gelenke und ist fiir Menschen geeignet, die ,an
Land” keinen Sport mehr treiben kénnen oder die langfris-
tig ihre Muskeln starken wollen.

Badminton
Bei uns sowohl als rasanter Wettkampfsport und auch brei-
tensportlich zu betreiben.



Ballett

Elegante Korperhaltung, harmonische Bewegungen, bessere
Korperbeherrschung und Entwicklung des Gefiihls fiir Musik
und Rhythmus.

Baskethall

Alle unsere Baskethallgruppen sind —abgesehen von der rei-
nen Madchentrainingszeit am Mittwoch von 18 bis 19 Uhr -
gemischte Gruppen. Das Training ist eher breitensportlich
ausgerichtet und der Spaf am Spiel steht im Vordergrund.

Unsere Madchen (12 bis 18 Jahre) suchen Verstérkung! Sie
trainieren mittwochs von 18.00 - 19.00 Uhr in der Schul-
sporthalle Horner HeerstraRe 17, Ubungsleiter ist Jens de
Haan

BBP

Das ideale Workout fiir straffe Beine, einen definierten
Bauch sowie knackigen Po! Zur Kréftigung der Muskulatur
und Straffung der 'Problemzonen’ sind die abwechslungs-
reichen BBP-Kurse genau richtig. Neben wichtigen Stabili-
sierungsfunktionen haben die betroffenen Hauptmuskeln
auch einen grofen Einfluss auf die Figur.

Beach-Volleyball
Spannende Spiele auf der Beachvolleyball-Anlage auf der
Fritzewiese.

Yo
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Eiche Horn von A bis Z

C

Cappuccino
Bekommen Sie im Panorama 1899 - unserer Vereinsgastro-
nomie.

Cardiofit

Ein gesunder Korper hangt maRgeblich von einem funktio-
nierenden Herz-Kreislauf-System ab. Das Herz-Kreislauf-Trai-
ning an Ausdauergeraten erhoht die Leistungsfahigkeit des
Korpers und tragt zu einem verbesserten Immunsystem
sowie Fettstoffwechsel bei.

Cheerleading

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene im Alter von sechs bis 16
Jahren. Schulsporthalle Marcusallee 31. Wird bei uns als Kurs
(6x) angehoten (Zusatzbeitrag) - Leitung Lisa Heybrock

Crosstraining
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit werden trainiert.

Dehnen
Minderung von Verletzungsrisiken und Optimierung der Be-
weglichkeit

Durchhaltevermogen
Von Ubungsstunde zu Ubungsstunde verbessert sich das

Durchhaltevermdgen.
Horner Sportmagazin 3/2017 |9
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Ehrenamt

Ohne ehrenamtliche Mitarbeiter funktioniert kein Verein. Ein
groRes DANKESCHON an alle, die ihre Zeit und Energie filr
den TV Eiche Horn einsetzen.

Eiche
Symbol fiir Kraft und Starke und das Logo unseres Vereins.

Eltern-Kind-Sport

Ausreichende und zielgerichtete korperliche Bewegung ist
fiir die gesunde Entwicklung unserer Kinder von elementa-
rer Bedeutung.

Ernahrungsheratung
Fachliche Beratung zur optimalen Emahrung.

Einrad fahren

Wer das normale Einrad fahren erst einmal beherrscht, kann
seine Fahigkeiten zum Beispiel in den Bereichen Artistik,
Rennen oder Downhill ausbauen. Weitere Mglichkeiten bie-
ten Teamsportarten wie Einradhockey oder Einradbaskethall.
Neben dem sportlichen Ehrgeiz steht beim Einrad fahren
aber vor allem der Spaf im Vordergrund. Kinder und Ju-
gendliche erlernen das Fahren zumeist sehr schnell und kon-
nen auf diese Weise fleiRig Erfolgserlebnisse sammeln.
AuRerdem bietet das Einrad fahren ideale Voraussetzungen,
um koordinative Fahigkeiten und die Korperhaltung zu ver-
bessern, das Gleichgewicht zu schulen und durch das ge-
meinsame Training neue Freundschaften zu schliefen. Es
sind noch Plétze freil

Alter: ab sechs Jahren; Mitbringen: eigenes Einrad (falls vor-
handen), sportliche Kleidung, Hallen-Turnschuhe, evtl.
Schutzkleidung (Knieschoner, Helm).

Einrad fiir Anfanger und Fortgeschrittene 6-18 Jahre
Donnerstag 16.30 - 18 Uhr

Schulsporthalle Bergiusstr. 125

Anmeldung in der Geschftsstelle

JAHRE

HORNER

Sebastian Kohler e.K.

Horner Heerstr. 35

28359 Bremen

Mo.-Fr. von 8.00 bis 19 Uhr
Sa. von 8.30 bis 14 Uhr

modern - servicefreundlich - preiswert

6 APOTHEKE

lhrer Gesundheit zuliebe

Tel. 0800 - 20 366 10 (kostenfrei)
Fax 0421 - 20 366 40
mail@hornerapotheke.de
www.hornerapotheke.de
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swh-Marathon in Bremen (Foto: Sabine Heuke)

» In 12 Wochen zum Halbmarathon

Im Sommer letzten Jahres fanden sich rund 15 Laufer/innen
zusammen, um gemeinsam fiir einen Halbmarathon im
Herbst zu trainieren. In dieser bunten Gruppe waren die un-
terschiedlichsten Athleten und Anspriiche vertreten. Alte
Hasen und Neulinge hatten sich feste Zeiten oder einfach
nur Ankommen zum Ziel gesetzt. Trainiert wurde nach einem
Zwolf-Wochen-Plan, der die unterschiedlichen Leistungsni-
veaus und Anspriiche beriicksichtigte.

Der Grofteil unserer Gruppe hatte sich den swh-Marathon
in Bremen als erste Herausforderung ausgesucht, aber auch
in Leipzig, Oldenburg und Palma de Mallorca konnte man
Léufer von Eiche bejubeln. Eigentlich trainieren wir das

ganze Jahr: der eine mehr, der andere weniger. Es gibtimmer
irgendwo einen interessanten Lauf. Falls jetzt der ein oder
andere Lust bekommen hat, bei uns mitzumachen - wir
freuen unsimmer {iber neue Gesichter. Fiir jeden gibt es die
passende Gruppe: von sehr ambitioniert bis Genusslaufer.

Trainer Karl Buschmann

Trainingszeiten:

Mittwoch 18.15 bis 19.15 Uhr

Freitag 18 bis 19.30 Uhr

Treffpunkt: Sportzentrum Berckstr. 87

Optik Stallmann in Horn GmbH

www.optik-stallmann.de

Optik Stallmann

BRILLEN - FERNGLASER - MIKROSKOPE - KONTAKTLINSEN

Leher HeerstraBe 27-31 - Telefon (0421) 23 65 21 - Fax (0421) 23 47 49

T v f
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S
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Leichtathletik
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Ein Lauf durch den Park ist belebend (Foto: Sabme Heuke)

» 10 Jahre Lauftreff

Jubiliumslauf am 10. September 2017 um 10.30 Ubr

Die Wiederbelebung des Lauftreffs startete mit einer Hand-
voll Lauferinnen und Laufern am 5. September 2007, nach-
dem ich mit Tee und Kuchen von Heinz und Heike Wesling

@
LUDWIG

Telefon (0421) 27 16 37 + 27 46 13
Telefax (0421) 27 46 89
Edisonstra3e 11 | 28357 Bremen

Lgelockt” wurde.

12| Horner Sportmagazin 3/2017

Es sollte ein Lauftreff fiir alle werden, vor allem auch fiir ab-
solute Anfanger. Verbunden mit der Durchfiihrung des Lauf-
treffs war dann auch die Abteilungsleitertatigkeit.

Verglasung von Neu- und Umbauten
Blei- und Leichtmetallverglasung
Isolierglas

Glanzglas-Turanlagen

Reparatur-Verglasung
Moderne Bildeinrahmung
Glasschleiferei

Spiegel
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Mittlerweile brauchen wir viele Hande, um die Lauferinnen
und Laufer zu zhlen. Der Termin am Mittwoch ist geblieben,
um gemiitlich — meist durch den Rhododendronpark - zu
laufen. Um auch den Wettkampflaufern ein intensiveres Trai-
ning zu bieten, gab es dann auch bald einen weiteren Ter-
min am Freitag fiir Intervalllaufe und Tempotraining.

Diese Entwicklung war nur mdglich, weil sich so zuverlds-
sige und engagierte Trainerinnen und Trainer fiir die Leicht-
athletik beim TV Eiche Horn einsetzen. Dafiir mdchte ich mich
ganz herzlich bedanken.

Wir méchten aus diesem Anlass mit allen Laufhegeisterten -
gerne auch Mitglieder aus anderen Abteilungen und Ange-
hérige —am Sonntag, den 10. September 2017, um 10.30 Uhr
zu einem gemeinsamen und gemiitlichen Lauf in den Rho-
dodendronpark starten: Treffpunkt auf der Fritzewiese.

Im Anschluss — ab 12 Uhr - besteht die Mdglichkeit zum ge-
miitlichen Beisammensein in der Vereinsgaststatte. Grill-
spezialitaten und Getrénke konnen erworben werden.
Anmeldungen bis spatestens 2. September bitte an: E-Mail
anke.helmke @weh.de oder Telefon 3469843.

Anke Helmke

Leichtathletik

Sportabzeichen

Nach 85 erfolgreichen Sportabzeichen darf man auch mal
auf dem Sofa Platz nehmen ..

Der Landessportbund hatte zur Sportabzeichen-Ehrung ein-
geladen. In den Raumen der Sportgalerie Oslebshausen wur-
den Vereine, Familien und Wiederholer fiir die Leistungen,
die sie 2016 erbracht haben, geehrt.

Herzlichen Gliickwunsch an Giinter Finke (links) fiir 55 und
Dieter Benthien fiir 30 erfolgreiche Wiederholungen.

Leher HeerstraBe 5
Tel. 0421/236198
Fax 0421/2443000

l o0
Leuchten, Hausgerte,

Kundendienst
Kommunikations- v. Sicherheitstechnik

Sanitdre Anlagen
Badrenovierung

Horner Sportmagazin 3/2017 | 13



Sommerferienprogramm

Bl

» Aktive Sommerferien

Frishee, Floorball, Tennis, Fuball, Eltern-Kind-Sport, Fit for
Teens und RSG: Das sind die Angebote unserer Abteilungen
in den Sommerferien fiir Kinder und JugendLiche. Der auf
den néchsten Seiten abgedruckte Plan enthalt die entspre-
chenden {iber 50 Termine. Es sind auch Nichtmitglieder will-
kommen, um einmal unverbindlich in diese Sportarten
hineinzuschnuppern. Bei , Fit for Teens®, einem angeleiteten
Training an unseren Fitnessgeraten, ist eine Anmeldung er-
forderlich.

Eine Anmeldung ist ebenfalls bei den drei Ausfliigen not-
wendig, da hier die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Diesmal ste-
hen das Jump-House in Hamburg - ein riesiger Trampolin-
park—und der Spielpark Wingst (mit Klettergarten) auf dem
Programm. Die Anreise zu diesen Zielen erfolgt jeweils per
Bus. Dies sind auch die beiden einzigen Aktionen, bei denen
die Zahlung eines Eigenanteils erforderlich ist. AuRerdem

gibt es wieder in Zusammenarbeit mit dem BUND eine Na-
turerlebnisaktion im Rhododendronpark.

Das Programm fiir die Kinder und Jugendlichen wird in die-
sem Umfang erst moglich durch die Unterstiitzung des Kreis-
sportbundes Bremen-Stadt und des Ortsamts-Beirates. Die
Bremer Sportjugend ist ein weiterer Kooperationspartner,
hier speziell fiir zwei ganzwdchige Feriencamps, die wir
ebenfalls auf unserer Anlage anbieten. Auch findet ein Ten-
nis-Camp statt - Angaben hierzu finden sich am Ende der Ter-
miniibersicht fiir Kinder und Jugendliche.

Auch die Erwachsenen miissen in den Sommerferien nicht
untdtig bleiben, das entsprechende Programm findet sich

ebenfalls auf den nachsten Seiten.

Fred Siegert

Sommerferienprogramm fiir Kinder & Jugendliche

Do,22.Juni  11.00Uhr:  Tennis fiir Kinder und Jugendliche; Schldger und Balle werden gestellt.
Die Platze liegen am Ende der Berckstrafie und stehen bis 15 Uhr zur Verfiigung
18.00Uhr:  Fitfor Teens: Training an Fitnessgeraten fiir Jugendliche von 12 bis 16 Jahren.
Dauer: 90 Minuten. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung unter Tel. 23 10 10.
1830 Uhr:  Frishee fiir Jugendliche ab 11 Jahren (auch fiir Anfanger/innen)
Fr, 23. Juni 11.00 Uhr:  Tennis fiir Kinder und Jugendliche; Schlager und Bélle werden gestellt.
Die Platze liegen am Ende der Berckstrafie und stehen bis 15 Uhr zur Verfiigung
Sa, 24. Juni 930 Uhr:  Eltern-Kind-Sport fiir Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren
1045 Uhr: ~ Vater-Kind-Sport fiir Kinder von 10 Monaten his 3 Jahren
26. Kalenderwoche
Mo, 26.Juni 1500 Uhr:  Floorhall fiir Kinder von ca. 6 bis 14 Jahren
1630 Uhr:  Floorball fiir Jugendliche ab ca. 14 Jahren
Di, 27. Juni 1700 Uhr: ~ Fufball fiir Jungen und Madchen von 6 bis 11 Jahren (Fritzewiese)
1830 Uhr:  Frishee fiir Jugendliche ab 11 Jahren (auch fiir Anfanger/innen)
Mi,28.Juni  15.00 Uhr:  Rhythmische Sportgymnastik fiir Anfangerinnen ab 9 Jahren
Do, 29. Juni 8.45Uhr:  Fahrtin das JUMP House Hamburg
In dem riesigen Trampolinpark kann nach Herzenslust auf den grofien Trampolinen
Jdome gesprungen werden (eine Stunde mit Animation, anschlieRend eine halbe Stunde frei)!
v Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren! Abfahrt des Busses um 8.45 Uhr am Sportzentrum Berckstr.,

Kostenbeitrag: 22 Euro fiir Fahrt und Eintritt; Anmeldung unter Tel. 23 40 60 bis 26.6.;
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Sa, 1.]uli

Mo, 3.Juli
Di, 4. Juli

Do, 6. Juli

Sa, 8. Juli

Mo, 10. Juli
Di, 11. Juli

Do, 13.]uli

Sa, 15. Juli

Mo, 17.Juli
Di, 18. Juli

Do, 20.Juli

18.00 Uhr:

1830 Uhr:
9.30 Uhr:
10.45 Uhr:

15.00 Uhr:
16.30 Uhr:
1700 Uhr:
1830 Uhr:
18.00 Uhr:

1830 Uhr:
9.30 Uhr:
10.45 Uhr:

15.00 Uhr:
16.30 Uhr:
1700 Uhr:
1830 Uhr:
18.00 Uhr:

1830 Uhr:
9.30 Uhr:
10.45 Uhr:

15.00 Uhr:
16.30 Uhr:
1700 Uhr:
1830 Uhr:
10.00 Uhr:

‘©OBunD

FREUNDE DER ERDE

Fit for Teens: Training an Fitnessgeraten fiir Jugendliche von 12 bis 16 Jahren.
Dauer: 90 Minuten. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung unter Tel. 23 10 10.
Frishee fiir Jugendliche ab 11 Jahren (auch fiir Anfanger/innen)
Eltern-Kind-Sport fiir Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren
Vater-Kind-Sport fiir Kinder von 10 Monaten his 3 Jahren

27. Kalenderwoche
Floorhall fiir Kinder von ca. 6 bis 14 Jahren
Floorball fiir Jugendliche ab ca. 14 Jahren
FuBball fiir Jungen und Madchen von 6 bis 11 Jahren (Fritzewiese)
Frishee fiir Jugendliche ab 11 Jahren (auch fiir Anfénger/innen)
Fit for Teens: Training an Fitnessgeraten fiir Jugendliche von 12 bis 16 Jahren.
Dauer: 90 Minuten. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung unter Tel. 23 10 10.
Frishee fiir Jugendliche ab 11 Jahren (auch fiir Anfénger/innen)
Eltern-Kind-Sport fiir Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren
Vater-Kind-Sport fiir Kinder von 10 Monaten his 3 Jahren

28. Kalenderwoche
Floorhall fiir Kinder von ca. 6 bis 14 Jahren
Floorball fiir Jugendliche ab ca. 14 Jahren
FuBball fiir Jungen und Madchen von 6 bis 11 Jahren (Fritzewiese)
Frishee fiir Jugendliche ab 11 Jahren (auch fiir Anfénger/innen)
Fit for Teens: Training an Fitnessgeraten fiir Jugendliche von 12 bis 16 Jahren.
Dauer: 90 Minuten. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung unter Tel. 23 10 10.
Frishee fiir Jugendliche ab 11 Jahren (auch fiir Anfénger/innen)
Eltern-Kind-Sport fiir Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren
Vater-Kind-Sport fiir Kinder von 10 Monaten his 3 Jahren

29. Kalenderwoche
Floorhall fiir Kinder von ca. 6 bis 14 Jahren
Floorhall fiir Jugendliche ab ca. 14 Jahren
Fulball fiir Jungen und Médchen von 6 bis 11 Jahren (Fritzewiese)
Frishee fiir Jugendliche ab 11 Jahren (auch fiir Anfanger/innen)
+Expedition in die Welt der Krabbler, Taucher und Flieger*:
Naturerlebnis fiir Kinder von 5 bis 12 ]. im Rhododendronpark
An Gehiisch, Bliiten sowie im Wasser warten interessante Tiere darauf, mit Hilfe von
Streifnetzen, Becherlupe und Rohrchen entdeckt zu werden. Wer Lust hat auf einen
spannenden Forschervormittag, ist herzlich eingeladen. Bitte wetterfeste Kleidung mit-
bringen! In Kooperation mit dem BUND Bremen. Treffpunkt: Eingang Sportzentrum,
Berckstr. 87, Dauer ca. 3 Stunden. Teilnahme kostenlos, aber wegen begrenzter
Teilnehmerzahl Anmeldung beim TV Eiche Horn bis 17.7. unter Tel. 23 40 60.
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18.00Uhr:  Fitfor Teens: Training an Fitnessgeraten fiir Jugendliche von 12 bis 16 Jahren.
Dauer: 90 Minuten. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung unter Tel. 23 10 10.
1830 Uhr:  Frishee fiir Jugendliche ab 11 Jahren (auch fiir Anfanger/innen)
Sa, 22.]uli 930 Uhr:  Eltern-Kind-Sport fiir Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren
1045 Uhr:  Vater-Kind-Sport fiir Kinder von 10 Monaten his 3 Jahren
11.15Uhr:  Rhythmische Sportgymnastik fiir Anféngerinnen ab 5Jahren
30. Kalenderwoche
Mo, 24.Juli  15.00 Uhr:  Floorball fiir Kinder von ca. 6 bis 14 Jahren
1630 Uhr:  Floorhall fiir Jugendliche ab ca. 14 Jahren
Di, 25. Juli 1700 Uhr:  Fufball fir Jungen und Médchen von 6 bis 11 Jahren (Fritzewiese)
1830 Uhr:  Frishee fiir Jugendliche ab 11 Jahren (auch fiir Anfanger/innen)
Do, 27.]uli 830Uhr:  Fahrtin den Spielpark / Klettergarten Wingst
Wir klettern im Hochseilgarten, nutzen die Sommerrodelbahn und viele weitere
Spielmdglichkeiten! Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren (Mindestkorpergrofe 1,20 m).
Spiedpark  Eine schriftliche Einverstandniserklarung der Eltern st erforderlich!
WING;T@ Abfahrt des Busses um 8.30 Uhr am Sportzentrum Berckstr.,
Riickkehr um ca. 16.00 Uhr; Anmeldung unter Tel. 23 40 60 bis 24.7,;
Kostenbeitrag: 17 Euro. Bitte Verpflegung und Getranke selbst mitbringen!
Kinder, die die Sommerrodelbahn mehr als zweimal nutzen machten, miissen zudem
die zusatzlichen Fahrtchips selbst zahlen!
18.00Uhr:  Fitfor Teens: Training an Fitnessgeraten fiir Jugendliche von 12 bis 16 Jahren.
Dauer: 90 Minuten. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung unter Tel. 23 10 10.
1830 Uhr:  Frishee fiir Jugendliche ab 11 Jahren (auch fiir Anfanger/innen)
Sa, 29.Juli 930 Uhr:  Eltern-Kind-Sport fiir Kinder von 10 Monaten bis 3 Jahren
1045 Uhr: Vater-Kind-Sport fiir Kinder von 10 Monaten his 3 Jahren
11.15Uhr: ~ Rhythmische Sportgymnastik fiir Anfangerinnen ab 5 Jahren
31. Kalenderwoche
Mo, 31.Juli  1500Uhr:  Floorhall fiir Kinder von ca. 6 bis 14 Jahren
1630 Uhr:  Floorball fiir Jugendliche ab ca. 14 Jahren
Di, 1. Aug 1830 Uhr:  Frishee fiir Jugendliche ab 11 Jahren (auch fiir Anfanger/innen)

Treffpunkt: Sportzentrum des TV Eiche Horn in der Berckstrafle 87. Eine vorherige Anmeldung ist nur dort erforderlich,
wo dies ausdriicklich erwahnt ist! Alle Angebote sind auch offen fiir Kinder und Jugendliche, die nicht Mitglied
im TV Eiche Horn sind!

Dariiber hinaus fiihren wir wieder zwei Feriencamps durch, die gesondert ausgeschrieben wurden. Der Kooperationspartner
unsere Tennisabteilung, die Tennisschule Colin Béttger & Hannes Schmidt, fiihrt zudem ein (kostenpflichtiges)
Sommer-Tenniscamp vom 24.-28.7. jeweils von 10.00-15.00 Uhr fiir Kinder u. Jugendliche bis 18 Jahren durch.

Weitere Informationen und Anmeldung fiir das Tenniscamp bei Colin Bottger (Tel. 0174-3414349) oder

Hannes Schmidt (Tel. 0157-73905777).
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Sommerferienprogramm fiir Erwachsene
RegelmaRige Trainingszeiten vom 22.6. - 2.8.2017 im Sportzentrum des TV Eiche Horn in der Berckstr. 87

Montag 930-11.30
10.30-12.00
10.00-11.00
18.00-19.00
19.00-20.00
19.15-21.30
20.00-22.00
20.15-21.30

Dienstag 9.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.30
11.15-12.15
14.00-18.00

17.00-20.00

18.00-20.00

18.30-21.30

20.00-22.00

Mittwoch 8.45-12.15
9.30-11.45

15.00-17.00

15.30-17.00

16.00-18.00

1700-20.30

18.15-19.15

18.30-21.00

Donnerstag ~ 9.30-11.45
11.00-12.45

11.00-15.00

15.00-18.00

16.00-18.15

18.00-20.00

18.30-20.00

19.00-21.00

20.00-22.00

Freitag 09.30-10.30
11.00-15.00

18.00-19:30

18.00-20.15

20.15-22.00

Samstag 8.30-10.45
10.45-14.00

Sonntag 10.00-13.00

Tischtennis fiir Senioren
Walking / Nordic-Walking
Sitz-/Funktionsgymnastik
Floorball-Breitensport
Gymnastik fiir alle
Herzsport-Gruppen
Frishee-Leistungstraining
Tanzsport (Latein u. Standard)
Gymnastik

Gymnastik

Krebssport

Fit fiir alle

Seniorenwandern (nur 18.7. u. 1.8, am 4.7. Tagestour)

Sporthalle
Treffpunkt Eingangshalle
Mehrzweckhalle
Sporthalle
Mehrzweckhalle
Sporthalle
Fritzewiese
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Gym-Raum 2000
Sporthalle

Treffpunkt bitte erfragen bei Frau Telepski, Tel. 04240-952758

Badminton
Sportabzeichenvorbereitung
Judo-Wettkampftraining
Floorball-Herren

Radwandern fiir Senioren
Herzsport-Gruppen
RSG-Leistungsgruppen (nur 28.6.)
(Nordic-) Walking

Krebssport

Herzsport-Gruppen

Lauftreff

Tanzsport-Gruppen (Standard)
Herzsport-Gruppen
Rehasport/Funktionstr. (2 Gr.)
Tennis-Schnuppertr. (nur 22.6.)
RSG-Leistungsgruppen (bis 29.6.)
Rehasport/Funktionstr. (2 Gr.)
Floorhall-Herren

Karate

Frishee Schnuppertraining
Volleyball 1./2.0amen
Rehasport/Funktionstraining
Tennis-Schnuppertr. (nur 23.6.)
Lauftraining

Volleyball 1.Damen

Volleyball Freizeit-Mixed
Herzsport-Gruppen
RSG-Leistungsgruppen (bis 1.7)
Karate

Sporthalle

Fritzewiese
Mehrzweckhalle
Sporthalle

Treffpunkt Eingangshalle
Sporthalle

Sporthalle

Treffpunkt Eingangshalle
Mehrzweckh./Clubr.
Sporthalle

Treffp. Eingangsh.
Mehrzweckhalle
Sporthalle
Mehrzweckhalle
Tennisanlage

Sporthalle
Mehrzweckhalle
Sporthalle
Mehrzweckhalle
Fritzewiese

Sporthalle
Mehrzweckhalle
Tennisanlage

Treffpunkt Eingangshalle
Sporthalle

Sporthalle

Sporthalle

Sporthalle
Mehrzweckhalle

Dariiberhinaus hat unser Fitness-Studio ,,Maximum"® die ganzen Ferien iiber jeden Tag normal gedffnet.
Nutzung nur filr Mitglieder der Fitnessabteilung. Die genannten Zeiten fiir Herzsport, Krebsnachsorge und

Funktionstraining sind nur fiir den betroffenen Personenkreis (mit arztl. Besch.) gedacht.
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Sommergutscheine
im Maximum

Am 22. Juni ist es wieder soweit: es gibt die Sommergut-
scheine im Maximum. Ein Gutschein, das heift einen Monat
im Maximum trainieren und probieren. Einen Monat in die
Kurse gehen, in der Sauna entspannen und an den Geraten
trainieren. Fiir das Training an den Geréten bekommt man
einen Einfiihrungskurs mit einem Trainingsplan fiir die fol-
genden Wochen. Der Gutschein als Geschenk: fiir Familien-
mitglieder, den besten Freund, die beste Freundin, fiir sich
selbst. Erwerben kann man den Gutschein ausschlielich im
Maximum, in der Berckstrafe 87.

Fitnesstraining fiir
Teenager

Jeden Freitag von 16.00 - 17.30 Uhr findet im Maximum der
Kurs , Fitness fiir Teens" statt.

Dieser Kurs richtet sich an Teenager im Alter von 12 bis 15
Jahren, die gerne an den Gerdten trainieren mochten, auf-
grund ihrer jungen Jahre aber noch nicht Mitglied werden
konnen. So haben sie die Mdglichkeit, das Training an den
Gerdten kennen zu lernen. Das Besondere an dem Kurs ist,
dass die Jugendlichen iiber die gesamten zehn Termine in-
dividuell von einem Trainer betreut werden. Der Kurs bein-
haltet sowohl das Training an den Kraft- und Ausdauer-
geraten, als auch die Bereiche Koordination und Beweglich-
keit.

Weitere Informationen gibt es unter Tel. 23 10 10 oder
im Maximum in der Berckstr. 87.

» 2. Herren schaffen
in vier Jahren den
dritten Aufstieg

Die 2. Herren-FuRballmannschaft des TV Eiche Horn macht
am 16. Spieltag beim Spitzenspiel gegen den Tabellenzwei-
ten TSV Grolland IT zu Hause den Aufstieg perfekt. Damit
steht das Team der Trainer Alexander Waiss und Christian
Stolzenberger bereits vier Spieltage vor Abschluss der Sai-
son als Aufsteiger fest. Das zeugt von einer sehr starken, ge-
schlossenen Mannschaftsleistung.

Die 2. Herren haben sich erst vor vier Jahren neu gegriindet
und werden nun ab der nachsten Saison in der Kreisliga C
spielen. Diese Aufstiegsserie ist auch der guten Arbeitin den
Jugendmannschaften von Eiche Horn zu verdanken. Aus der
A-Jugend riicken immer wieder starke Spielerin die Herren-
teams nach. Herzlichen Gliickwunsch und vielen Dank ans
Team!

Alexander Waiss und Christian Stolzenberger
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» C-Madchen holen Bremer Landespokal

Die (-Madchen des TV Eiche Horn freuen sich iiber den Ge-
winn des Bremer Landespokals der C-Juniorinnen. In einem
Heimspiel wurde der Finalgegner Union 60 nach Elfmeter-
schieflen mit 5:4 besiegt. Unterstiitzt wurden die Madchen

EICHE HORN — mein Verein

» .. Weil er mich so
stark macht!*

Leander Stange,
6Jahre alt, Judo

{4
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dabei von zahlreichen Fans aus den anderen Médchen-
Mannschaften des TV Eiche Horn. Da der Pokal auf Groffeld
ausgespielt wird, freuten sich die Madchen diber die Unter-
stiitzung durch jiingere Spielerinnen der B-Jugend sowie al-
tere Madchen der D-Jugend. Mit dem Pokalsieg qualifizierten
sich die C-Juniorinnen fiir das Endspiel um die Bremer Lan-
desmeisterschaft gegen Werder Bremen — das aber erwar-
tungsgemaft nicht gewonnen werden konnte.

Auch die B-Juniorinnen des TV Eiche Horn schafften im Mai
den Einzug in das Finale des Bremer Landespokals! Auch
wenn das Finale in Schwachhausen verloren ging, qualifi-
zierten sich die Madchen fiir die Teilnahme am Norddeut-
schen B-Juniorinnen-Pokal 2017. Dort wartet auf die Madchen
die ndchste Herausforderung: Es wird gegen den Vize-Meis-
ter aus Schleswig-Holstein gespielt!
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» 1. D-Jugend belegt 6. Platz beim
Internationalen Turnier in Spanien

Karfreitag gegen 17.30 Uhr: Abfahrt der 1. D-Junioren beim
TV Eiche Horn. Ziel: Lloret de Mar, Costa Brava, Spanien.
Als uns der Bus abholt, trauen wir unseren Augen kaum. Der
Reisebus, mit dem wir nun ca. 22 Stunden unterwegs sein
werden, ist schon ziemlich in die Jahre gekommen. Klimaan-
lage kaputt, Heizung lauft durch und sorgt nicht nur fiir heiRe
Fiifte, sondern auf fiir schlechte Luft. Aber wir sind bester
Laune und fahren mit groBer Spannung und Vorfreude los.
In Spanien angekommen, erwarten uns Sonne, blauer Him-
mel und ein Hotel direkt am Meer! Im Hotel sind fiir diese
Woche ausschlieflich Fultballmannschaften untergebracht,
so dass die Atmosphare eher der in einer Jugendherberge
gleicht. Wir sind begeistert!

Nach dem Einchecken geht's auf Erkundungstour. Pool auf
dem Dach mit Blick auf's Mittelmeer — traumhaft. Sofort wer-
den die Badehosen geholt und ab geht's ins doch noch etwas
kalte Wasser.

Am néchsten Tag ist Ostersonntag. Nach einem leckeren und
ausgiebigen Friihstiick erkunden wir die Umgebung, klettern
{iber Felsen, absolvieren eine Trainingseinheit am Strand und
erholen uns nachmittags am Pool. Den Ostermontag ver-
bringen wir in Barcelona mit Sightseeing und Stadionbesuch.
Camp Nou ist sehr beeindruckend, die Stadt am Meer wun-
derschon. Bester Laune fiebern wir nun dem Turnierbeginn
entgegen.

Wir gratulieren auch unserer

1. D-Jugend-Mannschaft, die am
vorletzten Spieltag den Aufstieg in
die Verbandsliga festgemacht hat!
Gliickwunsch Jungs!
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Dienstag geht's los. Wie echte Profis werden wir taglich mit
dem Bus vom Hotel zum Turnierort und zuriick gefahren.
Alles ist top organisiert! Das Turnier findet auf der Top Ten
Sportanlage in Tordera statt. Riesige Sportanlage mit 14 Fuf-
ballplatzen. Von U11 Junioren bis U19 Junioren und Junio-
rinnen, kommend aus Frankreich, Belgien, Irland, der
Schweiz und Deutschland, sind alle dabei. Die Atmosphare
ist Fultball pur!

Alleine in der U13 treten 29 Teams an. Pro Gruppe spielen
immer vier Teams gegeneinander, gespielt werden 2 x 20 Mi-
nuten auf 9er Feld, aber auf grofie Tore — fiir uns schon mal
eine gute Vorbereitung auf die kommende Saison. Der Grup-
penerste und —zweite erreicht die Final Group und spielt um
den Einzug ins Halbfinale.

Fiche ]
Yo
(fioRn |

Unsere Gegner in der Vorrunde sind zwei franzosische und
eine deutsche Mannschaft. Unser Team spielt guten Futball
und erreicht verdient als Gruppenzweiter die Final Group.
Gegner in dieser Gruppe sind zwei deutsche und eine fran-
z0sische Mannschaft aus Marseille. Gegen die beiden deut-
schen Mannschaften gewinnen wir, gegen die Jungs aus
Marseille, die spateren Turniersieger, schaffen wir es nicht.
Da nur der Gruppenerste ins Halbfinale einzieht, ist das Tur-
nier fiir uns als Gruppenzweiter beendet. Wir belegen den
6. Platz von 29 Teams der U13 und sind mit dem Ergebnis
sehr zufrieden! Unsere Jungs haben sich hervorragend pra-
sentiert und werden mit einer Medaille geehrt.

Drei aufregende Turniertage mit einer bemerkenswerten Er-
offnungsfeier liegen nun hinter uns, wir haben noch den
Freitag zum Ausruhen und Kicken am Strand, bevor wir am
Samstag nach dem Friihstiick unsere Riickfahrt antreten.
Unser Team hat unseren Verein in Spanien vorbildlich ver-
treten — Danke Jungs!

Tomas Fiihrer, Trainer U13
Ilka Battcher, Betreuerin U13

m c| rkus ﬂ

Dr. Hans-Dieter Just

Wilhelm-Réntgen-Str. 4

im Rewe-Markt, 28357 Bremen-Horn

Tel. (0421) 20 54 44, Fax (0421) 205 44 55
www.apomarkus.de
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» Die Fair-Play-Liga im KinderfulRball

Im Jahr 2007 erstmals ausprobiert, ist die Fair-Play-Liga fiir
die FuRlballer der Altersgruppen U7 bis U9 (G-Jugend bis al-
tere F-Jugend) langsam ein Erfolgsmodell geworden.
Fair-Play-Liga bedeutet:

+ Es gelten die Fuballregeln der betreffenden Altersgruppe
PLUS folgende Erganzungen:

o Es gibt keinen Schiedsrichter! Die Kinder entscheiden al-
lein {iber Tor, Toraus, Seitenaus und Foulspiel.

o Eltern und Zuschauer schauen von der ‘Elternzone’ (ca. 15m
vom Spielplatz entfernt) aus zu.

+ Die Betreuer beider Mannschaften coachen von einer ge-
meinsamen Betreuerzone aus.

Unsere Erfahrungen hiermit sind iiberwiegend positiv.

+ Die Kinder konzentrieren sich auf das Spiel - ihre Ent-
scheidungen fallen erstaunlich einmiitig aus. Gibt es einmal
keine Einigkeit, unterstiitzen die Betreuer gemeinsam.

+ Die Eltern reagieren bei grofierem Abstand von der Sei-
tenlinie weniger aggressiv, geniefien das Spielihrer Kinder
und unterstiitzen die Mannschaften mit Beifall.

In der Fair-Play-Liga steht das Spielim Vordergrund - die Er-
gebnisse sind eher zweitrangig. Aus diesem Grund werden
die Ergebnisse auch nicht verdffentlicht.

Die jungen Spieler werden langsam an den Ligabetrieb he-
rangefiihrt. Sie spielen in Turnierform mit vier bis fiinf Mann-
schaften, wo jede gegen jede spielt. Erst die altere F-Jugend
tritt schon wie im richtigen Ligabetrieb an — mit einem Spiel
pro Spieltag (2x20 Minuten).

Wir glauben, dass die Entwicklung im Jugendfulball lang-
fristig von der Fair-Play-Liga positiv beeinflusst wird. Die Kin-
der lernen rechtzeitig den fairen Umgang mit ihren
Mitspielern und Gegnern. Die Eltern nehmen sich zuriick und
beeinflussen dadurch das Klima auf dem Sportplatz.

Bei unserer F-Jugend konnten wir schon eine positive Ent-
wicklung beobachten. Wir sehen dort wachsende Spiel-
freude, weniger Aggressionen und insgesamt eine
Steigerung der FuRhallleidenschaft. Wir unterstiitzen diese
Entwicklung durch eine grofie Anzahl von begleitenden Tur-
nieren oder anderen gemeinschaftlichen Unternehmungen.
So konnten sich die Jungen anlasslich des Kidsdays motivie-
ren,indem sie die original Deutsche Meisterschale und auch
den original DFB-Pokal in die Hohe halten konnten.

Hinrich Blanken
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» Dritter Platz beim

,Kleinen Feuerwerk der Turnkunst“

LLachen, frohlich sein - ihr seid als Erste auf der Biihne - der
Funke muss sofort iberspringen - eine zweite Chance gibt es
nicht!“ - Das waren die strengen Anweisungen von Mara
Finke und Sandra Schmitz bei der Generalprobe.

Alle 55 Kinder (die Kleinste gerade mal drei Jahre alt) haben
es sich zu Herzen genommen und beim Show-Wettkampf der

Turnugend alles gegeben. Vier Tanz- und zwei Trampolin-
gruppen zeigten ihr Konnen in einer fiinf-miniitigen Cho-
reografie und belegten mit einer hervorragenden Darbietung
den dritten Platz. Herzlichen Gliickwunsch!

Jutta Barth
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» Tischtennis-Abteilung im Aufwind

Die ‘Pokalhelden’ (v. L): Constantin Meyer, Rudolf Alfan;,
Oliver Rothhardt und der TT-Wahlspruch: ,IMMER VORN -
EICHE HORN*

Die TT-Abteilung kann auf eine sehr erfolgreiche Saison
2016/17 zuriick blicken. Zum einen ist die TT- Abteilung auf
iiber 70 Spieler angewachsen; zum anderen kann die Abtei-
lung auch in sportlicher Hinsicht schdne Erfolge vermelden.
Aufgrund der enormen Zugange im Nachwuchsbereich konn-
ten drei Schillermannschaften gemeldet werden. Unter der
fachkundigen Anleitung des jungen Trainers B. Ahmetagic,
der selbst aktivin der Bezirksliga aufschlagt, waren die Kids
mit enormer Motivation und Begeisterung beim Training und
schlugen sich auch in den Punktspielen hervorragend.

Die 1. Schiilermannschaft wurde Meister in der 2. Kreisklasse.
Inder 3. Kreisklasse belegte die 2. Schiilermannschaft den 5.
Platz; die 3. Schiilermannschaft wurde sechster. Mittlerweile
ist die Kapazitatsgrenze erreicht; es fehlen schon jetzt Hal-
lenzeiten.
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Bei den Erwachsenen belegte die 1. Mannschaft in der Kreis-
klasse 1 B einen quten 4. Platz und steigt nach der Neu-
strukturierung in die 3. Kreisliga auf.

Die 2. Mannschaft erreichte in der 2. Kreisklasse B ebenfalls
den 4. Platz und spielt in der kommenden Saison in der 1.
Kreisklasse.

Die Seniorenmannschaft gab allen gemeldeten SpielerTnnen
die Mdglichkeit, sich auch im Punktspiel zu beweisen, wech-
selte jeden Spieltag neue Spieler ein und landete demzufolge
in der Kreisklasse auf Platz 5.

Im Pokalwettbewerb spielten die Horner grof auf. Nach pa-
ckenden Spielen erreichte die Mannschaft iiberraschend das
Finale im Verbandspokal. Vor 50 Zuschauern verlor sie zwar
das Endspiel gegen Tura Bremen, zeigte aber tollen Tisch-
tennis-Sport. Fiir Eiche Horn traten die Spieler Constantin
Meyer, Oliver Rothhardt, Rudolf Alfani, Hans-Ludwig Theile
und Manfred Hofer an.

Bei den Landesmeisterschaften der Senioren holten die Neu-
zugange Manfred Behnke und Rudolf Alfani in der Alters-
klasse 60 die Platze 2 und 3 und qualifizierten sich fiir die
Norddeutschen Meisterschaften in Berlin. In der barenstar-
ken Altersklasse 40 gelang Torsten Volkmann ein guter 6.
Platz.

Ein grofier Dank gebiihrt dem umsichtigen Abteilungsleiter
Giinter Herbold, der mit Engagement und Weitsicht agieren
muss, um allen Wiinschen und den gestiegenen Anforde-
rungen gerecht werden zu konnen.

Rudolf Alfani
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Tennis

Tennis — Showkampf (Foto: zapfoto)

» Saisoneroffnung 2017 mit Ball-
maschine und Flohmarkt

Uber 60 Besucher waren am 1. Mai zur Saisonerdffnung ge-
kommen. Bei den Doppelrunden standen Mitglieder und
Neueinsteiger aller Alters- und Spielklassen auf den Platzen
und hatten sichtlich viel Spa8, der hei der nachfolgenden Sie-
gerehrung mit Eiche-Horn-T-Shirts und Sekt belohnt wurde.
Ein tolles Showmatch lieferten Alissa Lavagno und Natalie
Stern mit den Trainern Colin Bottger und Hannes Schmidt
den Zuschauern. Es gab viel Beifall und im nachfolgenden
Schnuppertraining setzte sich die Begeisterung fiir den Ten-
nissport sichtlich fort.

Einen ganz anderen Gegner gab es auf Platz 2: Unsere alte
Ballmaschine, vor einiger Zeit von unserem Mitglied Rolf

Westmeyer mit groRem Aufwand wieder zum Leben erweckt,
spuckte eifrig Bélle aus. Interesse fand auch der Tennisfloh-
markt, bei dem Rocke und Trainingsanziige einen neuen Be-
sitzer fanden.

Mit dem liebsten Gast — der Sonne — wurde die Saisonerdff-
nung zum ersten erfolgreichen Event des Jahres. Viele wer-
den folgen! Mehr dazu auf unserer Homepage
www.eiche-horn.de/sportangehot/tennis/veranstaltungen-
termine-2017
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» Ende gut, alles gut

Es war eine Saison mit Aufs und Abs. Auf gute Heimpartien
folgten desastrose Auswartsspiele in der Dritten Liga West.
Immer wieder war die Rede vom Absteiger aus der Bundes-
liga: realistisch betrachtetist es 1,5 ]ahre her, dass die 1. Vol-
leyball-Damen vom TV Eiche Horn am Ende eines Spiels
freudestrahlend und iiberwaltig in der Mitte des Feldes zu-
sammengekommen ist, um einen Sieg zu feiern. Eine lange
Durststrecke, die an den Kréften und Nerven gezerrt hat.
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Dariiber hinaus musste sich iiber den Sommer eine véllig
neue Mannschaft formieren. Nicht Zweitliga-Absteiger, son-
dern Neuanfang war die Devise. Mit sechs Zugangen hat sich
den Bremerinnen quasi ein komplettes Team angeschlossen.
Schon vor der Saison betonte Trainer Gert Stiirmer: , Ange-
sichts unseres Umbruchs und der Qualitat der Dritten Liga
willich von einem Automatismus wie der Zweitliga-Abstei-
gerist der erste Aufstiegsfavorit' auch nichts horen. Wir pei-
len erst einmal einen Platz unter den ersten drei an.” Und
tatsachlich erwies sich die Liga als stark und das Team
brauchte seine Zeit, um zueinander zu finden.
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Heimspiele verliefen meist erfolgreich, auswarts schwéchel-
ten die Bremerinnen héufig. Aber vor allem der letzte Ein-
druck in der Saison 2016/17 bleibt — gemaf dieser These
diirften sich die Volleyballerinnen des TV Eiche Horn jetzt
schon auf den Start der kommenden Saison im September
freuen. Am Abschlussspieltag der Dritten Liga West lieferten
sie mit dem 3:2 (10:25, 25:23, 22:25, 25:15, 15:13) beim Tabel-
lendritten Allbau Essen einen iiberzeugenden Beweis ab,
dass sich die vor Saisonbeginn neu zusammen gestellte For-
mation sehr gut entwickelt hat. Am Ende stehen fiir Horn 27
Punkte und der achte Tabellenplatz sowie fiir Trainer Marcus
Lentz eine absolut zufriedenstellende Bilanz. ,Die Mann-
schaft hat noch mal gezeigt, was in ihr steckt. Da ist noch ei-
niges an aushaufahigem Potenzial vorhanden."

Das heift, kein Grund zur Traurigkeit.

Fiir die kommende Saison bleibt der Kader weitestgehend
erhalten. Bis auf Melanie Sarcinelli und Jasmin Heetlage, die
beide aus beruflichen Griinden kiirzer treten wollen, steht
dem Trainerduo Marcus Lentz/Gert Stiirmer die gewohnte
Formation zur Verfiigung, sodass der Horner Blick nach oben
gehen sollte.

AuRerdem gibt es noch mehr Grund zur Freude: Unserer 2.

Damen diirfen wir zum Wiederaufstieg in die Oberliga gra-
tulieren!!! Gut gemacht, Madels.

ilienbetrieb
s seit 188

es tattungen

Friedhofstr. 19

Norbert Tielr

Rund um die Eiche

Nun geht es erst einmal wieder in den Sand, aber auch friih-
zeitig in die Halle. Wir sind jetzt schon heift auf die kom-
mende Saison und bereit zum Angriff. Vielen Dank an alle
Fans, Unterstiitzer und Sponsoren, das Trainerteam und na-
tiirlich auch an jeden einzelnen aus der Mannschaft. Wir hof-
fen, dass alle wieder mitam Start sind, wenn es wieder heifit:

Vamanos!

EICHE HORN — mein Verein

,Gibt mir viel fiir
mein Leben.”

Hans-Dieter Greh
| (Tischtennis, Herz-
sport, Wasser-
gymnastik),
83Jahre alt,

seit 17 Jahren

im Verein “

md Julius Tielitz

Peter Tielitz

Laura Tielitz

Die 5. Generation im Hause Tielitz
Telefon 0421-2022 30 - www.tielitz.de

28213 Bremen
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Rund um die Eiche

Dieser Vorstand leitet die Geschicke des TV Eiche Horn

» Harmonische Delegiertenversammlung

Auf der diesjahrigen Delegiertenversammlung des TV Eiche
Horn standen neben der Genehmigung des Jahresabschlus-
ses und der Etatplanung auch Vorstandsneuwahlen auf dem
Programm. Alle neun Vorstandsmitglieder waren erneut fiir
eine Kandidatur bereit. Nach ausfiihrlichen Berichten aus
dem sportlichen und sportpolitischen Jahresgeschehen wur-
den dann auch Bjorn Jeschke als Vorsitzender sowie Dirk
Porthun und Burkhard Siiltmann als seine Stellvertreter wie-
dergewahlt. Fiir die Finanzen bleiben Dietrich Behl und An-
gelo Caragiuli verantwortlich. In einer Jugendversammlung
wurde Daniel Teetz als Jugendleiter bestatigt und hat eben-
falls Sitz und Stimme im Vorstand. Komplettiert wird das Gre-
mium durch Sabine Heuke, Thomas Seefeld und Elke von
Oehsen.

Die Delegiertenversammlung verabschiedete auch eine Re-
solution, in der die Wiedereinfiihrung des Studiengangs
Sport an der Universitat Bremen gefordert wird. Die Dele-
gierten schlossen sich damit einer Forderung des ,Runden
Tisches Schulsport” an. Die Einstellung des Studienganges
hat nicht nur offenkundig negative Folgen fiir die qualifi-
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zierte Unterrichtsversorgung im Schulsport. ,Negative Aus-
wirkungen gibt es auch auf die Sportvereine, da unter den
ambitionierten Leistungssportler/innen viele Sportstudie-
rende sind, die nun die Stadt (und die Bremer Vereine) fiir
das Studium verlassen miissen. Vor allem aber waren Sport-
studierende haufig auch als Ubungsleiter/innen in Sport-
vereinen aktiv und haben hier nicht nur zur Deckung der
groRen Nachfrage in diesem Bereich heigetragen, sondern
auch viele neue Impulse in den Sport eingebracht”, heifit es
wortlich in der Resolution.

Wichtige Projekte des Vereins im laufenden Jahr sind die Er-
neuerung des FuBball-Jugendspielfeldes auf der Fritzewiese
(,Rollrasenprojekt”) und diverse Sanierungsmainahmenim
vereinseigenen Sportzentrum. Auch laufen die Bemiihungen
weiter, Zusagen fiir eine weitere Sporthalle fiir den Stadtteil
zu bekommen. Der Bedarf von Schulen und des Vereins ist
jedenfalls offenkundig.

Fred Siegert
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