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Mitarbeiterinnen und

Kunden in unserer Stadt Ausbildungsplitze

Volles Engagement

fur die Menschen unserer Stadt.

Euro pro Jahr fir die Stadtteilférderung

unter aktiver Mitwirkung unserer Kunden
Euro jahrlich fiir das Gemeinwohl .
in Bremen » &J I %

Kinder und Jugendliche freuen

sich jahrlich iiber unsere Férderung)
.Bremen macht Helden®

Bei lhrer Sparkasse Bremen stehen Sie und unsere Stadt im Mittelpunkt. Als Biirgerinitiative von
Bremern gegriindet, engagieren wir uns fiir lhre finanziellen Ziele mit ausgezeichneter Beratung
und besten Produkten. Dabei haben wir auch immer das Gemeinwohl und die Lebensqualitat im
Blick— und das seit 190 Jahren. Von Bremern fiir Bremer. Diese Idee ist heute so aktuell wie damals.

www.sparkasse-bremen.de/engagement

Stark. Fair. Hanseatisch.

L
5 | Die Sparkasse Bremen

Finanzdienstleistung
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Editorial

» Engagement lohnt sich

Monat fiir Monat bereichert der TV Eiche Horn unser
Stadtteilleben mit den vielfaltigsten Sportangehoten.
Mannschaftssportarten wie Volleyball, FuRball, Baskethall
und Badminton scharfen den Teamgeist. Wandern,
Gymnastik und Seniorenfitness fordern das Wohlbefinden.
Kampfsport und  Selbstverteidigung steigern  das
Selbstvertrauen. Tanzen, Schwimmen und Ballett verbessern
die Korperhaltung.

Im Sportverein diirfen Sie alles sein: Hobbysportler,

» In dieser Ausgabe: Fitnessquru, Spitzenathlet, Trainer, Organisator oder einfach
3 Editoril nur sportbegeistert.

Die Mitgliedschaft ist eine qute Freizeitheschéftigung, die

4 Geschiftsstelle | Vorstand neben Gesundheit und Fitness wertvolle Erfahrungen

) ) vermitteln kann. Eiche Horn organisiert und bestreitet

5 Ultimate Frisbee unzahlige Wettkdmpfe, unterstiitzt sportliche Veranstal-

g Temnis tungen im Stadtteil, fordert das Engagement Ehrenamtlicher

und lehrt Toleranz gegeniiber Mithiirgern aller
12 Maximum Nationalitaten.
Die zuverldssige und kompetente Mitarbeit von Freiwilligen
im Sport ist dabei unverzichtbar, denn nur mit ihr kann der
Sport seinen wichtigen Beitrag fiir die Gesundheits-
forderung, fiir Bildung, Integration und Inklusion leisten.
19 Judo Dieses Engagement gilt es gerade in schwierigen Zeiten, in
denen Schwimmer vor einem geschlossenen Unibad stehen,
Sporthallen zu Fliichtlingsunterkiinften umfunktioniert

14 FuRball

16 Turnen

24 Rund um die Eiche

29 Mitgliedsbeitrage 2016 werden und das Jugend-
haus einer grundlegen-
30 Sportliches Angehot den Sanierung bedarf,

weiter zu unterstiitzen.

Das Ortsamt steht an
Threr Seite.

Inga Kostner
Ortsamtsleiterin
Horn-Lehe
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TV EICHE HORN
-GESCHAFTSSTELLE-

Berckstrafie 87, 28359 Bremen
Telefon (0421) 234060 | Fax 237740 |
E-Mail: info@eiche-horn.de

Internet: www.eiche-horn.de
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Zwei ,, Horner“ vom Deutschen
Karate Verband geebrt

Die ,Horner* Trainerin Dr. Elke von Oehsen hat im Rahmen
der Karate Weltmeisterschaft 2014 in Bremen den interna-
tionalen Kampfrichterlehrgang organisiert. Thr zur Seite
stand der ehemalige "Horner" Dr.iirgen Fabian alsihr Stell-

vertreter. Die Weltmeisterschaften wurden international
wegen der guten Beteiligung, des hohen Niveaus der Wett-
kampfe und vor allem auch wegen der perfekten und freund-
lichen Organisation von den Aktiven, Funktiondren und

Bankverbindung: IBAN DE63 2905 0101 0001 0743 43
Sparkasse Bremen BIC SBREDE22XXX

(Offnungszeiten der Geschaftsstelle:

M'ontag 900- 1100 Uhr Zuschauern sehr geschatzt. Nun erhielt das gesamte Orga-
Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr - .
\ nisationsteam die Ehrennadel des Deutschen Karate Ver-
A SR L L bandes in Platin fiir ihren Einsatz
16.00 - 18.00 Uhr '
Donnerstag 9.00 - 11.00 Uhr
Freitag 9.00 - 11.00 Uhr

Unser Fitness-Studio “Maximum” ist wahrend
seiner Offnungszeiten unter Telefon

(0421) 23 10 10 direkt zu erreichen.

Die Abteilung Fuball hat eine eigene
Sprechzeit: Montag von 19.30 - 21.00 Uhr unter
Tel. (0421) 23 2430.

Die Viereinsgastronomie erreichen Sie zu

deren Offnungszeit unter Tel. (0421) 33 655 229.
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,1ch bin bei Eiche Horn, weiliich gern Sport in der
Gemeinschaft treibe und hoffe, dadurch fit und
gelenkig zu bleiben. “ ‘
Rita Richter (Wassergymnastik, Walken, Turnen),
seit 45 Jahren im Verein

Beitrdge (doc.Datei) und Fotos (jpg.Datei) bitte immer als
Anhang an die E-Mail senden an magazin@eiche-horn.de
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» Ultimate Frisbee

Unser heutiger Schwerpunkt bebandelt das Spiel mit der flachen, schnellen Scheibe. Seit
mehr als zebn Jabren gehort Ultimate Frisbee zum sportlichen Angebot des TV Eiche
Horn. Nachstebend erhalten Sie viele Informationen zu dieser rasanten Sportart.

1. Ultimate Frisbee und der Spirit of the Game

2. Mixed Ultimate in Bremen
3. Ultimate fiir die Jugend

1. Ultimate Frishee und der Spirit of the Game

Ultimate

Viele von uns haben schon einmal eine Frishee-Scheibe in
der Hand gehabt und so einige coole Wiirfe im Park oder am
Strand ausprobiert... Doch das ist mit der Sportart Ultimate
Frisbee, die ihren Ursprung in den USA hat, nicht zu verglei-
chen. Hierbei handelt es sich ndmlich um eine laufintensive
Teamsportart, die sowohl in der Halle mit fiinf gegen fiinf,
hauptsachlich aber drauen mit sieben gegen sieben Spie-
lern gespielt wird, wobei Frauen und Manner meistens zu-
sammen spielen. Das Spielfeld ist dabei so lang wie ein
FuRhallfeld, in der Halle dementsprechend kleiner. An den

jeweiligen Enden des Spielfeldes befinden sich sogenannte
Endzonen, in denen durch Fangen der Frishee ein Punkt er-
zielt wird. Mit der Scheibe in der Hand darf man sich aller-
dings nicht bewegen. Deshalb versucht das angreifende
Team sich durch geschicktes Zupassen der Scheibe bis in die
gegnerische Endzone vorzuarbeiten. Die Verteidigung kann
das verhindern, indem sie die Frishee zu Boden schldgt oder
ein Pass ins Aus geht. Wichtig dabei ist, dass Ultimate ohne
Kérperkontakt stattfindet. Was Ultimate Frishee so einmalig
macht - bei diesem Spiel gibt es keine Schiedsrichter. Ob z.B.
die Scheibe im Aus gefangen wurde, regeln die Spieler un-
tereinander. Klar, dass dabei eine faire Einstellung zu behal-
ten die oberste Regel des Spiels ist!
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Ultimate Frishee

Frauen

Auch die Bremer Frauen kommen beim Ultimate spielen
nicht zu kurz. Neben den gemischten Spielen bereiten wir
uns zusammen mit Spielerinnen aus Hannover und Miinster
in der Spielgemeinschaft, Heidschnucken” auf diversen Tur-
nieren fiir die Deutschen Meisterschaften vor. Und obwohl
wirimmer mit unserer Boom-Box und sehr viel guter Laune
unterwegs sind, oder vielleicht auch gerade deswegen,
haben wir es 2015 sogar in die 1. Liga zu den Top 8 Damen-
teams aus Deutschland geschafft. Wir Bremer Madels wiir-
den uns auf jeden Fall riesig iiber weitere weibliche
Unterstiitzung freuen!

2. Mixed Ultimate in Bremen

Neben den Spielmodi Damen und Open gibt es beim Ulti-
mate Frisbee, auch bei uns, den sogenannten Mixed Modus,
bei dem Frauen und Manner zusammen in einem Team spie-
len. Sowohl im offiziellen Ligabetrieh als auch auf Spaftur-
nieren wird Mixed gespielt, wodurch eine besondere
Atmosphare auf und neben dem Spielfeld entsteht. Mixed
unterscheidet sich dadurch, dass immer eine bestimmte An-
zahl an Frauen und Mannern zusammen auf dem Spielfeld

6 | Horner Sportmagazin 2/2016
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stehen. Dies sorgt dafiir, dass noch mehr taktische Mdglich-
keiten zur Verfiigung stehen, die das Spielgeschehen beein-
flussen konnen. Outdoor wird ebenso wie bei Damen und
Open sieben gegen siehen gespielt. Vor jedem Punkt darf die
angreifende Mannschaft entscheiden, ob mit drei Frauen und
vier Mannern oder vier Frauen und drei Mannern gespielt
wird. 2014 konnten wir mit unserem Mixedteam das erste Mal
bei der deutschen Meisterschaft 1. Liga-Luft schnuppern.
Weil wir diesen Erfolg im Folgejahr leider nicht wiederho-
len konnten, ist das Ziel fiir diesen Sommer klar: wir wollen
wieder nach oben. Damit dieses Vorhaben gelingen kann,
werden wir uns im Laufe der Outdoorsaison, wahrend des
Vereinstrainings und an extra Mixed-Trainingstagen, taktisch
und krperlich darauf vorbereiten. Einen ersten Fortschritt
konnten wir im vergangen Herbst bereits verbuchen. Drei
unserer Spieler schafften es in die Deutsche Mixed-Natio-
nalmannschaft und werden Ende Juni in London um den
Weltmeistertitel kampfen. Wenn Du Lust hast, diesen Sport
naher kennenzulernen, komm zu unserem Training. Wir
freuen uns immer {iber motivierten Zuwachs!
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3. Ultimate filr die Jugend

Im Sommer 2014, also vor knapp zwei Jahren, hat die Ulti-
mate Frishee Abteilung mit der Jugendarbeit begonnen. Seit-
dem sind wir kréftig gewachsen und konnten schon erste
Erfolge verzeichnen, wie zum Beispiel den 6. Platz auf der
letzten Deutschen Meisterschaft Outdoor in der Altersklasse
U14. Dieses Jahr werden wir sowohlin der Altersklasse Ul4
als auch U17 bei den Deutschen Meisterschaften antreten
konnen und freuen uns schon, bei derim Mérz stattfindenden
Indoor-Meisterschaft die Teams aus den anderen Stadten
wieder zu treffen. Neben den Fahigkeiten an der Scheibe und
taktischer Finesse bedarf es beim Ultimate Frishee auch einer
guten krperlichen Fitness. Daher hieten wir im Jugendbe-
reich am Dienstag ein geteiltes Training mit einer Stunde
Sprint- und Konditionstraining und einer Stunde Taktik- und
Wurftraining in der Halle des Gymnasiums Horn an.

Am Donnerstag trainieren wir immer auf dem Kunstrasen-
platz in der Berckstrafie, so dass wir auch im Winter nicht
verlernen, bei den Bremer Windbedingungen die Frishee
prazise zu werfen. Zusatzlich zu diesen beiden Trainingszei-
ten fahren wir manchmal am Freitag zu einem befreundeten
Team in Osterholz-Scharmbeck, den Utimate Eagles, oder
trainieren gemeinsam mit den Erwachsenen der Frisheeab-
teilung am Samstag.

Wir freuen uns immer wieder iiber neue Spieler und vor
allem auch neue Spielerinnen. Herzlich willkommen sind alle
zwischen zw6lf und 15 Jahren. Nach den Osterferien, wenn
wir die Halle wieder verlassen haben, freuen wir uns auch
ganz hesonders auf viele neue jiingere Spieler und Spiele-
rinnen zwischen zehn und zwolf Jahren. Denn dann starten
wir mit einer neuen Jugendgruppe und einer weiteren Ju-
gend-Trainingszeit in die Rasensaison. Wann und wo? Jeden
Donnerstag (ab April) um 16.30 Uhr auf dem Rasenplatz des
Gymnasiums Horn im Vorkampsweg 97

Martin Budde
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www.emsikey.de
www.facebook.com/Emsikey
Instagram: #emsikey

Ansgaritorstr, 1-2 - 28195 Bremen

,Hat Ihr Notebook
'ne Macke?” HIlEr

Kratzer, Beschadigung, Beleuchtung i hIn ken

= - thre IT-Experten
kaputt? Wir reparieren |hren

Notebook-Bildschirm!

IT-Service
Verkauf
Reparatur

Hiller + Hinken GmbH
Pauschal-Preis fir Geschaftsfuhrer:
Reparaturleistung, Dipl.-inform.
zzgl. Ersatzdisplay Andreas Hinken
(variiert je nach
Hersteller, zzq. Leher HeerstraBe 77
ca.70-110€) in Bremen Horn-Lehe

- “ Fon 20440-0
www.hiller-hinken.de Fax 20440-45

-t Besuchen Sie uns doch mal bei Facebook ;-) info@hiller-hinken.de
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» Saisonauftakt mit neuer Tennisschule

Am 1. Mai starten Colin Bottger und Hannes Schmidt mit
einem OPEN DAY in die Sommersaison 2016 beim TV Eiche
Horn. Jeder Tennisfan kann sich personlich mit den Trainern
messen, egal ob Er oder Sie bereits im Verein ist, ob jung
oder alt, ob Anfénger, Freizeitspieler oder ambitionierter Tur-
nierspieler. Beide Trainer sind leidenschaftliche Vollblutten-
nisspieler, die unseren Verein mit vielen neuen Ideen
inspirieren werden. Neben dem Erlernen und Verfeinern der
Techniken, der taktischen Varianten geht es ihnen um jede
ginzelne Spielerin, um jeden einzelnen Spieler und dem Er-
kennen ihres Potenzials. Colin und Hannes freuen sich, alle
neuen und alten Mitglieder des TV Eiche Horn kennenzuler-
nen und mit ihnen ihre Leidenschaft zu teilen.

Die Saison 2016 beginnt mit einem tollen Auftakt am 1. Mai
ab 10 Uhr auf unserer Anlage. Zu dem OPEN DAY sind alle
Mitglieder und Tennisinteressierten herzlich eingeladen.
Jeder kann mit oder ohne Trainer sein Talent und seine Fa-
higkeiten ausprobieren. Nur geeignete Sportschuhe und gute
Laune miissen mitgebracht werden - fiir den Rest sorgt die
Tennisabteilung.

Nach einem kurzen Aufwérmprogramm durch eine kompe-
tente Ubungsleiterin vom Fitnessstudio Maximum startet
unser Tennislehrer-Kennenlern-Spiel. Fiir das leibliche Wohl
in Form von Getranken und Snacks ist ebenfalls gesorgt.
Nach einigen Jahren wird endlich wieder eine Herrenmann-
schaft an den Start gehen, die sich mit anderen Herren-
Teams des Nordwestverbandes messen will. Interessierte fiir
Mannschaften und auch fiir Hobbyrunden sind jederzeit will-
kommen. Wie in der vergangenen Saison treffen sich frei-
tags ab 18 Uhr alle, die Lust auf Tennis haben, mit Hi Seong
auf Platz 5 unter dem Motto ,Wer will, der kommt.” Geplant
ist auch ein entsprechender Termin NUR fiir Damen. Som-
mercamps fiir Kinder und Jugendliche, Jugendmeisterschaf-
ten, Clubliga, Bambini Cup und ein Tag der offenen Tiir
stehen auf dem Saisonprogramm.

Auch neben dem Tennis gibt es bei uns viele spannende
Events. Paddeltouren, Kutterpullen mit Klaus Peter, Fahrrad-
touren, Kohl und Pinkel etc. sind gute Gelegenheiten, sich
auch mal ohne gelbe Filzkugel auszutauschen.

Bernhard Stahlberg (Abteilungsleitung Tennis)
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wilbri

Wir bringen lhre Ideen zum Ausdruck

Siebdruck
Digitaldruck
AuBenwerbung

Wilbri GmbH
GutenbergstraBe 11
28865 Lilienthal
Tel. 04298-27060
www.wilbri.de

“* PANNE?

UNFALL?

hier kommft Hilfe ......

- Abschleppservice/Pannenhilfe - 9gf.-Vermittlung eines
Sachverstiandigen

o.hier kommt
Hilfe

i

- Leihwagen
J - Abwicklung mit der
- Erstellung von Kosten- Versicherung *
voranSChlugen * Sofern uns dies nach dem Rechtsberatungsgesotz erdaubt ist

nutzen sle unseren professionelien Service im Schadensfall*]

,on",/ﬁi'ker @ Haferwende 45 - 28357 Bremen

L ons ot Tel. 20 45 85 Internet: www.jonny-hilker.de
e R O oder Runde Kénigl 24 h Notruf. 0172 — 429 87 55
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Nachruf
» Peter Fleischer

Die Tennisabteilung des TV Eiche Horn trauert um Peter Flei-
scher, der am 14. Januar 2016 im 75. Lebensjahr gestorben
ist. Zwar erwies sich seine Erkrankung mit der Zeit als
schwerwiegender als urspriinglich diagnostiziert, sein plétz-
licher Tod trifft dennoch alle seine Tennisfreunde unerwar-
tet und besonders schmerzlich.

Peter Fleischer gehorte seit 2006 dem TV Eiche Horn als Ver-
einsmitglied an. Seine Lieblingssport-
art war Tennis, der er sich mehrmals in
der Woche mit groRem Engagement
und Freude widmete, vornehmlich als
Doppelspieler. Seine Spezialitét: der
kurze unterschnittene Ball direkt hinter
das Netz. Peter Fleischer war ein Team-
player, der sich im Kreis seiner Tennis-
freunde besonders wohl fiihlte, vor
allem wenn das mit Siegen verbunden
war. Bei all seinem sportlichen Ehrgeiz
vergaR er dahei aber nicht, das Kénnen
des Gegners auch zu loben. Fiir das Ten-
nistraining und die Hallentermine im
Winter sah er sich als Organisator stets
verpflichtet, seine freundlichen Erinne-
rungen iiber das Internet werden uns
fehlen.

Im Friihjahr 2014 lief er sich in die Abteilungsleitung Tennis
wahlen und iibernahm damit Verantwortung in einer schwie-
rigen Situation. In den knapp zwei Jahren lernten die Mit-
glieder der Tennisabteilung Peter Fleischer als tatkréftigen
Abteilungsvorstand kennen, der entschlussfreudig zu han-
deln wusste. Zwar fand er fiir seine Vorgehensweise nicht

Tennis

immer die volle Unterstiitzung aller Mitglieder, der Verein st
ihm aber zu groRem Dank verpflichtet, da er die Tennisab-
teilung in kurzer Zeit wieder auf eine finanziell gesunde
Basis gefiihrt hat, und das trotz riicklaufiger Mitgliederzah-
len.

Wi, die wirin einer Mannschaft und in der Hallenrunde mit
Peter Fleischer zusammenspielten, werden ihn schmerzlich
vermissen und ihm ein anerkennendes
Gedenken bewahren.

Bereits seit 2008 war Peter Fleischer
zudem Abteilungsleiter der Abteilung
Fitness und damit in einem finanziell
noch bedeutsameren Bereich des Ver-
gins tatig, da zu seinen Aufgaben auch
die Ausstattung des Fitness-Studios
L,Maximum® gehdrte. Seine erfolgreiche
Mitarbeit hat dazu beigetragen, dass die
Geréteausstattung im Fitness-Studio auf
ginen sehr ansprechenden Stand ge-
bracht worden ist, wie die hohe Zahl der
Sporttreibenden in dieser Abteilung
zeigt. Mit hohem Engagement war er je-
derzeit fiir die Mitarbeiter und die Be-
lange des ,Maximum® da. Das Maximum-Team wird Peter
Fleischer sehr vermissen.

Der Vorstand des TV Eiche Horn verliert durch den Tod Peter
Fleischers einen zwar streitharen, aber duflerst engagierten
Sportler, der sich neben seiner sportlichen Betatigung stets
fiir seinen Verein tatkraftig einzusetzen verstand.

Vorstand TV Eiche Horn

Tennisabteilung
Fitness-Studio Maximum
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Aktion in den Osterferien

In der Zeit vom 18. Marz bis zum 3. April bietet das Maximum
eine besondere Aktion fiir Interessenten am Fitnesstraining
an. Es kann ein 14-Tage-Gutschein erworben werden und mit
diesem Gutschein kann man zwei Wochen lang das Maxi-
mum testen. Egal, ob beim Geratetraining, in den Kursen
oder beim Wellness in der Sauna. Voraussetzung filr die Nut-
zung des Gutscheins ist, dass der erste Trainingstag im oben

Kurstag im Maximum

In den Monaten Marz und April bietet das Maximum ver-
schiedene Workshops an, die jeweils samstags von 13.15 bis
14.25 Uhr stattfinden. So findet am 5. Marz Modern Dance,
am 19. Mérz Crossfitness, am 2. April Zirkeltraining, am 16.
April Discofox und am 30. April Flexibilitét & Kraft statt. Diese
Workshops sind auch fiir Externe zuganglich, eine Anmel-
dung ist unbedingt erforderlich.

genannten Zeitraum liegt. Speziellim Geratebereich ist eine
Einweisung an den Trainingsgeraten und ein Trainingsplan
im Preis enthalten. Also, jetzt schon einen Termin fiir die Ein-
weisung vereinbaren und dann in den Ferien loslegen.

Weitere Informationen gibt es im Maximum in der Berckstr. 87,
telefonisch unter 231010 oder auf Facebook.

Workshop im Maximum

Am Samstag, dem 23. April, findet im Maximum ein Nach-
mittag mit Kursen statt, an denen auch Noch-Nicht-Mitglie-
der teilnehmen konnen. Die Veranstaltung beginnt um 13.15
Uhr und es finden vier verschiedene Kurse statt. Die genauen
Inhalte werden noch bekannt gegeben - auf der Eiche-Horn-
Homepage und auf Facebook. Wer noch nicht im Maximum
trainiert, muss sich fir die einzelnen Kurse anmelden. Unter
der Telefonnummer 231010 ist das ab dem 1. April mdglich.

JAHRE

HORNER

Sebastian Kohler e.K.

Horner Heerstr. 35

28359 Bremen

Mo.-Fr. von 8.00 bis 19 Uhr
Sa. von 8.30 bis 14 Uhr

modern - servicefreundlich - preiswert

6 APOTHEKE

lhrer Gesundheit zuliebe

Tel. 0800 - 20 366 10 (kostenfrei)
Fax 0421 - 20 366 40
mail@hornerapotheke.de
www.hornerapotheke.de
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(Offnungszeiten Ostern und an den Mai-Feiertagen

Neuer Spendenrekord

Im Jahr 2015 hat das Maximum 2500 Euro an das Kinder-
hospiz Lowenherz iiberwiesen. Das ist absoluter Rekord und
der Dank geht an alle Buchspender und Buchkéufer.

In diesem Jahr wollen wir natiirlich weiter machen. Wir bit-
ten daher um neue Buchspenden. Wir bevorzugen Taschen-
biicher und bitten darum, mdglichst aktuelle Lektiire zu
spenden. Abzugeben sind die Biicher im Maximum in der
Berckstr. 87.

EICHE HORN — mein Verein

-

Portrait

» Ulrike Rupke

Von Hause aus ist Ulrike Riipke Sport- und Gymnastiklehre-
rin und seit einem knappen Jahr die rechte Hand und Ver-
tretung von Petra Behrens als Leiterin des Fitnessstudios
Maximum. Nach ihrem Umzug in den Bremer Osten wollte
Ulrike Riipke auch wieder sportlich aktiv werden. Auf ins Fit-
nessstudio und fiir diverse Kurse anmelden, hat sich die
sportliche 55-Jahrige gedacht. Nach Hause ging sie nicht als
Sport treibendes Mitglied sondern als Sport treibende
Ubungsleiterin — die Verantwortlichen im Fitnessstudio hat-
ten die Gunst der Stunde genutzt und Ulrike als Ubungslei-
terin eingestellt. Seitdem hat sie viele Kurse vertreten, viele
Trainingspléne erstellt und auch Fortbildungen besucht. Seit
dem 1. Mai letzten Jahres ist Ulrike Riipke eine fest ange-
stellte Kraft im Fitnessstudio Maximum. ,Im Grunde ist es
genau das, was ich immer machen wollte", zieht sie ein Re-
siimee der letzten Monate. ,Die Leute hier sind super, ich
komme gern zur Arbeit.” Besonders stolz ist Ulrike auf ihre
beiden Sohne Tim und Lukas. Beide Jungs sind hervorra-
gende Tennisspieler und Lukas ist als Profi in der Weltrang-
liste vertreten.

Wer mit Ulrike Sport treiben méchte, kann dies am Montag
(Pilates) und am Mittwoch (Fatburner).
Sabine Heuke
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» Die B-Juniorinnen

Wir, das sind 14 B-Juniorinnen des TV Eiche Hor, sind eine
tolle FuBballmannschaft. Wir sind mit Spaf und Freude dabei
und ein cooles Team. Unsere Trainerin Ilka Bottcher und ihr
Co-Trainer Tobias Hdnicke denken sich mit SpaR und guten
Uberlegungen unterschiedliches, manchmal anstrengendes,
abervor allem lustiges Training aus. Wir trainieren dienstags
und donnerstags von 18.30 bis 20.00 Uhr beim TV Eiche Horn.
Im Winter sind wirin der Halle und auf dem Kunstrasenplatz,
im Sommer auf den Rasenplatzen. An den Wochenenden
haben wir dann Punktspiele, Turniere und Pokalspiele. In un-
serer Staffel sind wir momentan auf dem 3. Platz, was uns
sehr stolz macht, da wir mit unseren teilweise noch 2002ern

des TV Eiche Horn

die jlingste Mannschaft der Staffel sind. Der Altersunter-
schied macht sich aber nicht groft bemerkbar, da auch unsere
jiingsten Spielerinnen voll Gas geben und viel Leidenschaft
mitbringen. Schade ist nur, dass wir manchmal Ausfalle
haben und da wir auf 11er Feld spielen, sind wir dann unter-
besetzt.

Also, wer Lust und Zeit hat FuRball zu spielen, ist bei uns
immer willkommen. Wir sind ein tolles, sehr offenes Team,
welches gut zusammenhlt und immer viel Spaft am FuRball
hat.

Maya Battcher

-

==

rkusﬂ

Dr. Hans-Dieter Just
Apotheker

Wilhelm-Roéntgen-Str. 4

im Rewe-Markt, 28357 Bremen-Horn

Tel. (0421) 20 54 44, Fax (0421) 205 44 55
www.apomarkus.de
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Herzlich willkommen beim
offenen FufSballtraining fiir
jugendliche Fliichtlinge

In unserem Stadtteil leben zurzeit etwa 350 unbegleitete min-
derjahrige mannliche Fliichtlinge. Viele von ihnen méchten
FuBhall spielen. Schon seit langerem integrieren wir ju-
gendliche Fliichtlinge in unsere bestehenden Mannschaften
und machen sehr gute Erfahrungen!

Vor Weihnachten hatte sich in den Unterkiinften herumge-
sprochen, dass unsere 1. A-Jugend ein Abschlusstraining ver-
anstaltet, zu dem dann 15 jugendliche Fliichtlinge kamen.
Unser Trainer hat flexibel reagiert und sie ins Training ein-
gebunden. Sie waren so begeistert von dem Training und
fragten, ob sie wiederkommen diirften. Diese gliicklichen Ge-
sichter, ihre vor Begeisterung leuchtenden Augen ... Wir ver-
sprachen ihnen, dass wir uns etwas iiberlegen werden.

Da wir nicht 15 neue Spieler in eine hestehende Mannschaft,
die momentan versucht sich in der Verbandsliga zu halten,
integrieren kdnnen, mussten Alternativen her. Die Idee eines
extra Trainings fiir diese Spieler entstand. Die Platzfrage war
schnell geklart, denn die jugendlichen Fliichtlinge sind ter-
minlich recht flexibel. Nur wer soll sie trainieren? Unsere
Trainerinnen und Trainer sind alle ausgelastet. Durch einen
gliicklichen Zufall entstanden die Kontakte zu zwei Trainern.
Der eine ist vor einigen Jahren aus dem Irak nach Deutsch-
land gefliichtet und der andere Trainer kam als Kind mit sei-
ner Familie aus dem Iran nach Bremen. Damit sind wir nun zu
dritt in der Betreuung und genauso interkulturell aufgestellt
wie unsere Spieler!

Unser Training findet jeden Freitag von 14.30 bis 16.30 Uhr
beim TV Eiche Horn statt. Bis zum 31.03. trainieren wir auf
dem Kunstrasenplatz in der BerckstraRe 87. Ab dem 01.04.
trainieren wir zur selben Zeit auf der BSA CuriestraRe. Wer
Interesse hat, kommt vorbei oder meldet sich bei Ilka Bott-
cher (Trainerin und Jugendleiterin TV Eiche Horn) unter 0175-
6511936. Wir freuen uns auf euch!

Fuf3ball

» Ein groBes Dankeschon
an den TV Eiche Horn

Von Oktober 2015 bis Januar 2016 wohnten bis zu 80 unbe-
gleitete minderjahrige Fliichtlinge in der Turnhalle am Borg-
felder Saatland. Fiir das Mitarbeiterteam der Halle war von
Beginn an klar, dass viele Sport- und Freizeitangebote ge-
schaffen werden miissen, um die Jungs aus der Halle zu
holen, sie zu beschaftigen, damit ein einigermafien friedli-
ches Zusammenleben in dieser Notunterkunft mdglich wird.
Dafiir wurden Verbiindete gesucht und gefunden!

Neben Frishee, Parkour, Fitness, Laufen sollte natiirlich auch
FuRball angeboten werden. Hierfiir wurde ein Verein ge-
sucht, dessen FuRballpldtze vormittags von den Jungs be-
spielt werden durften. Der TV Eiche Horn hat sich sofort bereit
erkldrt, seine Pldtze sowie die notwendigen Materialien der
neuen ,Saatland“-Mannschaft zur Verfiigung zu stellen. Vier
Monate lang, jeden Dienstag und Donnerstag von 10.30 his
12.30 Uhr, konnten ca. 30 Jungs unterschiedlicher Nationali-
tat (Afghanistan, Syrien, Gambia, Guinea, Albanien, Algerien)
mit viel Spaf und Power regelméRig gemeinsam trainieren
und Fuhall spielen.

Die Saatland-Mannschaft sagt: ,Dankeschon®.

Fuball verbindet alle Nationen
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Turnen

» Psychomotorik

,Hallo Sandra!", ruft das kleine blonde Madchen fréhlich und
lugt mit einem breiten Grinsen unter die dicke Matte. Aus
dem Gebilde aus hohen Kasten und blauen Schaumstoff-
matten krabbelt Ubungsleiterin Sandra Schmitz hervor. Ei-
nige Meter weiter liegt Mara Finke auf dem Riicken, auf ihren
in die Luft gestreckten FiifRen einen Jungen balancierend. Es
ist nicht irgendeine Stunde zum Kinderturnen, die die hei-
den Ubungsleiterinnen, unterstiitzt durch Tarek Finke, durch-
fiihren. Der Kurs ,Psychomotorik® richte sich insbesondere
an Kinder, dieinirgendeiner Weise besonders seien, erklart
Sandra Schmitz. ,Alle, die hier sind, bringen irgendein
Thema mit", erzahlt sie. ,0ft fiihlen die Kinder sich in Grup-
pen nicht wohl, konnen sich nur schlecht trennen und sind
weniger selbstbewusst als andere”, pflichtet Mara Finke ihr
bei. Daher sei der Kurs ideal fiir die Kleinen: die Gruppe ist
—anders als andere Kinderturnstunden - iiberschaubar. Kei-
ner geht hier unter, dafiir bekommt jedes Kind die Zuwen-
dung, die es bendtigt. ,Sie haben hier einen fiir sich
geschiitzten Raum®, beschreibt Mara Finke das Wesen des
Kurses.

Ob mit einer Runde Verstecken und Fangen spielen oder an
baumelnden Ringen zu schwingen und den Absprung zu
wagen - die Kinder tauen merklich auf. EinJunge, stellt San-
dra Schmitz heraus, der an einer tiefgreifenden Entwick-
lungsstdrung leidet, hatte im Laufe der Zeit viel fiir sich
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erreicht. Bei seinem Eintritt in die Gruppe vor zwei Jahren
hétte er oft in sich gekehrt mit Wascheklammern oder Sei-
dentiichern gespielt. Heute baumelt der kleine Kerl mutig an
zwei Ringen in der Luft, [asst sich fallen und springt dann
mit einem Satz vom Mattenberg auf Mara Finke herunter, die
sodann als Pferdchen herhalten muss.

»Lu sehen, wie die Kinder sich entwickeln, ist fiir uns das
Schonste”, sagt Sandra Schmitz, die eine Weiterbildung im
Bereich Psychomotorik absolviert hat. ,Am Anfang haben
sich einige kaum etwas getraut, jetzt toben sie alle herum
und suchen Korperkontakt. Spiele zum Auflockern, bei
denen es weder Gewinner noch Verlierer gibt, bringen un-
terschiedliche ausgepragte Fahigkeiten ins Lot. ,In anderen
Gruppen ist das oft ein Problem fiir die Kinder®, erldutert
Sandra Schmitz. Wer nicht mithalten kann, wird schnell zum
Auenseiter. ,,Das passiert bei uns nicht.“ Gibt es zum Bei-
spiel Kinder in der Gruppe, die nicht gut rennen konnen, brin-
gen Teppichmatten unter den Fiiten alle auf das gleiche
Niveau. Ein ,Hey, ich kann das auch!” sei der Effekt, der auf
diese Art selbst bei den Schwacheren entsteht.

Die Bewegungslandschaften, die die beiden Ubungsleite-
rinnen aufhauen, geben zudem weder Ablauf noch Richtung
vor.,Die Kinder knnen sich ausprobieren, wie sie sich gerne
mdgen. Gerade dadurch lernen sie Selbstbewusstsein®, er-
klart Sandra Schmitz. Wahrnehmung, Koordination und Mus-
kulatur werden so auferdem trainiert.

Der Psychomotorik-Kurs steht Kindern ab vier Jahren offen.
Eine Altershegrenzung gibt es nicht. Sandra Schmitz nimmt
sich jedem Neuzugang individuell an und ermittelt, wie das
Kind in die Gruppe passen kann. Bei Interesse oder weiteren
Fragen bitte in der Geschaftsstelle, Berckstr. 87, Tel.: 0421-
234060, anrufen. Hier konnen auch Termine zum Schnup-
pern vereinbart werden.

Kristina Bellach



» Jazzdance beim
TV Eiche Horn

Immer freitags um 15.30 Uhr trifft sich die Jazzdancegruppe
im Gym2000 neben dem Fitnessstudio fiir eine Stunde, um
zusammen zu aktuellen Liedern zu tanzen und Spaf zu
haben. Die aktuelle Choreographie, die gerade fertig gewor-
denist, ist zu ,Shut Up And Dance” von Walk The Moon. Zu-
letzt waren die Madchen beim 20-Jahre-Maximum-Jubilaum
zu sehen, wo sie einen Tanz zu ,Something Big* von Shawn
Mendes zum Besten gaben. Momentan besteht die Gruppe
aus zwolf Madchen im Alter von zwolf bis fiinfzehn Jahren,
wobei das mit der Altersbegrenzung eigentlich nicht so ernst
genommen wird. Wenn du also Spaft am Tanzen hast und
mal vorbeikommen mdchtest, fiihl dich herzlich eingeladen!
(aja Siegert
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Spalt am Tanzen
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PETERSEN « OPTIE ()

Horner Heerstr. 37 - Postfach 347030 - 28359 Bremen
Telefon 0421 /230112

BRILLEN - KONTAKTLINSEN
FERNGLASER

e —
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s A

lhr starkes Team fair versichert

Kommen Sie einfach bei uns vorbei OVB @

OVB Vertretung
Vera Dettmer

Wilhelm-Réntgen-Str. 2
28357 Bremen

Tel. 0421 232676

Fax 0421 231502
vera.dettmer@oevb.de

L]
5 Finanzgruppe
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Spaf beim Training gehart fiir Anna Rhrig, Lina Woltjen und Svea Rathcke (v.L.) zum Training dazu.

» Horner Judoka starten in neue Saison

Gut vorbereitet starten die Sportler des Judo-Leistungszen-
trums Eiche Horn in das Wettkampfjahr 2016. Zahlreiche
Wettkdmpfe und Meisterschaften stehen wieder auf dem Jah-
resplan der Sportler. ,Wir planen die Teilnahme an rund 40
Turnieren und Meisterschaften”, weift Eiche-Coach Sven An-
tonik zu berichten. Neben Aufbauturnieren in Bremen und
der naheren Umgebung stehen auch internationale Einsatze
in Holland, Danemark und Frankreich im Fokus der Jahres-
planung.

Auf Axel Heinbokel, EDV-Verantwortlicher der Abteilung,
kommen auch 2016 wieder bedeutende Aufgaben zu:
,Neben zwei Landesmeisterschaften richten wir wieder vier
eigene Turniere aus. Insgesamt werden wir um die 1700
Gaste begriien knnen.” Eine Herausforderung fiir die eh-
renamtlich arbeitenden Betreuer und Organisatoren.

Der aus rund 20 aktiven Judoka bestehende Wettkampfkader

des Horner Leistungszentrums wird auch in Zukunft keine
Langeweile aufkommen lassen. Von der 27-jahrigen Bun-
desligakampferin bis hin zum 10-jéhrigen Nachwuchstalent
sind sowohl weibliche als auch ménnliche Judoka im Kader
vertreten.

Nicht alle Aufgaben und Probleme des Wettkampfjahres
konnten in der Saisonvorbereitung schon zufriedenstellend
geldst werden. Neben der einen oder anderen Verletzung
von Leistungstragern stellt die Suche nach Werbepartnern
die Abteilungsleitung derzeit noch vor groRe Probleme. ,Um
unsere Pléne erfolgreich umsetzen zu knnen, bendtigen wir
noch die Unterstiitzung eines Werbepartners®, merkt Sven
Antonik kritisch an. Aber auch hier werden sich die kampfe-
rischen Judoka aus Horn-Lehe nicht geschlagen geben.

Informationen und Anmeldung unter Tel.: 0421-67378731
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Svenja Seelen und Lydia Wullschléger starten in der 2. Bundesliga

» Horner Judo-Frauen starten
in Bundesliga

Auch 2016 weht wieder ein Hauch von Bundesliga durch die
Judohalle des TV Eiche Horn. Mit Svenja Seelen, Lydia Wull-
schldger, Judith Tirp, Michelle Grdne und Pia Sorensen tre-
ten gleich fiinf Horner Judofrauen als Gastkampferinnen fiir
den VFL Stade in der 2. Judo-Bundesliga an. Schon seit iiber
zehnJahren besteht zwischen den beiden befreundeten Ver-
einen eine enge Kooperation im Erwachsenenbereich. Profi-
tieren von dieser Erfahrung werden die neu im
Leistungszentrum aufgenommenen Nachwuchstalente Svea
Rathcke, Anna Rhrig, Lina W6ltjen, Sean Trimborn und Nils
Rathke.

In der kommenden Saison wird die erfolgreiche Zusammen-
arbeit nun auch auf den Jugendleistungssport iibertragen.
Von gemeinsamen Trainingseinheiten und Trainingswo-
chenenden werden beide Clubs profitieren. Bundesligastar-
terin Svenja Seelen ist von der erneuten Kooperation
begeistert. Bereits seit vier Jahren kampft die Polizeibeamtin
als Gaststarterin fiir das Stader Team und freut sich iiber die
erweiterte Unterstiitzung durch ihre Horner Trainingskolle-
ginnen: ,Es freut mich, dass wir nun mit einer richtig grofien
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Truppe zu den Bundesligakampfen reisen konnen. Noch ein
paar ehrgeizige und motivierte Kampferinnen mehr und wir
konnten wieder ein eigenes Team in der Bundesliga stellen.”

Hoch motiviert startet auch die 18-jahrige Lydia Wullschldger
in das Wettkampfjahr. Nach drei Monaten verletzungshe-
dingter Zwangspause steht allerdings vorerst ein intensives
Aufbautraining auf dem Plan der FS]lerin. In der Zeit bis
zum Beginn ihres Medizinstudiums will die Kampferin, die
auch als Nachwuchstrainerin fiir Eiche Horn titig ist, noch
einmal auf und neben der Matte angreifen. Ein Ausgleich
zum stressigen Arbeitsalltag ist die sportliche Herausforde-
rung hingegen fiir Judith Tirp. Als Doktorandin der Sport-
wissenschaften steht sie nicht nur als Uni-Dozentin auf der
Judomatte, sondern geniefit auch die positive Trainingsat-
mosphdre im Horner Judo-Leistungszentrum.

,Ein Start in der Bundesliga fordert Sportler und Trainer
immerin besonderem MaRe. Technisch, taktisch und physisch
miissen unsere Frauen zu 100% fit sein, nur dann kénnen
sie eine Hilfe fiir ihr Team sein’, freut sich auch Eiche-Coach
Sven Antonik auf die kommenden Bundesligabegegnungen.



B e
» Rathke Bruider on top

,185 Teilnehmer und das gleich bei der zweiten Auflage un-
seres Turniers, das ist Wahnsinn®, freut sich Axel Heinbokel
von der Judoabteilung des TV Eiche Horn iiber das mehr als
zufriedenstellende Meldeergebnis des Newcomer Cups. Teil-
nehmer aus Hamburg, Bremen und Niedersachsen melde-
tenihre Nachwuchshoffnungen in den Altersklassen U8, U11
und U15 und sorgten filr ein reges Treiben auf den Judomat-
ten. Nicht nur als Ausrichter konnten sich die Horner Judoka
gutin Szene setzen, sondern auch sportlich sorgte der Nach-
wuchs aus der Berckstrafe fiir Aufsehen.

Svea Rathcke (U15/-40kg), Stefan Savitsky (U15/-46kg), Nils
Rathke (U12/-24,9kg), Marike Koper (U12/-29%g) und Henri
Rathke (U12/-22,7kg) sicherten sich jeweils ungeschlagen
den Turniersieg. Nur mit einer Finalniederlage gewannen )i-
lide Yildirim, Lina Woltjen, Joel Koper und Anton Rathke die
Silbermedaille. Als Drittplatzierte erkampften sich auch Tim
Ketteler, Jannik Kartschker und Svea Reseck einen Platz auf
dem Siegerpodest.

Judo-Nachwuchs zeigt vollen Einsatz
(Foto: Axel Heinbokel)

» SOrensen erneut siegreich

Pia Sorensen und Michelle Grone sind nicht nur Trainings-
partner, beide sicherten sich, wie auch Teamkollegin Annika
Bast, den Landesmeistertitel des Bremer Judo Verbandes. So-
wohl Michelle Grone als auch Pia Srensen setzten sich im
Finale mit ihren Spezialtechniken vorzeitig durch. Als Lan-
desvizemeister beendeten Ina Keydel und Willy Althaus die
Verbandstitelkampfe. Mit dem Abschneiden seiner Schiitz-
linge zeigte sich Eiche-Coach Sven Antonik zufrieden: ,Drei
Titel, und das beim verletzungsbedingten Ausfall von zwei
Leistungstragern, ist ein erfreuliches Ergebnis.”

Se}

Annika und Pia (Foto: Lydia Wullschlager)
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» Horner Judoka glianzen in Buxtehude
Judo - Jugend auf dem richtigen Weg

Intensives Training fiihrt zum Erfolg - den Beweis dieser Bin-
senweisheit lieferten jiingst die Judoka des TV Eiche Horn.
Mit zahlreichen Platzierungen im Gepack kehrten sie vom
Einladungsturnier aus Buxtehude zuriick. 260 Judoka aus
iiber 20 norddeutschen Vereinen stellten sich den Kampfen
um Pokale und Medaillen. Nils Rathke (U13/-25kg), Marieke
Koper (U13/-30kg) und Svea Rathcke (U13/-40kg) vom Hor-
ner Leistungszentrum sicherten sich nach mehreren beein-
druckenden Siegen den Finaleinzug in ihren Gewichts-
klassen. Nils Rathke und Marieke Koper setzten sich auchim

Marieke Koper (Foto: Lydia Wullschlager)

Finalkampf souveran durch und erkdmpften sich damit den
Turniersieg. Das erfreuliche Abschneiden der Horner Judoka
unterstreichen die 3. Platze von Anna Rohrig (U13/-40kg)
und Sean Trimborn (U13/-35kg). Die besondere Bedeutung
von Testturnieren fiir die Entwicklung der jungen Wett-
kdmpfer unterstreicht Bundesligastarterin und Eiche Trai-
nerin Lydia Wullschlager aus eigener Erfahrung: ,, Unsere
Kids trainieren bis zu sieben Stunden in der Woche, da ist
ein Wettkampf eine willkommene Abwechslung zum Trai-
ningsalltag.”

Kursangebote
Judo / Selbstverteidigung
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Rund um die Eiche

» Ehrungsfeier

Die diesjahrige Ehrungsfeier des TV Eiche Horn war wieder
einmal eine gelungene Veranstaltung. Im gut besuchten
Wintergarten der Vereinsgaststatte Panorama 1899 gab es
erst Kaffee und Kuchen, bevor silberne und goldene Ehren-
nadeln, Urkunden und erstmals eine Medaille verliehen wur-
den.

Mehr als die Halfte ihres Lebens ist Elfriede Heidkamp fiir
den Verein tatig. 1968 wurde mittels einer neuen Gymnas-
tikstunde in der Bergiusstraie der erste Kontakt zum Verein
hergestellt. Elfriede Heidkamp wurde Mitglied, engagierte
sich und iibernahm Verantwortung. Unter ihrer Mitarbeit
wurde die grofie Sporthalle an das Sportzentrum gebaut, es
wurden neue Sportangehbote gestartet (u. a. Rehasport nach
einer Herz- bzw. Brustkrebserkrankung), Elfriede Heidkamp
{ibernahm einige Jahre den Vorsitz des TV Eiche Horn (um
nur einige Beispiele zu nennen) und wurde 1996 fiir ihr viel-
faltiges Engagement mit dem Bundesverdienstkreuz geehrt.

Nach diesen vielen Jahren ehrenamtlichen Engagements
mochte Elfriede Heidkamp jetzt etwas kiirzer treten und
ihren Ruhestand genieRen. Der Vorstand des TV Eiche Horn
dankte seiner treuen Mitarbeiterin mit einer eigens filr die-
sen Zweck kreierten Medaille. Diese Medaille soll nur fiir

jahrzehntelanges und auRergewdhnliches Engagement ver-
liehen werden und bekam den Namen ihrer ersten Tragerin:
Elfriede-Heidkamp-Medaille.

Carola Kanterist nahezu genauso lange ehrenamtlich fiir den
Verein tatig. Angefangen hat ihr Engagement vor 40 Jahren
als Mitglied des Festausschusses. Sie hat die Ballett- und
Tennisabteilung mit aufgebaut und die Turnabteilung gelei-
tet. Seit 1999ist Carola Kanter Leiterin der Wassergymnastik-
Abteilung und sie steht immer noch am Beckenrand und
leitet die Gymnastikstunden. Als Dank fiir das jahrzehnte-
lange Engagement wurde Carola Kanter die Ehrenmitglied-
schaft des TV Eiche Horn verliehen.

Karin Finke, Bernd Kindereit und Dr. Christian Tietze sind seit
60]ahren Mitglieder im Verein. Thnen dankte der Vorsitzende
des Ehrenrates, Dieter Benthien, mit einer Urkunde und
einem Blumengruf fiir ihre langjahrige Treue. Seit 40 Jah-
ren gehdren Karin Wetjen, Inge Sander, Wolfgang Richter
und Jan Sieling dem TV Eiche Horn an. Ursula Ofterdinger
und Gisela Piitz (50 Jahre Mitgliedschaft) sowie Ursula Behn-
ken, Bernd Obersold und Annelie Paulsen (40]ahre) wurden
fiir ihre Treue zum Verein in Abwesenheit geehrt.

Leher HeerstraBe 5
Tel. 0421/236198
Fax 0421/2445000

hete

Leuchten, Hausgerte,
Kundendienst
Kommunikations- v. Sicherheitstechnik

Sanitire Anlagen
Bad! renawerung

24 | Horner Sportmagazin 2/2016



[_EICHE |
|_HORN |

Vereinsvorsitzender Bjorn Jeschke (2. v. L) gratuliert Bernd
Kindereit, Karin Finke und Dr. Christian Tietze (v. L) zum
60-jahrigen Vereinsjubilaum.

Seit 25 Jahren ist Fred Siegert Mitglied und Geschaftsfiihrer
des TV Eiche Horn. In den ersten Monaten seiner Tétigkeit
ging es gleich stiirmisch zu. Ein gewaltiger Orkan hatte das
Hallendach beschadigt und in der groRen Halle hieR es,Land
unter’, Und die Anforderungen sind im Laufe der Zeit nicht
weniger geworden. In den letzten Monaten ist durch die Be-
legung der Sporthallen mit Fliichtlingen eine arbeitsinten-

Stolz zeigt Elfriede Heidkamp die ihr zu Ehren kreierte Medaille

Optik Stallmann

BRILLEN - FERNGLASER - MIKROSKOPE - KONTAKTLINSEN
Optik Stallmann in Horn GmbH

Leher HeerstraBe 27-31 - Telefon (0421) 23 65 21 - Fax (0421) 23 47 49
www.optik-stallmann.de
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Seit 40 Jahren dabei: (v. ) Karin Wetjen, Inge Sander; Jan Sieling und Wolfgang Richter. Bjdrn Jeschke (3. v. L) begliick-
wiinscht die Jubilare.

sive Problematik entstanden, die viel Improvisationstalent  bilare wurden von Dieter Benthien mit einer silbernen Nadel
und Fingerspitzengefiihl des Geschaftsfiihrers erfordert. und einer Urkunde bedacht.

Der Vorsitzende des TV Eiche Horn, Bjorn Jeschke, dankte  In Abwesenheit wurden Karin und Uwe Addix, Dr. Riidiger
Fred Siegert fiir seine Zuverldssigkeit und seine stete Loya-  Arlt, Henry Bolte, Gerd Bostel, Ursula Gatjen, Jens P. Hartlich,
litdt dem Verein gegeniiber. Ebenfalls 25]ahre im Vereinsind ~ Berthold Hoffmann, Marion und Jens Pinckernelle, Birgitt
Renate Jahn, Peter Miiller, Marianne Renken, Irma und Karl- ~ und Dietmar Quarz, Anita Schmidt, Roswitha und Hans-]iir-
Heinz Rodiek, Gerda und Horst Schiitze, Jutta und Bernhard ~ gen Schulze, Andreas Schwall, Heinrich Wesling und Tho-
Stahlberg, Klaus Wahlefeld und Magdalena Zenker. Diese Ju-  mas Zelewski geehrt.

Sabine Heuke

Blei- und Leichtmetallverglasung

Isolierglas
LU lG Glanzglas-Turanlagen
Reparatur-Verglasung

@ Verglasung von Neu- und Umbauten

Moderne Bildeinrahmung

Telefon (0421) 27 16 37 + 27 46 13 Glasschleiferei
Telefax (0421) 27 46 89 Spiegel
EdisonstraBe 11 | 28357 Bremen
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Diese Sportler gehdren seit 25 Jahren zum TV Eiche Horn

Offener Brief von Elfriede Heidkamp an die
Gruppen der Reba-Abteilung

Fiir das Erinnerungsheft mit vielen, vielen Unter-
schriften der Reba-Sportgruppen, verziert mit
Herzen, Bildern

und Verdffentli- g

chungen iiber die m
Reha-Abteilung, . ’
verbunden mit i i g
einer Spende der

fmumer mit vollem Herzens-Einsatz, n

cine Horzensangelcaenheit.
zem Herzen v bedaskent

vielen Teilnehmer
méachte ich mich
ganz herzlich
bedanken.

Fou sk ums daher
s b Dir aus gab

Aber auch fiir die lie- ™=
bevolle Erstellung tret
danke ich Lissy -

Heinold und Petra Engeibard.

Allen Teilnehmern gute Gesundbeit

Eure Elfriede Heidkamp

Rund um die Eiche

lhre Anwalte in Horn

k I Speichert - von Rénn - Klau3
Rechtsanwalte & Fachanwilte

Steffen Speichert

Rechtsanwalt & Fachanwalt fir Verwaltungsrecht
Arbeitsrecht - Beamtenrecht - Sffentl. Baurecht

Ulrike von Ronn
Rechtsanwiltin
Verkehrsrecht - Medizinrecht - Strafrecht

Mirja KlauB3

Rechtsanwéltin & Fachanwaltin fiir Familienrecht
Familienrecht - Erbrecht - Zivil- und Vertragsrecht

Erst einmal alles in Ruhe besprechen!

Achterstrale 27 - 28359 Bremen

Telefon: 0421-2227410

www.anwaelte-horn.de
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Rund um die Eiche

Der TV Eiche Horn trauert um seine im Jahr 2015
verstorhenen Mitglieder

Erich Vogel
Werner Thate
Jiirgen Barthe

Friedrich Meibohm
Friedrich Stadler
Lisa Eschholz
Ilse Peinemann
Rolf Oberschachtsiek
Helmut Beulke
Klaus Ristedt
Hans-Hermann Biedermann
Heinz Warnken
Hans-Georg Weland

Wir werden sie in guter Erinnerung behalten.

ilienbetrieb
s seit 188

Bestattungen

Friedhofstr. 19

28213Bremen  Die 5. Generation

Norbert Tiell

Yo
(fioRn |

» Unterstiitzen Sie die
»,Horner Sportstiftung“!

Sie mdchten die Arbeit des TV Eiche Horn nachhaltig
finanziell unterstiitzen? Dann erhdhen Sie das Stif-
tungsvermdgen der gemeinniitzigen , Horner Sportstif-
tung* durch Thre Zustiftung! Von den jahrlichen
Zinsertragen profitiert unser Verein dauerhaft.

Zustiftungen sind steuerbegiinstigt. Auch kleine Betrdge
sind jederzeit willkommen. Uberweisungen bitte an die

Horner Sportstiftung c/o Biirgerstiftung

Konto-Nr. (IBAN): DE25 2905 0101 0080 5463 51 bei der
Sparkasse Bremen (BIC: SBREDE22XXX)
Verwendungszweck: Zustiftung Horner Sportstiftung
Bitte Name und Adresse angeben!

Fiir Riickfragen steht das Stiftungskuratorium (Bjom
Jeschke und Dietrich Behl) gern zur Verfiigung. Die Kon-
taktdaten erfragen Sie bitte in der Geschaftsstelle des TV
Eiche Horn, Tel. (0421) 234060.

Peter Tielitz

Laura Tielitz im Hause ﬁe[ffz

Tag & Nacht Telefon 0421-2022 30 - www.tielitz.de
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» Unsere Mitgliedsbeitrage 2016

Mitgliedsgruppe (kurzbezeichnung) halbjahrlich
1) Erwachsene ab 21 Jahren 95,00€
2) Kinder/]Jugendliche bis vollend. 21. Lebensjahr  57,00<€
3) Familie Maxi (mit Elternteil/en) 199,50€
4) Familie Mini (nur Kinder/Jugendliche) 114,00<€
5) Ehepaare 171,00 €
6) Studierende, Azubis, Wehr- und Freiw.- 5700<
dienstleistende bis vollend. 27. Lj. (Nachweis)
sowie Herzsportteiln. mit KK-Férderung u.a
7) Auswartige Studierende 38,00€
ab 80 km bis vollend. 27 Lj. (Nachweis)
8) Passive Mitglieder 2850 €

Mitgliedsbeitrage 2016

jahrlich

190,00€
114,00€
399,00€
228,00€
342,00€
114,00€

76,00€

5700€

per Lastschrift
bis 01.02.

171,00€
102,60 €
359,10€
205,20€
30780€
102,60 €

68,40 €

51,30€

In einigen Abteilungen ist zusatzlich zum oben genannten Grundbeitrag ein Zusatzheitrag fallig.
Dieser ist unten aufgefiihrt. Alle hier nicht genannten Angebote sind zusatzbeitragsfrei.

Zusatzheitrage halbjéhrlich
Ballett 40,00€
Fufiball 21,00€
Fitness (Maximum) 171,00 €
Judo /JiuJitsu 42,00
Karate 20,50€
Rhythmische Sportgymnastik 50,00 €
Schwimmen Erwachsene Uni-Bad 21,00€
Schwimmen Kinder Uni-Bad 12,00€
Tanzsport Erwachsene 35,00€
Tanzsport Kinder/ Jugendliche bis 21. Lj. 12,50<
Tanzsport Passive 18,75 €
Taekwon-Do / Modern Arnis 26,00€
Tennis Erwachsene 50,00 €
Tennis Kinder/ Jugendliche bis 21. Lebensjahr 20,50€
Tennis Passive 750€
Volleyball Erwachsene 15,00€
Volleyball Kinder/Jugendliche bis 21. Lebensjahr 9,00€
Wassergymnastik 3750€

*) Der Zusatzbeitrag Fitness kann auch monatlich abgebucht werden (28,50 €)
**) Auch die Kosten fiir Platzinstandhaltung und -pflege sind hiermit abgedeckt.
Die Beitragszahlung erfolgt ausschliellich durch Einzugserméchtigung (Lastschrift).

jahrlich
80,00<€
42,00€
342,00€
84,00<€
41,00€
100,00€
42,00€
24,00€
70,00€
25,00€
3750€
52,00€
100,00€
41,00€
15,00€
30,00€
18,00€
75,00€

*)

**)

**)
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» INFORMATIONEN UBER DAS SPORTLICHE ANGEBOT

finden Sie im Internet unter www.eiche-horn.de oder Sie rufen unsere
Geschaftsstelle (Tel. 23 40 60) an. Ansonsten sind ansprechbar filr

Sportangebot filir

Sportart Ansprechpartnerfin Telefon Kinder/ Jugend Erw.
Badminton Sahine Schulz 498 85 87 X X
Ballett Corinna Scheding 0174-9808465 X
Basketball Rainer Collin 0151-56627526 X X
Fitness-Studio Petra Behrens 231010 X
Floorball/Unihockey  Daniel Teetz 0171-1829380 X X
FuRball Frank Behrens 36493987 X X
Gymnastik/Turnen  Sandra Schmitz 166 96 077 X X
Judo/Jiu-Jitsu Sven Antonik 67378731 X X
Karate (laus-Michael Westphal 75136 X X
Kegeln Geschaftsstelle 234060 X
Kursprg. Gesundh. Geschaftsstelle 234060 X X
Leichtathletik Anke Helmke 346 98 43 X X
Modern Arnis Karsten Block 27695 60 X X
Radwandern Johann Lother 231516 X
Reha-Sport Hermann Heuke 4308203 X
RSG Carolyn Hadeler 0172-4470587 X
Schach Erwin Troike 232499 X X
Schwimmen f. Ki.+]gd. Heiko Kramer 0176-84501834 X
Seniorensport Anke Stélken 2437804 X
Spiel+Sportf. Ki.+]gd.  Sandra Schmitz 166 96 077 X
Taekwon-Do Karsten Block 2769560 X X
Tanzsport Jiirgen Kuzyk 239206 X
Tennis Hans-Werner Gutknecht 2438006 X X
Tischtennis Giinter Herbold 1214 X X
Ultimate Frishee Martin Budde 0176-99803830 X X
Volleyball Eike Koschorreck 233171 X X
Walking/Lauftreff Anke Helmke 34698 43 X X
Wandern Sen.: Therese Telepski 04240-952758 X

Sportl.: Bodo Schrdder 252985 X
Wassergymnastik Carola Kanter 270770 [Di+Do 9-11] X
Yoga Geschaftsstelle 234060 X

Stand: 01.03.2016
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Lothar Kéhler
Rechtsanwalt und Notar in
Bremen-Nord

Fachanwalt fiir Erbrecht

Joachim M. Fenster
Rechtsanwalt und Notar in
Bremen-Nord

Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Manfred Christoph*
Rechtsanwalt und Notar in
Bremen-Mitte

Fachanwalt fiir Familienrecht

Jiirgen Riepshoff
Rechtsanwalt

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Miet- & WEG-Recht

Dagmar Lehmann Die Hanseatische
Rechtsanwiiliing = - Rechtsanwaltskammer Bremen
Fachanwiltin fiir Sozialrecht _ : . )
erteilte mir die Erlaubnis zur
Kai Norden Flihrung der Bezeichnung

Rechtsanwalt und Notar in
Bremen-Nord
Fachanwalt fiir Insolvenzrecht

Fachanwalt fiir

Bau- und Architektenrecht

Cornelia Freytag
Rechtsanwiiltin

Fachanwiiltin fiir Familienrecht Lars_OIe Ansteeg
| Rechtsanwalt
TAe Ot nskes Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht

Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir
Bau- und Architektenrecht

Sabrina Wiese
Rechtsanwiltin

Am Sedanplatz 2
28757 Bremen

Iy & partner

Fax: 0421 - 66 00 6-40

Fachanwalte & notare

Schlachte 31*

28195 Bremen

Tel: 0421 - 98 98 32-0 G ~ .
Fax: 0421 - 98 98 32-17 info@lohsin-partner.de www.lohsin-partner.de




Augenoptik — Brillen - Contactlinsen
Schwachhauser Heerstralle 211 — 28211 Bremen
Telefon (0421) 217382 + 216825
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Gerade eingetroffen:
Die aktuellen Neuheiten von der Opti 2016,
der grofiten Augenoptikmesse Deutschlands.

Neuauf www.OPTIKER-FRICKE.de:
die virtuelle Brillenanprobe im Internet.

Fiihrerscheinsehteststelle nach StVO.



