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Der überraschende Ausfall der Schulsporthalle in der
Bergiusstraße, in der allein vom TV Eiche Horn 18
Sportgruppen aktiv waren, zeigt einmal mehr, wie wichtig
permanente Bemühungen zum Erhalt der Sportanlagen in
Bremen sind. 

Besonders problematisch sind Sperrungen, die unvermittelt
kommen, wie bereits bei der Dreifachhalle Vorkampsweg, die
nun seit gut 1,5 Jahren erneut saniert wird. Das verursacht
Kapazitätsengpässe, die kaum aufzufangen sind.

Derartige Probleme sind nicht neu. Der Landessportbund
(LSB) hat daher vor einigen Jahren den Ausschuss für
Sportinfrastruktur gegründet, der sich im Gespräch mit
Politik und Behörden für Hallensanierungen und
Instandhaltungen von Sportplätzen einsetzt. Die Gespräche
sind konstruktiv, die Abläufe aber unverändert zu langsam,
um eine Verschlechterung der Situation aufzuhalten. Thema
des Ausschusses ist auch das immense Kostenvolumen für
Modernisierungen und Energiesparmaßnahmen, das
Vereine mit eigenen Sporthallen stemmen müssen. Die
bisherige Förderung von maximal 50 % reicht nicht. Der
verbleibende Eigenanteil ist bei den explodierenden Kosten
einfach zu hoch.

Die Forderung an die
Politik lautet Anhebung
der Betriebskosten-
zuschüsse und Steiger-
ung der Investitions-
förderung auf 80%,
auch um die Energie-
wende bewältigen zu
können

Björn Jeschke
Arbeitskreis
Infrastruktur des LSB

Sport braucht in-
takte Infrastruktur!

Mathilda Stange (7 Jahre) hat dieses schöne Bild
von der Fritzewiese gezeichnet
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Geschäftsstelle | Vorstand

TV EICHE HORN
-GESCHÄFTSSTELLE-

Berckstraße 87, 28359 Bremen
Telefon (0421) 23 40 60 | Fax 23 77 40
E-Mail: info@eiche-horn.de
Internet: www.eiche-horn.de
Bankverbindung:    IBAN DE63 2905 0101 0001 0743 43
Sparkasse Bremen BIC  SBREDE22XXX

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
Montag 9.00 - 11.00 Uhr
Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 11.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 9.00 - 11.00 Uhr
Freitag 9.00 - 11.00 Uhr

Unser Fitness-Studio “Maximum” ist während
seiner Öffnungszeiten unter Telefon
(0421) 23 10 10 direkt zu erreichen.
Die Abteilung Fußball hat eine eigene
Sprechzeit: Montag von 19.30 - 21.00 Uhr unter
Tel. (0421) 23 24 30.
Die Vereinsgastronomie erreichen Sie zu
deren Öffnungszeit unter Tel. (0421) 33 655 229.

Impressum

Herausgeber:
TV Eiche Horn von 1899 e.V.
Berckstraße 87 | 28359 Bremen

Verlag & Anzeigen:
VOGEL MEDIA Bremen
Tel. (0421) 200 75 90 | www.vogelmedia.de

Termine „Horner Sportmagazin“ 1/2024

Redaktionsschluss der nächsten Ausgabe: 15.02.2024
Auslieferung voraussichtlich am: 14.03.2024

Beiträge (doc.Datei) und Fotos (jpg.Datei) bitte immer als
Anhang an die E-Mail senden an magazin@eiche-horn.de

Titelfoto: Christiane Nupnau-Herde
Fotos: Christiane Nupnau-Herde (CNH)

Sie möchten die Arbeit des TV Eiche Horn nachhaltig
finanziell unterstützen? Dann erhöhen Sie das Stiftungs-
vermögen der gemeinnützigen „Horner Sportstiftung“
durch Ihre Zustiftung! Von den jährlichen Zinserträgen
profitiert unser Verein dauerhaft. 

Zustiftungen sind steuerbegünstigt. Auch kleine Beträge
sind jederzeit willkommen. Überweisungen bitte an die

Horner Sportstiftung c/o Bürgerstiftung
Konto-Nr. (IBAN): DE25 2905 0101 0080 5463 51 bei der
Sparkasse Bremen (BIC: SBREDE22XXX)
Verwendungszweck: Zustiftung Horner Sportstiftung
Bitte Name und Adresse angeben!

Für Rückfragen steht das Stiftungskuratorium (Burkhard
Sültmann, Joaquim Soares, Fred Siegert) gern zur Ver-
fügung. Die Kontaktdaten erfragen Sie bitte in der
Geschäftsstelle des TV Eiche Horn, Tel. (0421) 234060.

» Unterstützen Sie die
„Horner Sportstiftung“!

Öffnungszeiten der Geschäfts-
stelle zum Jahreswechsel

Unsere Geschäftsstelle bleibt vom 22.12.2023 bis
zum 5.1.2024 für die Öffentlichkeit geschlossen.

Der Vorstand und das Geschäftsstellenteam
wünschen allen, die in unserem Verein aktiv

sind oder uns unterstützen, frohe Weihnachts-
tage und einen guten Rutsch ins neue Jahr!
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Neue Redaktion

» Das neue Redaktionsteam stellt sich vor 

Hinten von links: Yvonne Kowalik, Christiane Nupnau-Herde, Gerrit Hilgendorff
Vorne von links: Anja Riemer, Anke Helmke    Foto: CNH

Anke Helmke: Reaktivierte den Lauftreff vor 16 Jahren und
erweiterte das Angebot in der Leichtathletikabteilung

Gerrit Hilgendorff: IT-Leitung bei Peper & Söhne Gruppe,
Mitglied im Vorstand bei Eiche Horn mit den Aufgaben-
schwerpunkten IT und Digitalisierung, Sportliche Vorlieben:
Badminton, Laufen, Radfahren

Yvonne Kowalik: Projektleitung in der Lacktechnik am Fraun-
hofer IFAM, Aktive Badmintonspielerin im TV Eiche Horn und
Trainerin in der Leichtathletikabteilung

Anja Riemer: Mitglied im Maximum, in der Redaktion mit zu-
ständig für das Verfassen von Artikeln. Wer über ein Event
oder eine Sportgruppe nicht selber schreiben kann, darf sie
zur Hilfe ansprechen.

Christiane Nupnau-Herde: Diplom-Psychologin im Ruhe-
stand. Hobbies: Fotografie, Bewegung an der frischen Luft.
Sportliche Betätigung im Verein: Fitness, Power-Gymnastik.
Schwerpunkt in der Redaktion: Sport- und Vereins-Fotogra-
fie, Bildbearbeitung.

Wenn ihr Fotos von euch beim Ausüben eurer Sportart
braucht, meldet euch gerne bei ihr.
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Tanzen

» Tanzen gegen den Herbstblues
Während einige Paare im Urlaub sind, wagen sich die Da-
heimgebliebenen bei atemberaubenden Außentemperatu-
ren in den Tanzsaal. Trainer Dirk schont sie nicht - aber mal
ehrlich: Da hätte man ja auch gleich zu Hause bleiben kön-
nen!

20.00 Uhr... Also rauf aufs Parkett und mit dem Waltz begon-
nen. Als Zuschauerin staune ich nicht schlecht, was mir da
an vielfältigen Schritten und Figuren geboten wird! Nach
einem Tanz zum Aufwärmen sind die Herren in Soloübung
dran. Schließlich haben sie nicht nur die (heute auch mal kur-
zen) Hosen an, sondern - zumindest sollte das so sein - auch

Paartanz macht richtig viel Spaß   Foto: CNH

modern - servicefreundlich - preiswert

Tel. 0800 - 20 366 10 (kostenfrei)
Fax 0421 - 20 366 40
mail@hornerapotheke.de
www.hornerapotheke.de

Sebastian Köhler e.K.
Horner Heerstr. 35
28359 Bremen
Mo.-Fr. von 8.00 bis 19 Uhr
Sa. von 8.30 bis 14 Uhr
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Tanzen

die Führungsrolle. Ohne Musik kann man sich auch auf die
Schritte konzentrieren so ganz nebenher auf das Zählen und
diese leidige „rechts ist da, wo der Daumen links ist“-Sache.
Nachdem das geklärt ist, legt Dirk einen Waltz auf und es
darf paarweise probiert werden. Das sieht gut aus und mit
Musik geht alles noch besser. Auf Erfolgen soll man sich nicht
ausruhen, es wird hier und da noch etwas umgebaut und er-
gänzt - so wird eine richtig schöne Folge draus. Zwischen
zwei Musikstücken ist es jetzt nicht mehr still: Es wird ge-
flachst, gelacht und es herrscht gute Stimmung. 

Nun der Lateintanz. Bei 30 Grad Spätsommertemperatur
macht der Jive nicht so richtig Spaß und es wird auf Rumba
umgeschwenkt. Die Rhythmen erinnern an Sonne, Strand
und Palmen - die müssen sich die Tänzerinnen und Tänzer
jetzt noch hinzudenken. Steffi wird von Dirk als Demo-Part-
nerin hergebeten und was soll man sagen? Sie wird natürlich
gut geführt und so ist das Ganze schön und anschaulich. Die
Herren wissen jetzt, was zu tun ist und setzen das möglichst
gut um. Nach ein paar Übungstänzen gibt es aber immer
noch Wissbegierige und so wird mit dem Trainer über spe-
zielle Schritte diskutiert. Wie heißt noch gleich dieses Ding,
das immer zu Komplikationen mit den Füßen führt?

Am Ende des Abends ist allen anzumerken, dass das jetzt
besser war, als sich irgendwo auf dem Gartenstuhl trotz Be-
wegungslosigkeit die Schweißperlen von der Stirn zu wi-

schen. Weil diese Erkenntnis das ganze Jahr über gilt, sind
Tanzinteressierte herzlich eingeladen, sich dieser gut ge-
launten Truppe anzuschließen - auch Wiedereinsteigende
gehen hier nicht baden!

Daniela Streit

EICHE HORN – mein Verein

“

„ … weil ich hier eine
nette Sportgruppe
habe mit einer tollen
Übungsleiterin“

Rosmarie Hohenstein,
Power-Gymnastik
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Förderer
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Maximum

» Bewegung in der Fitness-Abteilung
Über 500 Mitglieder des TV Eiche Horn nutzen das vereins-
eigene Fitness-Studio Maximum. Damit hat die Fitness-Ab-
teilung erstmals wieder so viele Aktive wie vor der Pandemie.
Der Zuwachs von mehr als 100 Mitgliedern in einem Jahr ist
ein wichtiger Erfolg. 

Grundlage dafür waren die komplette Erneuerung der Gerä-
teausstattung und eine zeitgemäße Neugestaltung des Fit-
ness-Studios. Das neue, attraktive Angebot wird sehr gut
angenommen. In der Abteilungsversammlung am 2. Novem-
ber konnte daher ein sehr positives Fazit der Umgestaltung
des Fitnessbereichs und der Mitgliederentwicklung gezogen
werden. 

Bewegung gibt es im Abteilungsvorstand: Ausgeschieden ist
Daniel Teetz, der nach 7 Jahren mit großem Dank aus der Ab-
teilungsleitung verabschiedet wurde. Neben Thomas Seefeld

(Abteilungsleiter) wurden Michael Maurus (stv. Abteilungs-
leiter) und Anja Riemer (Referentin) in den Abteilungsvor-
stand gewählt. 

Die aktuell außergewöhnlichen Kostensteigerungen (Ener-
gie, Dienstleistungen, Personalkosten) können leider nicht
allein durch Einsparungen aufgefangen werden, darum
musste erstmals seit Jahren eine Anhebung des Zusatzbei-
trags Fitness beschlossen werden. Bewegung gibt es auch
im Personalbereich: Petra Behrens gibt die Studioleitung ab,
steht aber weiterhin als Kurs- und Übungsleiterin zur Verfü-
gung. Zur Verstärkung des Leitungsteams und Weiterent-
wicklung des sportlichen Angebotes im Fitness-Studio wird
nun ein/e ambitionierte/r Physiotherapeut/in bzw Fitness-
trainer/in gesucht. Außerdem schaffen wir zum 1.4.2024
einen Dualen Studienplatz Fitnesswissenschaft und Fitness-
ökonomie. Bewirb Dich und werde Teil unseres Teams!

Fitness-Studio Maximum
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Tennis

» Punktspielsaison
2023 der Tennis-
Jugendteams im
Rückblick

Wir sind mit fünf Teams in der Regionsklasse und einem
Team in der Regionsliga angetreten und können auf eine
starke und erfolgreiche Punktspielsaison zurückblicken.Drei
Mannschaften – A RL (4er), B RK (2er) und die A RK (2er) –
haben es bis zur Meisterschaft für den Weser-Ems Pokal ge-
schafft. Zwei Mannschaften - B (2er) und A RK (2er) – muss-
ten sich im Halbfinale tapfer mit 1:2 geschlagen geben.
Vielen Dank für euren kämpferischen Einsatz!

Sabine Gutmann, die sich in den letzten Jahren vorbildlich
um unsere Tennisjugend gekümmert hatte, musste aus be-
ruflichen Gründen das Amt übergeben. In dieser Sommer-
saison wurde Heidi Leerhoff Jugendwartin unserer
Tennisabteilung und arbeitete sich blitzschnell in ihre neuen
organisatorischen Aufgaben ein, so dass die Punktspiele rei-
bungslos ablaufen konnten.

Ein herzliches Dankeschön an alle für die Begleitung und Or-
ganisation der Spiele, sowie an beide Ehrenamtliche für
ihren unermüdlichen Einsatz! 

Die Abteilungsleitung

Heidi Leerhoff  übernimmt das Amt der Jugendwartin

EICHE HORN – mein Verein

„…weil ich mich hier
jünger fühle als ich
bin“

Carl Richard Meier
Tischtennis

“
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Walking Football

Im November 2023 startet der TV Eiche Horn ein neues An-
gebot für Seniorinnen und Senioren. Walking Football gibt es
seit 2011 und ist auf die Bedürfnisse von Personen mit ein-
geschränkter Mobilität ausgerichtet. Es zählt als Gesund-
heitssport, da die Gelenke nicht so strapaziert werden wie
beim herkömmlichen Fußball. Körperkontakt ist verboten
und der Ball darf die Höhe von einem Meter nicht über-
schreiten. Statt Laufen wird schnell gegangen, d. h. ein Fuß
muss immer auf dem Boden sein. Gespielt wird auf einem
variablen Kleinfeld, mit Kleintoren ohne Torwart. Ein Team
besteht aus 5-6 Personen.

Walking Football ist damit geeignet für Fußballerinnen und
Fußballer - aber auch für Sportbegeisterte anderer Sportar-
ten - bei denen nicht die sportliche Leistung im Mittelpunkt
steht, sondern das aktive Mitmachen und die soziale Begeg-
nung. Es ist ein Angebot für Menschen ab 55 Jahren und fin-
det einmal pro Woche zwischen 14 und 15.30 im Freien statt.
Interessierte können sich bei Angelo Caragiuli, Tel: 0171
2702883 (a.caragiuli@eiche-horn.de) melden. Fußballbe-
geisterte mit sportlicheren Ambitionen können sich gerne
auch für unsere am Spielbetrieb teilnehmende Mannschaft
Ü60 melden.

Anja Riemer

» NEU bei Eiche:
„Walking Football" im Seniorensport

Verglasung von Neu- und Umbauten
Blei- und Leichtmetallverglasung
Isolierglas
Glanzglas-Türanlagen
Reparatur-Verglasung
Moderne Bildeinrahmung
Glasschleiferei
Spiegel

Telefon (0421) 27 16 37 + 27 46 13
Telefax (0421) 27 46 89
Edisonstraße 11 | 28357 Bremen
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Förderer
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Trampolin

Am 14.10.23 gab es endlich wieder die Möglichkeit, unser
Können auf dem Trampolin zu zeigen. Nachdem unser Trai-
ningsort zwei Wochen vorher wegfiel, rettete uns glückli-
cherweise ein Ausweichzeitraum in der Halle Rockwinkel.
Gleichzeitig kamen die brandneuen Trainingsanzüge recht-
zeitig an und wir konnten uns vor der Abreise zu einem
Teamfoto versammeln. Netterweise hatte uns der Turnkreis
Cuxhaven nach Wremen zur Kreismeisterschaft eingeladen.
So ein Wettbewerbstag zieht sich in die Länge, weil es viel
zu tun gibt, wie Frisuren richten und Wettkampfkleidung an-
ziehen. Ein Vater rettete uns den Tag, indem er nach Bremen
zurückfuhr, um unsere neuen Wettkampfanzüge zu holen,
die im Versand aufgehalten und erst an dem Tag zugestellt
wurden. Die Aufregung war im ersten Durchgang bei eini-
gen spürbar groß. Im zweiten und dritten Durchgang kam die
Routine und die Ergebnisse wurden besser. Nach dem lan-
gen Tag fuhren wir glücklich mit den neu gewonnenen Ur-
kunden und Erlebnissen zurück. Vielen Dank an alle, die uns
unterstützt haben: Die Eltern, die gleichzeitig Fans und Fahr-
gemeinschaft waren und besonders an die Bremer Eisen-
bahningenieure, die uns mit neuer Trainingskleidung

ausgestattet haben. Außerdem ein großes Lob an die fünf, die
mitgemacht haben: Erik, Matthias, Emily S., Felia und Emily P.
Wer Interesse am Trampolinturnen hat, meldet sich gerne
bei tarek.finke@gmail.com

» Trampolin lebt
Die Trampolin-Mannschaft präsentiert stolz ihre neuen Trainingsanzüge                                                 Fotos: Tarek Finke / CNH

Selena beim Grätschwinkelsprung
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Badminton

» Erfolgreiche Saison 

Die Badminton-Abteilung hatte einen gelungenen Start in
die Spielzeit 2023/24 mit neuen Trikots und bestritt die ers-
ten Spiele erfolgreich. Petrolgrün und goldgelb mit Bremer
Motiven sind die neuen Trikots der Sparte, in denen Kinder,

Jugendliche und Erwachsene ab dieser Saison einheitlich
auftreten. Hauptsponsor für die insgesamt 250 Trikots ist die
Firma Ficontec Service GmbH aus Achim, ein Sondermaschi-
nenbau-Unternehmen und weltweit führende Anbieterin von

Die Badmintonabteilung des TV Eiche Horn blickt auf einen erfolgreichen
Saisonstart mit neuem Outfit und spannenden Derbys zurück

Strahlend präsentiert die Badminton-Mannschaft ihre neuen Trikots                                                                Fotos: Robin Riesner
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Badminton

automatisierten Fertigungssystemen für die Photonik-In-
dustrie. Unterstützt wird die Abteilung zusätzlich durch ein
Werbe-Sponsoring der KABR-Unternehmensberatung, einer
frisch gegründeten Beratungsfirma für Strategie, Organisa-
tion und Digitalisierung. 

Die neuen Trikots sind langlebig bedruckt, optisch anspre-
chend, funktional und bequem. Marcel Voosen leitet die Bad-
minton-Abteilung und hat sich tatkräftig für das Sponsoring
eingesetzt. „Es ist großartig, dass wir ein solches Sponso-
ring erhalten und damit für alle Abteilungs-Mitglieder kos-
tenlose Trikots. Es freut mich sehr, wie unsere Spielerinnen
und Spieler – und ganz vornweg die Kinder – die Trikots mit
Stolz tragen und sich so noch mehr mit dem Verein identifi-
zieren und auch untereinander verbunden fühlen. Wir sind
der FiconTEC mehr als dankbar für diese Förderung." 

Die insgesamt 7 Teams ziehen eine positive Bilanz aus den
ersten Spielen. Dabei war das Highlight der Hinrunde schon
der erste Spieltag, an dem sich die 2. und 3., sowie die 4. und
5. Mannschaft jeweils ein hart umkämpftes Heimspiel-Derby
vor großem Publikum lieferten. In der Verbandsliga konnte
sich die 2. Mannschaft in einem knappen 5:3 gegen die 3.
durchsetzen. In der Bezirksliga trennten sich die 4. und 5.
Mannschaft unentschieden 4:4. Es waren spannende und
faire Spiele mit einer super Stimmung in der Halle Grazer
Straße in Bremen Horn. 

Gerrit Hilgendorff

Das neue Trikot zeigt bekannte Bremen-Motive

EICHE HORN – mein Verein

“

„… weil ich hier
immer noch etwas
Neues ausprobieren
kann“

Julia Bruschke
Powergymnastik
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» Eiche Horn ehrt Sportlerinnen
und Sportler des Jahres 2023

Sport macht nicht nur Spaß und ist gesund, oft ist es auch ein
besonderes Vergnügen, sich mit anderen zu messen. Für be-
merkenswerte Leistungen wurden am 21. Oktober 2023 beim
TV Eiche Horn die Sportlerinnen und Sportler des Jahres aus-
gezeichnet. 

Team des Jahres wurde das gut 20-köpfige Ultimate-Frisbee
Mixedteam für ihren 3. Platz bei der Deutschen Meisterschaft
Mixed Outdoor im Jahr 2022. In 2023 konnten sie sogar die
deutsche Vize-Meisterschaft erspielen. Laudator Fabian Zim-
mermann erteilte dem Team zusätzlich zum sportlichen Er-
folg auch ein großes Lob für die Fairness auf und neben dem
Platz. Auch wenn mal nicht alles glatt lief, wenn etwa Zeiten
oder Orte verschoben werden mussten, die Frisbee-Verant-
wortlichen haben immer geduldig und stressfrei Lösungen
gefunden. (Die Namen der Teammitglieder werden aus Platz-
gründen auf der Webseite des Vereins aufgeführt.)

Trainerteam des Jahres sind die Fußballer Tomas Führer und
Alexander Waiss. Laudator Tim Evers lobte ihre Arbeit und
wie sie ganzjährig im Freien auch bei Kälte und Regen ihre
Mannschaft begleiten und anfeuern. 2023 ist ihre erste Her-
renmannschaft aus der Bezirksliga in die Landesliga aufge-
stiegen. Das Lob gilt nicht nur dem Trainerduo, sondern auch
der gesamten Abteilung, die eine bemerkenswerte Jugend-
arbeit macht, aus der nicht zuletzt auch die Herrenmann-
schaft hochgewachsen ist, die nun den Aufstieg geschafft hat.
Besonders Tomas Führer und Alexander Waiss konnten
immer wieder mit Sachverstand und Organisationstalent
neue Spieler integrieren und mit Autorität und Spaß durch
abwechslungsreiches Training sportliche Erfolge einfahren. 

Sportlerin und Sportler des Jahres wurde das Tanzsportpaar
Daniela und Uwe Streit. Joachim Janus würdigte ihren Erfolg

durch Spaß am Tanzen und beharrliches Training. In Nord-
deutschland stiegen sie bis in die B-Klasse ihrer Altersgruppe
auf. Seit drei Jahren sind sie auf Tanzturnieren unterwegs in
den Standardtänzen Langsamer Walzer, Slowfox und Quick-
stepp, nun auch mit dem Wiener Walzer. Favorit der beiden
ist übereinstimmend der Slowfox. An mindestens drei Aben-
den in der Woche trainiert das Paar. In der Gruppe üben bis
zu 10 Paare gemeinsam, zusätzlich sind Einzeltrainings

Sportlerin des Jahres Luisa Durisova Fotos: CNH
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Sportler-Paar des Jahres Daniela und Uwe StreitDie Ehrenamtliche des Jahres Jonna Rathcke

Grundlage des sportlichen Erfolgs, die jedes Paar selbst bucht
und bezahlt. Für Daniela Streit geht es nicht nur um die mess-
baren Erfolge. Sie schätzt besonders das Gemeinschaftsge-
fühl in ihrer Wettbewerbsklasse, in der man sich immer
wieder bei Turnieren trifft und besser kennen gelernt hat.
Auftritte und Erfolge der anderen Paare werden dabei nicht
einfach als Konkurrenz angesehen, sondern mitgefeiert. 

Sportlerin des Jahres wurde Beach-Volleyballerin Luisa Du-
risova, zuletzt nordwestdeutsche U17-Meisterin zusammen
mit ihrer Partnerin Sunna Milz. Die beiden erspielten sich au-
ßerdem den zweiten Platz beim Bundespokal der U17 Beach-
volleyballerinnen. Mit einer anderen Partnerin erreichte Luisa
Durisova sogar den ersten Platz der deutschen Meisterschaf-
ten. Ihr Trainer Karim Hakim beschrieb sie als eine überaus

zielstrebige und leistungsbereite junge Sportlerin, die auf-
grund ihres Erfolges nun leider im August 2023 in den Bun-
desstützpunkt ihrer Sportart in Berlin gewechselt ist. 

Ehrenamtlerin des Jahres ist Jonna Rathcke. Vereinsvorsit-
zender Angelo Caragiuli lobte den langjährigen Einsatz im
Verein, bereits mit 14 Jahren war sie Trainerin im Floorball.
Seit 2015 war sie Mitglied im Jugendausschuss, 2017 absol-
vierte sie hier ein freiwilliges Jahr im Sport und seit 2019 ist
sie Vorsitzende des Jugendausschusses sowie Jugendvertre-
terin im Vereinsvorstand.

Anja Riemer
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Wilhelm-Röntgen-Str. 4
im Rewe-Markt, 28357 Bremen-Horn
Tel. (0421) 20 54 44, Fax (0421) 205 44 55
www.apomarkus.de

Dr. Just OHG

Anwesende der Mannschaft des Jahres: Von links: Wiebke Körtke, Dominik Lücking, Nils Hase, Amelie Retzlaff,
Joel Egharevba, Eike-Kristian Diekmann Fotos: CNH

Angelo Caragiuli (1. Vorsitzender), Alexander Waiss, Tomas Führer (beide Trainer des Jahres), Tim Evers (Laudator)

Anwesende der Mannschaft des Jahres: Von links: Wiebke Körtke, Dominik Lücking, Nils Hase, Amelie Retzlaff,
Joel Egharevba, Eike-Kristian Diekmann Foto: CNH
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Basketball

» Spontanes Basketball-Match
gegen SGBO

Auch wenn wir beim TV Eiche Horn „nur“ Freizeitteams
haben und keinen Ligabetrieb, gibt es immer wieder Wett-
bewerb und dafür trainiert man schließlich. So wurde am
16.10.2023 spontan ein Kräftemessen gegen die Sportge-
meinschaft Bremen-Ost (ehem. TUS Vahr) verabredet und
wir planten zwei Spiele bis 41 Punkte, statt wie normaler-
weise ein Zeitlimit zu setzen.

Leider hatte sich nur eine Spielerin gefunden, so dass wir
kein echtes Mixed-Team ins Match schicken konnten. Unser
Team war dennoch durchsetzt mit Nachwuchsspielern, die
an den Wettbewerb herangeführt werden konnten und sich
gut geschlagen haben, während die Leistungsträger im Team
wie erwartet „geliefert“ haben.

Wir gingen als Favorit im ersten Match mit einigen Punkten
in Führung und nutzten das Lampenfieber der sehr jungen
Leute der SGBO aus. Die SGBO hatte durchaus ihre Haus-
aufgaben gemacht, konnte freiblocken und zu Trefferserien
auch von außen kommen oder Korbwürfe durch Blocks ver-
hindern. Bei einer 34:17 Führung hätten wir das Spiel, dessen
Ende ja bei 41 erreichten Punkten absehbar war, innerhalb
von drei bis vier Angriffen beenden müssen. Stattdessen
wurde es mit 41:32 beendet - zwar für uns, aber wir weiter
müssen an uns arbeiten.

Nach einer kurzen Pause gab es ein zweites Match. Die Teams
hatten aus dem ersten Spiel gelernt, wir gingen schnell mit
drei erfolgreichen Angriffen 6:0 in Führung. Im Lauf des
Spiels wurde der Abstand schnell immer größer, wir konn-
ten die Spieler gut ein- und auswechseln und brachten auch
mehr Ruhe in das Spiel, das dann mit 42:22 erfolgreich für
uns beendet wurde.

Im letzten Spiel, diesmal auf Zeit, hatten sich dann die Leis-
tungsträger komplett zurückgezogen, um dem Nachwuchs
Platz zu machen. Es ging Unentschieden aus, weil die Teams
auf Augenhöhe waren. Normalerweise gibt es beim Basket-
ball kein Unentschieden, aber aufgrund der nachfolgenden
Sportgruppen haben wir es dabei belassen, weil es beiden
Seiten nicht gelang, in 60 Sekunden gestoppter Zeit den ent-
scheidenden Treffer zu landen.

Auch wenn wir für die Jungen der U12/U14 eine Warteliste
haben, suchen wir weiterhin mitspielende Mädchen ab 8 Jah-
ren. Melde Dich bei mir (Jens de Haan, Tel. 0174-29 78 228)
und wir sprechen über Dein erstes Training bei uns!

Jens de Haan
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Tischtennis

Die Tischtennisabteilung des TV Eiche Horn konnte durch die
Gewinnung der neuen Trainerin, Hannah Detert, wieder
Schwung in die Halle bringen. In den Ferien konnten wir,
nicht zuletzt durch die flexible Unterstützung des Gesamt-
vereins bei der Hallensuche, einen Lehrgang für „jung“ und
„alt“ anbieten. Vom 10. bis 14. Juli 2023 fand unter der Lei-
tung von Hannah und Niklas täglich Training statt, welches
einige ordentlich ins Schwitzen brachte. Die Teilnehmenden
waren trotz der hohen Temperaturen sehr motiviert und die
beiden Coaches am Ende mehr als zufrieden. Am 10. August
ging es nach Bad Zwischenahn zum diesjährigen Sommer-
camp für Jugendliche in Zusammenarbeit mit dem TuS Ekern.
Die Kinder und Jugendlichen übernachteten in der Sporthalle
und täglich gab es mehrere Trainingseinheiten. Von Konditi-
ons- bis Krafttraining und natürlich jede Menge Tischtennis
war alles dabei. Vier gemeinsame Tage auf engem Raum mit
einer hohen Intensität an Sport zehren ordentlich an den
Nerven und doch ist das Trainingsteam, bestehend aus Han-

nah Detert, Maximilian Hesslau, Lara Hullmann und Tom
Schröder, sehr zufrieden und die Ergebnisse können sich
sehen lassen.

Im Vordergrund solcher Freizeiten stehen der Spaß und die
Freude am Tischtennis. Die gemeinsame Zeit effektiv zu nut-
zen, in der Gruppe zu harmonieren und andere Grenzen zu
akzeptieren, zählt genauso zum Lernprozess, wie eigene
Grenzen zu zeigen und zu überwinden. Trotz sportlichem
Ehrgeiz, der auch während der Jugendfreizeiten vorhanden
ist, geht es darum, den Kindern Zusammenhalt und gegen-
seitige Rücksichtnahme zu vermitteln. Die Planungen für
weitere Ferienfreizeiten und weitere Aktivitäten in der Tisch-
tennisabteilung laufen bereits.

Neue Mitglieder sind bei uns herzlich willkommen!

» Da kommt Bewegung in die Halle!
Zufriedene Gesichter beim Tischtennis-Camp
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Tischtennis

Die Tischtennisabteilung freut sich über regen Zulauf mit in-
zwischen 45 Spielberechtigten ist. Wir sind mittlerweile mit
10 Teams in diversen Bremer Ligen vertreten. Zwei Damen-
Teams bilden eine Spielgemeinschaft mit Schwachhausen.
Zwei Senioren-Teams spielen in der Kreis- und Stadtliga und
zwei Jugendteams sind ebenfalls recht erfolgreich. Hinzu
kommen vier Mannschaften bei den Herren, von denen zwei
um den Aufstieg in die nächsthöhere Liga und die Meister-
schaft mitspielen. Durch das attraktive Jugendtraining sind
einige Jugendspieler erfolgreich in den Herrenbereich hi-
neingewachsen. 

Auf unserer internen Doppelmeisterschaft waren alle Al-
tersgruppen vertreten, es nahmen 24 Spielerinnen und Spie-
ler teil. Die Spielpaarungen wurden nach Spielstärke und per
Zufallsgenerator ausgelost, so dass kein Paar zweimal zu-
sammen spielte. Nach sechs Stunden mit insgesamt 14 Spiel-
runden standen die Siegerinnen und Sieger fest. Bei den
Mädchen U15 erreichte Lotta Heitmann den ersten und
Emma Volkmann den zweiten Platz. Bei der Jugend gewann
Hendrik Seibert vor Xinggen An und Marvin Jäger, bei den
Erwachsenen Thomas Mai vor Rudolf Alfani und Dennis
Hölke. 

» Tischtennis im Aufwind 
Erste Herren in 1. Kreisliga von links: Michael Beck, Alexander Mergenthal, Ulf  Schirmer, Thomas Mai, Manfred Behnke, Rudolf Alfani
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Sportabzeichen

» Strahlende Kinderaugen
am Weltkindertag 

Diese Kinder machten am Weltkindertag ihr Sportabzeichen 

40 Kinder im Alter von 6 bis 14 Jahren haben am Weltkin-
dertag im September auf der Fritzewiese ihr Sportabzeichen
gemacht. Einige haben schon im letzten Jahr mitgemacht, für
die meisten war es aber eine neue Erfahrung. Zum ersten
Mal dabei war der 6-jährige Theodor mit der Startnummer
601. Als Jüngster hat er mit 29 weiteren Jungen und Mädchen
unterschiedlicher Altersklassen das Sportabzeichen in Gold
geschafft. Bevor es losging, bekamen alle Kinder eine Start-
nummer. „Das ist ja wie bei Olympia“, strahlten sie. 

Nach kurzem Aufwärmtraining und lockeren Laufrunden tra-
ten die Kinder gruppenweise in den vier Kategorien Aus-
dauer (800-Meter-Lauf), Kraft (Standweitsprung oder
Schlagballwurf), Schnelligkeit (Sprint über 30, 50 oder 100

Meter) und Koordination (Weitsprung) an. Sie gaben alle ihr
Bestes und erzielten teils hervorragende Ergebnisse. Beim
Sprung gab es vier Versuche, wobei der beste zählte. Beim
Werfen gab es im Zweifelsfall einen Versuch mehr, nur in
den Disziplinen Schnelligkeit und Ausdauer zählte der erste
Lauf. 

Hochmotiviert, diszipliniert und sportlich fit sind alle Kids
angetreten. Ein Verdienst ihrer Trainerin Katharina Reß
(Foto: untere Reihe), bei der sie jede Woche für Leichtathle-
tik-Wettkämpfe und für das Jugendsportabzeichen trainie-
ren. 

Jutta Barth
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Nachruf

Nachruf auf Hans-Georg Wolf

Sein Lieblingsrat zum Älterwerden war immer, sich durch
Sport und viele Freunde jung zu halten. Dass diese Mischung
aufging, bewies Hans-Georg Wolf immer wieder, wenn er
dienstags Punkt 18 Uhr auf der Fritzewiese zum Sportabzei-
chen-Training erschien.
In diesem Sommer hat Hans-Georg sein 60. Sportabzeichen
erworben und in zwei Kategorien die Bedingungen für Gold
erfüllt: Den Medizinball warf er 7,80 Meter weit und für den
Radsprint über 200 Meter mit „fliegendem Start“ benötigte er
mit dem Rennrad gerade mal 21,9 Sekunden. Für sein Alter
eine hervorragende Leistung, auf die er stolz sein konnte!
Urkunde und Ehrennadel sollten ihm bei der diesjährigen
Abschlussfeier im Oktober feierlich überreicht werden. Kurz
nach seinem 95. Geburtstag ist Hans-Georg Ende September
plötzlich verstorben.
Im Alter von 40 Jahren begann 1968 seine sportliche Lauf-
bahn beim TV Eiche Horn. Angefangen mit dem Gerätetur-
nen kam 1979 das Tennisspielen dazu. „Gegen eine
Aufnahmegebühr von damals 900 DM wurden meine Frau
Marita und ich in die Tennisabteilung aufgenommen“, er-
zählte Hans-Georg in einem Interview 2019. „Beim Arbeits-
dienst haben wir damals sehr viel Kraft und Zeit in den Bau
der Tennisplätze und das erste Blockhaus investiert.“ In der
Rangliste der Senioren habe er den 1. Platz erreicht und bis
2004 gehörten für ihn und seine inzwischen verstorbene
Frau die Punktspiele zum Leben dazu. Gemeinsam mit den
Sportkameraden Dietrich Behl und Gerold Janssen (bekannt
als Retter des Hollerlandes, verstorben 2012) spielte er da-
rüber hinaus auch Volleyball, aber das reichte ihm noch
lange nicht. 
Von Anfang an trainierte Hans-Georg bei uns jedes Jahr für
das Deutsche Sportabzeichen. Er war fit und immer guter
Laune - auch wenn es mit dem Laufen und Springen im fort-
geschrittenen Alter irgendwann nicht mehr so einfach war -

und für uns alle ein Vorbild. Er besuchte neben dem wö-
chentlichen Training für das Sportabzeichen auch die Gym-
nastikgruppe „Fit in die Rente“. „Rentner bin ich zwar schon
lange, aber es macht trotzdem Spaß“, meinte er einmal und
auf die Frage, wie man in seinem Alter noch so fit sein kann:
“Im Sportverein ist man nie allein. Man hat hier so etwas wie
eine Familie und sein Leben lang Freunde um sich und das
hält neben der sportlichen Betätigung jung“. Hans-Georg
hinterlässt eine Lücke. Wir werden ihn vermissen und immer
in Erinnerung behalten!

Das gesamte Team vom Sportabzeichen-Training 
(seine Eiche-Horn-Familie)

„Sein halbes Leben gehörte dem TV Eiche Horn“

Hans-Georg Wolf freute sich über sein 60. Sportabzeichen
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Rund um die Eiche

» Schulturnhalle Bergiusstraße
ist gesperrt

Anfang Oktober wurde die Turnhalle der Wilhelm-Focke-
Oberschule in der Bergiusstraße mit sofortiger Wirkung ge-
sperrt. Diese Halle ist nicht nur für die Schule, sondern auch
für uns als Verein sehr wichtig, wir trainieren dort wöchent-
lich mit 18 Sportgruppen, die nun erstmal „heimatlos“ wur-
den.
Bei einer Tragwerksuntersuchung wurden Mängel festge-
stellt. Nach unseren Informationen wird Immobilien Bremen
(zuständig für Immobilien wie z.B. die Schulhallen) nun wei-
tere Fachleute in die Halle schicken, um notwendige Maß-
nahmen zu ermitteln. Eine kurzfristige Lösung ist eher
unwahrscheinlich.
Um Alternativen zu schaffen, wurde den ganzen Oktober lang
recherchiert, geplant, umorganisiert. Auch der Landessport-
bund unterstützte uns dabei. Da es sich v.a. um Gruppen mit
Kindern handelte, kamen für diese aber nur Alternativen im
Horner Umfeld in Frage und die gab es so gut wie gar nicht. 
Inzwischen gibt es für die meisten Gruppen Übergangsmög-
lichkeiten, weil andere Abteilungen zu Kompromissen bereit
waren wie kürzere Trainingszeiten, oft an anderen Tagen und
bei Gruppen mit mehrfachem Training pro Woche mit vorü-
bergehend nur einer Trainingseinheit. Wichtig war uns, dass
niemand „auf der Straße“ steht.

Wir danken den Sportlerinnen und Sportlern für ihre Geduld
und Flexibilität und allen, die zur Erstellung eines Ersatz-
planes beigetragen haben, für ihr Engagement. 
Hoffen wir, dass die anderen Schulsporthallen in unserem
Stadtteil von solchen Sperrungen verschont bleiben – und
dass es in der Halle Bergiusstraße bald weiter gehen wird.

Fred Siegert

EICHE HORN – mein Verein

„…weil ich so gern
Tischtennis spiele“

Reinhard Lohmeyer,
Tischtennis

“
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Rund um die Eiche

» Neuer Boden für unsere Sporthalle
Der alte Boden in der Vereinshalle in der Berckstraße war
durch - mehr als 30 Jahre Breitensport und Leistungssport,
viel Turniere und Veranstaltungen - der alte Sportboden
musste in diesem Sommer erneuert werden.

Vor den Sommerferien ging es los, dann kam es zu einer Ver-
zögerung und längeren Ausfallzeit der Halle, Ende August
konnte sie wieder genutzt werden. Ein großer Dank an die
vielen Sportlerinnen und Sportler, die Ausweichhallen nut-
zen mussten oder nach draußen ausgewichen sind.

Der neue ist wieder ein flächenelastischer Boden mit einer
elastischen Schicht unter den Holzplatten und optimaler
Stoßabfederung. Der hochwertige Oberbelag entspricht den
Anforderungen des Leistungssports, des Breitensports und

des Gesundheitssports und strahlt nun in zwei verschiede-
nen Blautönen. Farblich abgesetzt sind das Volleyballzen-
tralfeld sowie die Floorball-Großfeld-Torräume. Wir danken
unseren Mitgliedern für ihre Geduld und der Stadt für die fi-
nanzielle Unterstützung. 

Der neue Boden soll möglichst lange „neu“ bleiben und alle
zusammen müssen darauf achten, dass es nicht zu Ver-
schmutzungen durch dunkle Schuhsohlen oder Straßen-
schuhe kommt oder zu Beschädigungen durch scharfkantige
Gegenstände. Damit hier auch in den nächsten Jahrzehnten
Sportlerinnen und Sportler wieder sportliche Highlights kön-
nen.

Daniel Teetz

Der Renovierungsverlauf des Hallenbodens im Bild festgehalten von Christiane Nupnau-Herde und Daniel Teetz 



» Stellenausschreibung
Für unser Fitness-Studio Maximum suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Physiotherapeut*in / Fitnesstrainer*in (m/w/d)

zur Verstärkung unseres Leitungsteams im Fitness-Studio in Vollzeit (teilzeitgeeignet mit 75%)

Dein Profil: 
- Du hast Erfahrung im Bereich eines Fitness-Studios oder im Gesundheitswesen,

idealerweise auch bereits Leitungserfahrung
- Du besitzt entsprechende Lizenzen und Qualifikationen
(Fitnesstrainer*in A Lizenz oder Ausbildung zum/zur Physiotherapeuten/Physiotherapeutin)

- Du bist kommunikationsfähig und stehst gerne in Kontakt zu Menschen 
- Du hast Freude daran, Menschen anzuleiten und zu trainieren 
- Du bist überzeugt von gesundheitsorientiertem Fitnesstraining und kannst dieses gut und sicher vermitteln
- Du hast Lust zu gestalten und bringst Deine kreativen Ideen gerne in Weiterentwicklungsprozesse ein
- Der Umgang mit sozialen Medien und digitalen Prozessen ist Dir vertraut
- Du möchtest Dich stetig fortbilden und weitere Lizenzen erwerben

Dein Tätigkeitsbereich:
- Konzeptionelle Weiterentwicklung des Studios und der verschiedenen Angebote
- Organisation und Leitung des Studiobetriebes in Zusammenarbeit mit dem bestehendem Leitungsteam
- Ausarbeitung und Durchführung der Fitnesskurse
- Persönliche Beratung und Betreuung der Mitglieder
- Aktive Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit
- Budgetverantwortung

Freue Dich auf:
- Die Chance, eigene Ideen und Konzepte einzubringen und umzusetzen
- Flache Hierarchien im Leitungsteam
- Einen sicheren Arbeitsplatz 
- Ein positives und familienfreundliches Arbeitsumfeld

Wir freuen uns auf Deine aussagefähige Bewerbung mit Angabe der Gehaltsvorstellung
und eines möglichen Einstiegstermins, bitte an bewerbung@eiche-horn.de
oder an TV Eiche Horn, Berckstr. 87, 28359 Bremen.
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Rund um die Eiche
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Rund um die Eiche

» Vereinsbus

» Eiche Horn feiert
125-jähriges Jubiläum
in 2024

» Fit-Mit-TV-Eiche-Horn
Der alte Vereinsbus hat uns viele Jahre treu gedient und viel
mitgemacht. Leider konnte er aus technischen Gründen nicht
weiter betrieben werden und ein neuer Bus musste her. Un-
sere vielen Teams sind für ihre Aktivitäten auf einen Ver-
einsbus angewiesen. Die Beschaffung des neuen Busses ist
eine sehr große Investition für den Verein gewesen.

Aktuell strahlt der Bus in einem freundlichen Weiß, aber das
soll so nicht bleiben! Der Bus ist in Bremen & Umzu viel un-
terwegs und bietet sich perfekt an für ein Sponsoring!

Unser Aufruf an alle, die uns unterstützen möchten
Wir bitten euch, uns mit einem Sponsoring zu unterstützen.
Dafür bekommt ihr für 1 Jahr Euer Logo auf unserem Bus und
wir nennen euch zudem als Sponsor auf unserer Website und
im Horner Sportmagazin. Damit lässt sich zeigen, dass ihr
unseren Verein unterstützt und dass ihr euch für den loka-
len Sport und die Jugendförderung einsetzt. Gegen Zahlung
eines höheren Betrages vergrößert sich die Sichtbarkeit auf
dem Vereinsbus.

Wenn ihr uns helfen möchtet, meldet euch direkt bei uns: 
Angelo Caragiuli (1.Vorsitzender)
E-Mail: a.caragiuli@eiche-horn.de
Michael Maurus (Referent im Vorstand)
E-Mail: m.maurus@eiche-horn.de

Wir freuen uns jetzt schon auf unser Vereinsfest zum 125-
jährigen Jubiläum, das am Samstag, 17.8.2024 ab 13.00 Uhr
auf der Fritzewiese stattfinden wird. Geplant ist ein Mit-
machprogramm, insbesondere für Kinder, ein kulturelles
Abendprogramm und ganztägige Bewirtung. Eine Woche
zuvor wird bei Eiche Horn - nach langjähriger Pause - wieder
ein Tanzsportturnier durchgeführt. Weitere Veranstaltungen
rund um unser Vereinsjubiläum sind in Planung.

Workshop
Sonntag, 14. Januar 2024

Mach mit und lerne das vielseitige Angebot des TV Eiche
Horn kennen!

Probiere beim Workshop einen der vielen Kurse der Abtei-
lung Gymnastik und des Fitness-Studios Maximum aus:
Zum Beispiel Powergymnastik, Crossfit, Pilates, Step-Aero-
bic, Tabata, Bauch/Beine/Po, Rückenfit, Zumba, Langhantel-
training

An diesem Tag hast du auch die Möglichkeit, unser Fitness-
Studio Maximum kennenzulernen und dich beraten zu las-
sen. Den genauen Zeitplan findest du ab Januar auf der
Homepage des Vereins unter www.Eiche-Horn.de

Mitmachen können alle
• die etwas Neues ausprobieren wollen
• die sich im neuen Jahr mal richtig auspowern möchten
• Mitglieder und die, die es noch werden wollen

Unser neuer Vereinsbus
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Mitgliedsbeiträge 2024

Mit dem Jahreswechsel beginnt auch ein neues „Beitrags-
jahr“. Eine Beitragszahlung ist entsprechend unserer Sat-
zung ausschließlich per Lastschrift möglich. Unsere
Lastschriften erfolgen je nach gewählter Zahlungsweise re-
gelmäßig zu folgenden Terminen:

Bei halbjährlicher Zahlung:
am 1.2. und 1.8. eines jeden Jahres (bzw. dem ersten darauf-
folgenden Bankwerktag).

Bei jährlicher Zahlung:
am 1.2. eines jeden Jahres (bzw. dem ersten darauffolgenden
Bankwerktag).

Bei monatlicher Zahlung
(nur möglich beim Zusatzbeitrag Fitness):
am 1. eines jeden Monats (bzw. dem ersten darauffolgenden
Bankarbeitstag).

Eine vorherige Mitteilung erfolgt aus Kostengründen nicht.
Bei jährlicher Lastschriftzahlung kommt automatisch der er-
mäßigte Jahresbeitrag (letzte Spalte der Beitragstabelle) zum
Tragen.

Bei Mitgliedern, deren Zusatzbeiträge monatlich abgebucht
werden (z.Z. nur bei Fitness möglich), wird Anfang Januar
der Zusatzbeitrag für Januar abgebucht. Der Zusatzbeitrag
für Februar wird als eine Summe gemeinsam mit dem Jahres-
bzw. Halbjahresbeitrag am 1.2. abgebucht.

» Infos zur Beitragsabbuchung und Beitragserhöhung 2024
Zur Beitragshöhe: Die Grundbeiträge wurden durch Be-
schluss des Hauptausschusses vom 9.11.2023 mit Wirkung
zum 1.1.2024 um durchschnittlich 8,4% erhöht. Dieser Wert
orientiert sich – einem Beschluss der Delegiertenversamm-
lung von Ende März folgend – etwas oberhalb unseres übli-
cherweise genommenen Referenzwertes, der allgemeinen
Preissteigerung zum 30.6. des Jahres. 

Dies ist notwendig, um die trotz diverser Einsparungsmaß-
nahmen weiterhin sehr hohen Energiekosten wenigstens
teilweise auffangen zu können – zusätzlich zu den anderen
Kostensteigerungen, die auch vor unserem Verein nicht Halt
machen.

Die Zusatzbeiträge bleiben weitgehend unverändert. Erhöht
werden nur die Zusatzbeiträge für Fußball (von 42 auf 60
Euro pro Jahr) und Fitness. Im letztgenannten Bereich unse-
res Fitness-Studios „Maximum“ steigt der Zusatzbeitrag um
5 Euro monatlich. Dies ist die erste nennenswerte Erhöhung
seit 1996. 

Sollte sich eine Bankverbindung ändern, bitten wir darum,
der Geschäftsstelle unbedingt zeitnah ein neues SEPA-Last-
schriftmandat zuzusenden, um unnötige Rücklastschriftkos-
ten zu vermeiden. Ein entsprechendes Formular erhalten Sie
in unserer Geschäftsstelle. Auch für weitere Fragen steht die
Geschäftsstelle gern zur Verfügung.
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Mitgliedsbeiträge 2024

1)  Erwachsene ab 21 Jahren
2) Kinder/ Jugendliche bis vollend. 21. Lebensjahr
3)  Familie Maxi (mit Elternteil/en)
4)  Familie Mini (nur Kinder/ Jugendliche)
5)  Ehepaare
6)  Studierende, Azubis, Wehr- und Freiw.-

dienstleistende bis vollend. 27. Lj. (Nachweis)

sowie Herzsportteiln. mit KK-Förderung u.ä
7)  Auswärtige Studierende

ab 80 km bis vollend. 27 Lj. (Nachweis)

8) Passive Mitglieder

120,95  €
72,55  €

253,95  €
145,10 €
217,65  €
72,55  €

48,40  €

36,28  €

40,00 €
30,00 €

207,00 €
54,00 €
20,50 €
50,00 €
35,00 €
18,75 €
26,00 €
50,00 €
20,50 €

7,50 €
18,00 €
30,00 €
20,00 €
15,00 €
72,00 €

80,00 €
60,00 €

414,00 €
108,00 €

41,00 €
100,00 €

70,00 €
37,50 €
52,00 €

100,00 €
41,00 €
15,00 €
36,00 €
60,00 €
40,00 €
30,00 €

144,00 €

241,90  €
145,10  €
507,90  €
290,20  €
435,30  €
145,10  €

96,80  €

72,55  €

217,70  €
130,60  €
457,10 €

261,20  €
391,80  €
130,60  €

87,10  €

65,30  €

Ballett
Fußball
Fitness (Maximum)
Judo / Jiu Jitsu
Karate
Rhythmische Sportgymnastik
Tanzsport Erwachsene
Tanzsport Passive
Taekwon-Do / Modern Arnis
Tennis Erwachsene
Tennis Kinder/ Jugendliche bis 21. Lebensjahr
Tennis Passive
Trampolinturnen
Volleyball Erwachsene
Volleyball Kinder/ Jugendl. b. 21. Lj. u. Freizeitg. Erw.
Volleyball Freizeitgruppe Kinder/ Jugendl. b. 21. Lj.
Wassergymnastik

» Unsere Mitgliedsbeiträge 2024
Mitgliedsgruppe  (Kurzbezeichnung) halbjährlich

halbjährlich

jährlich

jährlich

per Lastschrift
bis 01.02.

Zusatzbeiträge

*)

**)
**)

*) Der Zusatzbeitrag Fitness kann auch monatlich abgebucht werden (34,50 €)
**) Der Gemeinschaftsdienst ist mit dem Zusatzbeitrag auch abgegolten.
Die Beitragszahlung erfolgt ausschließlich durch Einzugsermächtigung (Lastschrift).
Fitness-Aufnahmegebühr mit Einführung: 60 €
Fitness ermäßigte Aufnahmegebühr: 10 €

In einigen Abteilungen ist zusätzlich zum oben genannten Grundbeitrag ein Zusatzbeitrag fällig.
Dieser ist unten aufgeführt. Alle hier nicht genannten Angebote sind zusatzbeitragsfrei.



Rund um die Eiche

» INFORMATIONEN ÜBER DAS SPORTLICHE ANGEBOT
finden Sie im Internet unter www.eiche-horn.de oder Sie rufen unsere 

Geschäftsstelle (Tel. 23 40 60) an. Ansonsten sind ansprechbar für

Sportangebot für
Sportart Ansprechpartner/in Telefon Kinder/ Jugend Erw.

Badminton Marcel Voosen 0157-88764062 x x
Ballett Corinna Scheding 0174-9808465 x
Basketball Rainer Collin 0172-3140685 x x
Fitness-Studio Leitungsteam 23 10 10 x
Floorball Jonathan Eidam floorball@eiche-horn.de x x
Fußball Frank Behrens fussball@eiche-horn.de x x
Gymnastik/Turnen Sandra Schmitz 0173-8250461 x x
Judo/Jiu-Jitsu Sven Antonik 673 787 31 x x
Karate Claus-Michael Westphal 7 51 36 x x
Kegeln Geschäftsstelle 23 40 60 x
Kursprg. Gesundh. Geschäftsstelle 23 40 60 x x
Leichtathletik Jan Gutmann 223 08 89 x x
Modern Arnis Karsten Block taekwondo@eiche-horn.de x x
Radwandern Edmund Brandt 0174-1916559 x
Reha-Sport Hermann Heuke 01578-5059427 x
RSG Carolyn Hadeler 0172-4470587 x
Schach Philipp Stern 0176-99602560 x x
Seniorensport Anke Stölken 243 78 04 x
Spiel+Sport f. Ki.+Jgd. Sandra Schmitz 0173-8250461 x
Taekwon-Do Karsten Block taekwondo@eiche-horn.de x x
Tanzsport Daniela Streit 0173-626 90 84 x
Tennis Doris Boehncke 0172-93 100 63 x x
Tischtennis Torsten Volkmann 0151-70034949 x x
Trampolinturnen Tarek Finke tarek.finke@gmail.com x x
Ultimate Frisbee Paul Kossmann 0176-65380026 x x
Volleyball Britta Richter 0174-2011553 x x
Walking/Lauftreff Jan Gutmann 223 08 89 x x
Wandern Sportl.: Karl Husung 47 08 26 x
Wassergymnastik Elke Gribkowsky 2445 9414 x
Yoga Geschäftsstelle 23 40 60 x

Stand: 08.11.2023
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